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令和 8年 3月２９日(日) 

時 間：１３：００～１６：００ 
場 所：レインボーアリーナ 

対象者：町民（年齢制限はありません） 

※持ち物：室内用シューズ 

 

主催：（公財）隠岐の島町教育文化振興財団 

主管：隠岐の島町総合体育館 

【お問合わせ先】 

総合体育館「レインボーアリーナ」 

ＴＥＬ：３－００２５ 

体操コーナー 

マット・跳び箱・トランポリン 

スラックライン 

軽スポーツコーナー 

卓球・バドミントン 

なわとび・フラフープ など 

ニュースポーツコ－ナー   

ディスゲッター・クロリティー（わなげ） 

ラダーゲッター・ネットネット 

参加料無料 

お ね が い 

※小学生以下の方は保護者同伴の上ご参加ください。 

体育館には、室内用シューズをご持参ください。 

 

 

 

体力測定コーナーあります！ 


