
中央公民館講座

ネイル教室
講師　桜井尚子さん

シールについての

おはなしもします。

※写真はイメージです。

・日　時・2月28日 14:00〜15:30土

・場　所・隠岐島文化会館　2階青年研修室
・参加費・500円（材料費）

申込み：中央公民館　2‐0003
お申込みは電話または右記QRから

ネイルチップを使って

ジェルネイル体験！

初めての方大歓迎

デコレーション方法も解説！

申込み〆切：2月19日（木）まで

チップに塗りますので

事前の準備なしで参加できます

ネイルはオシャレだけ

じゃなく、爪が薄くて

割れやすい人にとっては

爪を守る効果もあります。


