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一粒に、未来を込めて一粒に、未来を込めて
島の米作りの今島の米作りの今

　町内各地で稲刈りが行われ、新米の季節となりましたが、どのようにお米を作っているか
気になったことはありませんか。今回の特集では、町内の農家の取組を中心に、本町の米作
りについてご紹介します。

米
を
取
り
巻
く
情
勢

　

令
和
７
年
、
記
録
的
な
米
価
高
騰
と
品
薄
状
態
が
続
き

｢令
和
の
米
騒
動
」
と
も
呼
ば
れ
る
事
態
が
発
生
し
ま
し

た
。
ス
ー
パ
ー
の
棚
か
ら
米
が
消
え
、
消
費
者
の
不
安
が

広
が
る
中
、
全
国
の
農
家
が
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

本
町
の
米
作
り
の
現
状

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
、
米
価
低
迷
、
後
継
者
不
足

な
ど
に
よ
り
、
本
町
で
は
米
の
販
売
農
家
数
、
作
付
面

積
、
収
穫
量
と
も
減
少
し
、
作
り
手
に
も
変
化
が
現
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
主
流
で
あ
っ
た
兼
業
農
家
か
ら
、
専

業
農
家
に
主
流
が
移
り
、
｢担
い
手
｣と
呼
ば
れ
る
専
業
農

家
が
田
ん
ぼ
を
借
り
て
、
主
に
米
や
牧
草
を
生
産
し
て
い

ま
す
。

　

次
か
ら
は
、
厳
し
い
経
営
状
況
の
中
、
最
新
技
術
を
取

り
入
れ
、
伝
統
や
環
境
、
地
域
と
の
調
和
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
農
業
を
続
け
る
農
家
の
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

本町の農業に関する数値の推移

※農林業センサス、作付調査より
※1ha（ヘクタール）＝10,000㎡

平成22年 平成27年 令和２年

販売
農家

水稲
作付
面積

米の
収穫量

351人

376ha

1650トン

256人

359ha

1630トン

175人

320ha

1540トン

▲8月から藻塩を希釈した水溶液を散布します。藻塩米は化学肥料、農薬の使
用量を半減するなど厳しい栽培基準がありますが、この作業が一番の要。

▲近年の酷暑で栽培管理が難しくなってきていますが、今年も良い米がで
きました。

次
は
世
界
！
「
島
の
香
り
隠
岐
藻

塩
米
」
に
込
め
た
思
い

　
　
　

 

村
上 

淳
一
さ
ん
（
下
西
）

〝
本
土
の
よ
う
に
大
規
模
な
農
業
が
で

き
な
い
な
ら
、
付
加
価
値
を
つ
け
よ

う
！
〞
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
ブ
ラ
ン
ド

米
「
島
の
香
り
隠
岐
藻
塩
米
」
は
22
年

前
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　

海
由
来
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
田
ん

ぼ
を
い
か
し
、
更
に
海
藻
「
ア
ラ
メ
」

を
煮
出
し
た
藻
塩
を
水
に
溶
か
し
、
稲

に
直
接
散
布
し
ま
す
。
葉
か
ら
も
根
か

ら
も
海
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
た
っ
ぷ
り
吸
収

さ
せ
る
こ
と
で
、
一
粒
一
粒
が
し
っ
か

り
と
し
た
お
米
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　

大
地
と
海
の
恩
恵
を
存
分
に
受
け
た

「
隠
岐
藻
塩
米
」
は
ど
こ
に
も
真
似
で

き
な
い
唯
一
無
二
の
お
米
と
し
て
、
首

都
圏
を
中
心
に
取
り
扱
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

次
の
目
標
は
世
界
中
の
棚
に
「
隠
岐

藻
塩
米
」
が
並
ぶ
こ
と
で
す
。
こ
の
米

の
香
り
と
旨
み
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
挑
戦
を
続
け
ま
す
！

父
の
田
ん
ぼ
を
継
ぎ
、

｢

徳
ニ
郎
米
」
を
全
国
の
食
卓
へ

　
　
　

 

藤
野 

裕
之
さ
ん
（
中
村
）

〝
父
の
農
業
を
継
ぐ
た
め
に
島
に
戻

る
。
〞
簡
単
な
決
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
こ
こ
で
し
か
育
た
な
い
米

の
味
を
守
り
、
磨
き
、
届
け
る
こ
と

が
、
自
分
の
役
割
だ
と
決
意
し
、
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
農
業
の
道
を
選
び
ま
し

た
。

　

米
の
品
種
選
定
に
あ
た
っ
て
は
、
全

国
で
は
様
々
な
品
種
が
開
発
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
消
費
者
か
ら
根
強
い
支
持
を

受
け
て
い
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
こ
だ
わ

り
、
栽
培
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

栽
培
管
理
に
も
工
夫
を
重
ね
、
田
ん

ぼ
に
竹
パ
ウ
ダ
ー
を
混
ぜ
込
ん
で
土
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。
仕
上
げ
に
は
、
海

水
塩
を
竹
に
包
ん
で
焼
成
し
た
｢竹
塩
｣

を
散
布
す
る
こ
と
で
、
米
本
来
の
甘
み

を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

　

父
が
守
っ
て
き
た
田
ん
ぼ
で
育
て
た

米
は
、
父
の
名
を
継
い
だ
｢徳
二
郎
米
｣

と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
一
般
の
コ

シ
ヒ
カ
リ
と
栽
培
方
法
を
差
別
化
し
た

こ
と
で
、
全
国
か
ら
注
文
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

営農開始
経営面積

主作物

平成14年
14.4ha

コシヒカリ、
きぬむすめ、藻塩米

◀隠岐藻塩米の栽培や活動を発信中。
　島の香り隠岐藻塩米のインスタグラム
　二次元コード。

営農開始
経営面積

主作物

平成19年
5.8ha

コシヒカリ、徳二郎米
ヤシロモチ、小豆

◀天気と刈り時を見極めて作業します。
　翌日の雨に備えて、少し早目の稲刈
　り作業。
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▲ドローンの導入で作業負担が軽減でき、経営面積の拡大も実現できました。

▲平均年齢約70歳の組合員は現在7名。今年からは地域おこし協力隊の日比
野淳平さんが米作りを学びながら、手伝いに来てくれています(前列右)。

ス
マ
ー
ト
農
業
で

　
　

米
を
育
て
る
時
代
へ

　
　
　

石
田
哲
広
さ
ん
（
南
方
）

〝
１
人
で
の
作
業
に
は
限
界
が
あ

る
。
〞
作
業
の
効
率
化
と
負
担
軽
減
を

目
指
し
て
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
を

決
め
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
に
自
動
操
舵
を
取
り
付

け
る
こ
と
で
、
あ
ぜ
道
塗
り
の
作
業
は

真
っ
直
ぐ
に
仕
上
が
り
、
作
業
の
安
定

性
が
格
段
に
向
上
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬
散

布
は
、
夏
場
の
重
労
働
か
ら
解
放
さ
れ

ま
し
た
。
広
い
ほ
場
の
奥
ま
で
し
っ
か

り
病
害
虫
防
除
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
非
常
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
以
前

は
、
重
た
い
ホ
ー
ス
を
１
０
０
ｍ
以
上

引
っ
張
っ
て
い
た
こ
と
を
思
う
と
、
ま

さ
に
革
命
的
で
す
。

　

食
べ
る
人
が
「
お
っ
」
と
声
を
漏
ら

す
よ
う
な
米
を
、
１
人
で
も
無
理
な
く

育
て
ら
れ
る
時
代
が
来
て
い
ま
す
。

都
万
の
農
地
を
次
世
代
へ

農
事
組
合
法
人
都
万
営
農(

都
万)

〝
耕
作
放
棄
地
が
増
え
る
の
を
、
黙
っ

て
見
過
ご
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
〞

都
万
の
農
地
を
守
り
、
次
世
代
へ
つ
な

ぎ
た
い
と
の
思
い
か
ら
都
万
営
農
は
誕

生
し
ま
し
た
。

　

農
地
を
守
る
こ
と
は
、
米
の
自
給
生

産
は
も
ち
ろ
ん
、
洪
水
や
土
砂
災
害
の

防
止
、
生
物
の
保
全
な
ど
地
域
の
暮
ら

し
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一

度
荒
れ
て
し
ま
っ
た
田
ん
ぼ
を
元
に
戻

す
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
限
り
、
米
作

り
を
続
け
よ
う
と
い
う
一
心
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

誕
生
か
ら
13
年
。
組
合
員
の
高
齢
化

が
進
む
中
、
現
在
は
地
域
外
か
ら
新
し

い
担
い
手
を
迎
え
る
こ
と
も
視
野
に
入

れ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
〝
農
業
を
続
け
た
い
〞

と
い
う
意
志
と
〝
地
域
に
根
ざ
す
〞
覚

悟
で
す
。
そ
れ
が
あ
る
方
に
は
、
喜
ん

で
知
恵
と
技
術
を
伝
え
ま
す
。

営農開始
経営面積

主作物

平成26年
14.7ha

コシヒカリ、
きぬむすめ、飼料用稲

◀田植え機の苗の補給や植付けの深さ
　を自動で確認・調整できるのも便利です。

営農開始
経営面積

主作物

平成24年
29ha

コシヒカリ、
きぬむすめ、飼料用稲

◀今年の米は収量も多く、品質も良く、
　一安心。

農業を始めたい方はまずご相談ください

農地でお困りの方はまずご相談ください

　目的を明確にしていただき（専業、兼業、自給自足、規模拡大など）、役場農林水産課にご相談くださ
い。県、JAなどと連携して、一人一人に合った支援をご提案します。

新
規
就
農
例

相談 見学体験 技術取得 就農準備 就農

サポート体制
を構築

町内農家で
実地体験

農林大学校等
で研修支援

農地､機械､資
金の確保支援

自立できるま
で継続支援

▲支援内容の詳細は二
次元コードからご覧
いただけます。

　農地の売買、貸借、転用などの手続は、環境保護や食料自給の維持の観点から、法律で規制されてい
ます。これらの手続には農業委員会の許可・届出が必要ですので、まずはご相談ください。

農地の売買
農地を売る、買う場合、農業委員会にご相談ください。
例1）親戚に売る
例2）譲渡（無償売買）する
※農業委員会で売買の斡旋はしていません。

農地の貸借
農地を貸す、借りる場合は農業公社にご相談ください。
例1）後継者がいないため農地を貸したい
例2）規模拡大のため農地を借りたい
※農業公社は農地を貸したい方と借りたい方を仲
介します（借受け、貸付けできる農地には条件
があります）。農地の転用

　　お問い合わせ先　　

農地を農地以外にしたい場合は、農業委員会に
ご相談ください。
例1）農地に住宅を建てたい、駐車場にしたい
例2）農地を購入して、住宅を建てたい
※農地転用は、農地の種類によっては許可までに
数カ月かかる場合がありますので、早めに相談
しましょう。

無断転用の禁止
許可を受けない無断転用は農地
法違反となり、厳しく罰せられ
る場合がありますので、事前に
許可を取りましょう。

【農業、農地の売買・転用について】
役場農林水産課農林振興係
(隠岐の島町農業委員会事務局）
〒685-8585　隠岐の島町下西78番地2
TEL：2-8563

【農地の貸借について】
公益財団法人隠岐の島町農業公社
〒685-0016　隠岐の島町城北町667番地2
TEL：3-1124

農業 相談
のことは、まず ください

農地を借受け
農地を貸付け

農
地
を
貸
し
た
い
方

農
業
公
社

農
地
を
借
り
た
い
方
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　浄土ヶ浦海岸で、子供が楽しめるイベントも併せ
て、開催されました。多くの参観者により、隠岐の名
勝の一つをきれいにすることができました。

　隠岐水産高校付近の西郷港内で、18チームが参加
し、開催されました。漕ぎ手12名が掛け声に合わせて
オールを漕ぎ、タイムを競い合いました。

9/6 波を切り、駆け抜ける
全隠岐カッターレース大会9/6 ゴミゼロの海岸へ

エコジオプロジェクト in 浄土ヶ浦

　隠岐水産高校で、世界相撲選手権大会2位のポーラン
ド力士や隠岐水産高校生徒らが参加し、行われました。
世界の強豪と取り組む、貴重な時間となりました。

　総合体育館で、全小学校が参加し、開催されまし
た。男女混成のチームで行われ、ゴールを決めるごと
に、観客からは歓声が揚がりました。

9/18 相撲で国際交流
ポーランド相撲連盟合同稽古 9/25 全力プレー

島後バスケットボール交流大会

　仁万の里で行われ、都万保育所園児のしげさ節、隠
岐太鼓の演奏、飲食、物販、ゲーム等を来場された方
は楽しみました。

　都万地内で、秋の全国交通安全運動に合わせて、開
催されました。パレードと式典におよそ200名が参加
し、交通ルールの大切さを再確認しました。

10/5　
6年ぶりの開催
仁万の里「里まつり」9/27

守ろう、交通ルール
第55回島後地区交通安全大会

　佐山牛突き場で、7番の取組が行われました。横綱戦
では、30分を超える熱戦の末、勝敗を付けず、引き分
けとなりました。

　都万町民グラウンドで、11分団276名が参加し、開
催されました。消防本部の指導の下、団員としての基
本動作やポンプの動作確認などを実施しました。

9/7　 まちの安心を守るために
消防団夏季訓練 9/7 3年ぶりに伝統の地で開催

八朔牛突き大会

「糖尿病の発症
　とその予防」

「糖尿病の管理」

糖
尿
病
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
へ

　

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
十
分
に

働
か
な
い
た
め
に
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
が
通

常
よ
り
も
増
え
た
状
態
（
高
血
糖
）
が
続
く
病
気
で
す
。

高
血
糖
が
続
く
と
、
血
管
や
神
経
が
傷
つ
き
、
全
身
に

様
々
な
病
気
が
生
じ
ま
す
。

●
自
分
の
血
糖
の
値
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

糖
尿
病
は
、
最
初
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
症
状
が
出
た

こ
ろ
に
は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。
痛

み
な
く
進
行
し
、
あ
る
日
突
然
大
き
な
病
気
を
起
こ
し
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
数
値
で
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
、
「
ち
ょ
っ
と
高
い
」

を
早
期
に
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

●
知
っ
て
お
き
た
い
、
糖
尿
病
の
値

　

糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
か
、
な
い
か
は
血
液
検
査
で
分

か
り
ま
す
。
健
康
診
断
を
受
け
た
ら
、
血
液
検
査
結
果
の

「
血
糖
値
」
と
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
の
値
が
、
ど
の
段
階
な

の
か
、
下
記
の
表
１
で
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

境
界
型
は
血
糖
値
が
正
常
よ
り
高
い
で
す
が
、
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
る
ほ
ど
で
は
な
い
値
で
す
。
し
か
し
、
こ
の

ま
ま
放
置
す
る
と
、
糖
尿
病
に
進
行
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

た
め
「
糖
尿
病
予
備
軍
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

段
階
で
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
糖
尿
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
保
健
福
祉
課
健
康
係

　

電
話　

２-

8
5
6
2

健
康
づ
く
り
通
信

Part
81
Part
81

　

本
町
で
は
、
隠
岐
病

院
が
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
る
ほ
か
、

糖
尿
病
に
関
す
る
啓
発

も
実
施
し
ま
す
の
で
、

是
非
こ
の
機
会
に
ご
自

身
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

毎
年
11
月
14
日
は
『
世
界
糖
尿
病
デ
ー
』

糖尿病予防は生活習慣の見直しから
　糖尿病のリスクを高める生活習慣のうち、改善できそうなものから取り組んでみましょう。もっと詳し
く知りたい方は、下記の二次元コードから、しまねＭＡＭＥインフォをご参照ください。

【食習慣】
□　お腹いっぱいになるまで食べる
□　よく噛まない、早食い
□　朝食は食べないことが多い
□　夜遅くに食べる、夕食にドカ食いする
□　野菜や海藻類、キノコをあまり食べない
□　脂っこいものが好きだ
□　間食で甘いものや糖分の多い飲み物（清涼飲料

水、エナジードリンク等）をよくとる
□　濃い味を好む、塩分をよくとる

【飲酒習慣】
□　平均して１日に日本酒換算で１合
　 （ビールは500ｍl）以上飲んでいる
　 （純アルコール量約20ｇ）

【休養習慣】
□　睡眠不足気味である
□　ストレスがたまっている

【喫煙習慣】
□　喫煙習慣がある

【その他】
□　健康診断を定期的に受けていない
□　歯磨きを忘れがち
□　歯科検診を受けていない

【運動習慣】
□　座っている時間が長い（１日8時間以上）
□　歩いたり、階段を上り下りする機会が少ない
□　運動習慣がない

(表1)
健康診断判定

対応

受診勧奨

生活習慣の改
善、精密検査

今後も継続し
て健診受診を

標準的な健診・保健指導プログラム（令和6年度版）より

空腹時血糖
（mg/dl） HbA1c（％）

126以上 6.5以上

110～125 6.0～6.4

100～109 5.6～5.9

99以下 5.5以下

糖尿病型

境界型

正常高値

正常型

★
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隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

大
学
生
世
代
と
の
交
流
か
ら
学
ぶ

立
命
館
大
学
交
流
事
業

　

都
万
中
学
校
学
園
祭
が
、

都
万
中
学
校
体
育
館
で
、
９

月
６
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

午
前
中
の
文
化
祭
は
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
銭
太
鼓
披

露
や
プ
リ
ン
、
た
こ
焼
き
の

振
る
舞
い
、
カ
ジ
ノ
や
脱
出

ゲ
ー
ム
ブ
ー
ス
を
運
営
し
、

た
く
さ
ん
の
保
護
者
や
地
域

の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
体
育
祭
で

は
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
て
作

り
上
げ
た
応
援
合
戦
や
、
保

護
者
参
加
型
の
競
技
な
ど
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

立
命
館
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部

の
学
生
21
名
が
参
加
し
て
、
高
校
卒
業

後
の
年
代
と
小
中
学
生
と
の
交
流
機
会

増
加
を
目
的
と
し
た
交
流
事
業
が
、
９

月
17
日
（
水
）
、
18
日
（
木
）
に
町
内

小
中
学
校
、
隠
岐
高
校
、
隠
岐
養
護
学

校
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
は
各
ス
ポ
ー
ツ
に
精

通
し
て
お
り
、
大
学
卒
業
後
は
、
学
校

教
諭
を
目
指
す
学
生
も
い
ま
す
。
各
学

生
の
得
意
分
野
や
大
学
で
の
学
び
を
い

か
し
て
、
子
供
た
ち
と
触
れ
合
い
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
指
導
、
本
町
で
は
体
験

で
き
な
い
ス
ポ
ー
ツ
の
実
演
、
進
路
選

択
に
向
け
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
い
、

本
町
の
子
供
た
ち
に
と
っ
て
意
義
の
あ

る
取
組
と
な
り
ま
し
た
。

都
万
中
学
校
学
園
祭
開
催
！

▲応援合戦の様子

▲オープニングの銭太鼓披露

▲有木小学校での体育指導の様子

▲五箇中学校でのキャリア教育の様子 ▲西郷小学校でのキャリア教育の様子

　図書館には日本語だけでなく、英語で書かれた本
もあります。「絵本コーナー」に英語の絵本、「洋書
コーナー」には、英語の小説や実用書などが置いて
あります。
　ジブリの原作やハリーポッターなどの日本語版
も置いていますので、比較して読んでみるのもお薦
めです。ドラえもん、スヌーピーなどマンガで楽し
く読めるものもあります。 是非ご活用ください。

●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

第
54
回
隠
岐
中
学
校
弁
論

大
会
の
開
催

第
54
回
隠
岐
中
学
校
弁
論
大
会
が
、

海
士
町
で
９
月
４
日
（
木
）
に
島
前
・

島
後
の
中
学
校
か
ら
12
名
が
参
加
し
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、
４
校
７
名
が
出
場
し
、

様
々
な
テ
ー
マ
を
も
と
に
、
中
学
生
ら

し
い
自
由
な
表
現
で
、
堂
々
と
弁
論
し

ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
優
秀
賞
】

・
西
郷
南
中
学
校
３
年
河
田
美
栄
さ
ん

｢

伝
え
継
ぐ
」

・
西
郷
中
学
校
１
年  

佐
々
木
陽
由
さ
ん

｢

パ
ズ
ル
」

・
五
箇
中
学
校
３
年  

福
浦
穂
高
さ
ん

｢

病
気
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
」

英語で本を読んでみませんか？英語で本を読んでみませんか？
　西郷南中学校の3年生は、総合的な学習の時間で
地域貢献の一環として「隠岐の人に喜んでもらお
う」というテーマのもと、イベントや公共施設の
環境整備、外国の方との交流を通した隠岐の紹介
などの活動を企画しています。
　その中でPR班は、町民の方々に活動を広く知っ
てもらうため、活動の様子をインスタグラムに投
稿することを企画しました。10月中旬頃からイベ
ントの情報や各班の活動内容を投稿していきま
す。下記の二次元コードを読み取り、是非フォ
ローしてください！

生徒が地域の魅力を発信！
西郷南中学校がインスタグラム開始

▲PR班の西郷南中学校生徒

▲本の一例

▲五箇中学校 福浦穂高さんの弁論の様子

▲西郷南中学校インス
タグラム二次元コード ▲活動の様子

▼洋書コーナー
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発電所・変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています！！
発電所・変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています！！

お魚センター
 フィッシャーマンズワーフ隠岐
お魚センター
 フィッシャーマンズワーフ隠岐

【１Ｆショッピング】
　  お問合せ　2-6600
【２F レストラン】
　  レストラン予約　090-8995-8725

【１Ｆショッピング】
　  お問合せ　2-6600
【２F レストラン】
　  レストラン予約　090-8995-8725

【１Ｆショッピング】
　  お問合せ　2-6600
【２F レストラン】
　  レストラン予約　090-8995-8725

https://www.oki-suehiro.comhttps://www.oki-suehiro.comhttps://www.oki-suehiro.com

隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー

ク
に
再
認
定
さ
れ
ま
し
た

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
贈
呈
い
た
だ

き
ま
し
た

第
11
回
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー

ク
国
際
会
議
が
チ
リ
で
開
催
さ
れ
、

隠
岐
地
域
は
３
回
目
の
『
ユ
ネ
ス
コ

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
』
に
再
認
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
認
定
さ
れ
て
い
る
世
界

２
２
９
地
域
の
中
で
も
海
洋
環
境
問

題
に
関
す
る
取
組
が
、
特
に
高
い
評

価
を
受
け
て
の
再
認
定
と
な
り
ま
し

た
。

▲チリで開催された国際会議の様子

▲贈呈式の様子

　

人
命
保
護
と
被
害
の
軽
減
に
寄
与

す
る
た
め
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
24
基
を

贈
呈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
は
順
次
、
町
内
に

設
置
し
、
交
通
事
故
防
止
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【贈
呈
者
】

・
島
根
県
農
業
協
同
組
合

　

隠
岐
地
区
本
部
様

・
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　

島
根
県
本
部
様

・一
般
財
団
法
人
島
根
県
農
業
共
済

　

福
祉
事
業
団
様

【対　　象】　町内在住の午年生まれの方
【申込方法】　しまね電子申請サービス(二次元コードから)
【申込締切】　12月5日（金）

※申込状況により、締切る場合があります。

※申込者多数の場合は、年齢、性別、地域、過去の記載　

　などを考慮して掲載しますので、ご了承ください。

あつまれ！
生まれの年男・年女

　広報隠岐の島令和8年2月号に、新春企画「今年の抱負を語る～午年生まれの年男・年女～」を掲載
するにあたり、午年の方の写真と抱負を次のとおり募集します。
｢こんなことに挑戦したい」「今年こそ叶えたい夢」など、あなたの想いを掲載してみませんか？

12年に1度の記念に、是非ご応募ください。

【お問い合わせ先】
役場総務課 広報広聴係　電話2-8572

男 年女女女女女女女女女女女女女女女女女 」ををををををををををををををををををを掲載

募集

午年の家族、友達と
一緒に応募もOK！

お顔がしっかり写った
写真を送ってね。

午年
う　ま

戸
籍

コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

門
脇　

幸
浩

東　
　

龍
吉

伊
藤　

ク
ニ
子

佐
々
木
み
よ
こ

安
部

春
野

藤
井　

ハ
ル
ノ

八
幡　

重
正

門
脇　

正
樹

鳥
本　

ア
イ
コ

大
田　

益
野

岩
佐　

喜
美
枝

城
北
町

都
万

都
万

西
町

那
久

栄
町

有
木　

加
茂

東
郷

港
町

郡

61
歳

73
歳

99
歳

69
歳

88
歳

99
歳

77
歳

98
歳

100
歳

99
歳

98
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

9
月
30
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

（
氏
名
）
（
地
区
）（
保
護
者
）

ご
誕
生

港
町

東
町

小
村  

奨

舟
木  

睦

小
村  

維
吹

舟
木  

和 い
ぶ
き

な
ご
む

（
氏
名
）

ご
結
婚

（
地
区
）

正
木  

翔

水
谷  

栄
美
子

夫妻
（

港
町

兵
庫
県

原
田

都
万

白
川  

泰
聖

高
梨  

結
衣

夫妻
（

岬
町

岬
町

小
泉  

丈
一
郎

長
田  

か
り
ん

夫妻
（



  

広
報
隠
岐
の
島
11月

号
　
（
通
算
第
253号

）■
編
集
／
発
行
  隠
岐
の
島
町
役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係

〒
685-8585　

島
根
県
隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
下
西
78番

地
２
　
TEL（

08512）2-2111（
代
表
）FA
X（
08512）2-6005　

表
紙
題
字
　
脇
田
泰
造
氏（
下
西
）

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ： http://w

w
w
.tow

n.okinosim
a.shim

ane.ｊｐ
/

代
表
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ： ｋ
ouhou@

tow
n.okinoshim

a.shim
ane.jp

　次の項目を明記し､お子様の写真を添えて､しまね電子申請サービス・
電子メール・郵送・直接持参のいずれかの方法でお申込みください。
①お子様の氏名（ふりがな） ②年齢　③性別　④住所　
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）
メールで申し込みされる際は、件名に
「広報隠岐の島〇月生まれのおともだち」と記入してください。

■お申込み先
　〒685-8585　隠岐の島町下西78番地2
　隠岐の島町役場総務課広報広聴係　
　Eメール：kouhou@town.okinoshima.shimane.jp

編
集
後
記

▼
本
格
的
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
日
中
の
気
温
も
ぐ
っ
と
下

が
り
、
夜
は
肌
寒
さ
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
▼
秋
と
い
え
ば
、
私
は
や
は
り

〝
食
欲
の
秋
〞
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。
各
家

庭
で
は
新
米
が
食
卓
に
並
び
、
ふ
っ
く
ら
と

艶
や
か
な
ご
飯
を
、
日
本
人
に
生
ま
れ
た
幸

せ
と
と
も
に
噛
み
し
め
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
▼
さ
て
、
今
号
の

特
集
は
「
島
の
米
作
り
」
に
つ
い
て
で
す
。

▼
近
年
の
米
の
価
格
高
騰
や
品
薄
の
影
響
も

あ
り
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
手
に

入
っ
て
い
た
お
米
に
改
め
て
関
心
を
寄
せ
る

方
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
▼
特

集
記
事
で
は
、
島
の
米
農
家
さ
ん
た
ち
の
現

状
や
、
米
作
り
に
か
け
る
強
い
想
い
、
お
い

し
い
お
米
を
育
て
る
た
め
の
工
夫
な
ど
、
皆

さ
ん
が
気
に
な
る
情
報
を
幅
広
く
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。
▼
ま
た
、
新
た
に
農
業
を
始
め

て
み
た
い
方
へ
の
案
内
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
一
読
い
た
だ
き
、

島
の
米
作
り
の
魅
力
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

（
Y
・
Ｏ
）

15歳未満人口 1,389人 《10.8％》
65歳以上人口 5,371人 《41.7％》
15歳未満人口 1,389人 《10.8％》
65歳以上人口 5,371人 《41.7％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

○増  転入   12  出生　2 その他 0
○減  転出   18 死亡 16 その他 0
○増  転入   12  出生　2 その他 0
○減  転出  18 死亡 16 その他 0

人口と世帯数人口と世帯数

6,361（±0）人男

6,493（-20）人女

6,803（-11）世帯世帯数

人口 12,854（-20）人

令和7年10月１日現在

１～3歳になるお子様を募集しています！

｢広報隠岐の島」に、お子様の写真を掲載しませんか？

しまね電子申請サービス
お申込み二次元コード

11月  生まれの　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち

【申込締切の変更について】
1月生まれ以降のお子様のお申込みから、申込締切を誕1月生まれ以降のお子様のお申込みから、申込締切を誕

生月の前々月の15日（祝日の場合は直前の平日）までに変生月の前々月の15日（祝日の場合は直前の平日）までに変
更しますのでご注意ください。更しますのでご注意ください。(例)2月の場合12/15（月）

12月生まれの子
10月31日(金)

締切

おしゃべりきこちゃん♡
2歳おめでとう！

すいぴ、ごはんを
たくさん食べよう！

古川 翠ちゃん（津戸）
すい

2
歳

3
歳

堀江 葵子ちゃん（加茂）
き   こ

沢山の笑顔を有り難う
めい3歳おめでとう

3
歳

田中 萌愛ちゃん（港町）
め   い

1月生まれの子
11月14日(金)

締切

隠岐の島町行事予定  　  月11
1 日 土 図書館まつり 10：00～18：00(隠岐の島町図書館）

西郷岬灯台特別公開 14：00～19：00（西郷岬灯台）

3 日 月

4 日 火

5 日 水

6 日 木

8 日 土
7 日 金

12 日 水

13 日 木

14 日 金

15 日 土

全隠岐駅伝競走大会 8：30～（スタート：隠岐空港～ゴール：
総合体育館）
図書館まつり 10：00～18：00(隠岐の島町図書館）
はじめてのえほん 10：30～11：00(隠岐の島町図書館)

文化の日

年金出張相談 9：00～11：30(役場本庁舎301会議室)
お知らせ便第426号発行

年金出張相談 13：00～16：00(役場本庁舎301会議室)

17 日 月

19 日 水
18 日 火

20 日 木 広報「隠岐の島」12月号発行
お知らせ便第427号発行

21 日 金

22 日 土

25 日 火

26 日 水

27 日 木

28 日 金

29 日 土
隠岐の島町いきいき祭り・西郷文化祭 10：00～（隠岐島文化会館）
はじめてのえほん 10：30～11：00(隠岐の島町図書館)

2 日日

10 月日

16 日日

23 日日

30 日日

勤労感謝の日
五箇どんと祭り 10：00～（五箇生涯学習センター）
はじめてのえほん 10：30～11：00(隠岐の島町図書館)

島根県防災安全講演会 9：30～12：00（隠岐島文化会館）
はじめてのえほん 10：30～11：00(隠岐の島町図書館)
海幸まつり 11：00～14：00（ハーバー凪駐車場）

世界糖尿病デー

2025西郷港eスポーツフェス 10：00～14：00（うみやまもっ
とあつまれ）

戦没者追悼式 9：30～（隠岐島文化会館）

マイナンバーカードに関する時間外窓口 17：15～18：30(役場
本庁舎町民課窓口)
納付金時間外窓口 17：15～19：00(役場本庁舎町民ホール入口)

としょかんキネマ 14：00～16：00(隠岐の島町図書館)


