
第７７回 全隠岐駅伝競走大会開催要項 

１．主  催   隠岐の島町体育協会 

２．共  催   隠岐郡陸上競技協会  隠岐郡中学校体育連盟 

３．後  援   隠岐の島町  隠岐の島町教育委員会  朝日新聞松江総局   

４．協  力   今津区  西田区 有木区 社会福祉法人隠岐共生学園 

         長野商店 むろや酒店 (株)青田建設 東郷車体  

 

５．期  日   令和７年１１月２日（日） 〔雨天決行〕 

         午前８：３０～隠岐空港ターミナルビル前スタート 

 

６．日  程   

   ※前日の開会式は監督者のみで行う。※閉会式は、競技終了後予定。 

期  日 時間 内    容 場     所 

11月１日(土) 16:00 開    会    式 隠岐の島町総合体育館 

〃 16:10 監 督 者 会      〃 

〃 17:00 主 任 者 会      〃 

11月２日(日)  － 役 員 配 置 各配置場所 

〃 08:30 競 技 開 始 隠岐空港ターミナルビル前 

〃 10:50 競 技 終 了 予 定  

〃  閉 会 式 隠岐の島町総合体育館アリーナ 

 

◎選手集合場所及び時刻 

集 合 場 所 
Ⅰ部・中学校男子の部 Ⅱ・Ⅲ部・中学校女子・混成 

点呼時間 出発予定時間 点呼時間 出発予定時間 

空港ターミナルビル前 8:10 8:30 8:10 8:30 

今 津 集 会 所 8:23 8:38 8:25 8:40 

西 田 集 会 所 8:31 8:46 8:35 8:50 

隠岐共生学園第二保育所 8:43 8:58 8:47 9:02 

大 満 寺 山 入 口 8:52 9:07 8:58 9:13 

東 郷 農 村 公 園 8:58 9:13 9:13 9:24 

７．コ ー ス 

  区     間 距 離 

1区 空港ターミナルビル前 ～ 今津集会所 2.5km 

2区 今津集会所 ～ 西田集会所 2.5km 

3区 西田集会所 ～ 隠岐共生学園第二保育所 3.2km 

4区 隠岐共生学園第二保育所 ～ 大満寺山入口 2.7km 

5区 大満寺山入口 ～ 東郷農村公園 2.7km 

6区 東郷農村公園 ～ 隠岐の島町総合体育館 2.0km 



８．大会規定 

①大会種目 

部  門 区間数 距  離 

Ⅰ部（男子構成チーム） ６区間 

１５．６km 

Ⅱ部（女子構成チーム） ６区間 

Ⅲ 部 （ 男 女 混 成 の み ） ６区間 

中 学 校 男 子 の 部 ６区間 

中 学 校 女 子 の 部 ６区間 

中 学 校 混 成 の 部 ６区間 

   ※中学校混成の部は２、４、６区を女子、１、３、５区を男子が走る。 

 

 ②区  間  別紙のとおり 

 

 ③選手資格  郡内各中学校・高等学校に在学する者及び郡内に在住する社会人で 

        あること。 

 ④参加規程  Ⅰ部については、男子のみの構成チームとする。（女子の参加も可） 

        Ⅱ部については、女子のみの構成チームとする。 

        Ⅲ部については、女性を必ず１名以上いれること。 

        中学校（男子・女子・混成）の部については、各中学校単位とする。 

       （注１） 複数チーム参加する団体及び学校は、補員に限り重複して登録す 

            ることを認める 

       （注２） Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ部については、高校生以上のメンバーで構成すること 

       （注３） 上記規定外でのチーム編成も認めるが、オープン参加とする。 

       （注４） 選手が監督を兼ねることを認める。 

 ⑤出場登録 

部  門 監督数 選手数 補員数 

Ⅰ部（男子構成チーム） １ ６ ３名以内 

Ⅱ部（女子構成チーム） １ ６ ３名以内 

Ⅲ 部 （ 男 女 混 成 の み ） １ ６ ３名以内 

中 学 校 男 子 の 部 １ ６ ３名以内 

中 学 校 女 子 の 部 １ ６ ３名以内 

中 学 校 混 成 の 部 １ ６ ３名以内 

  

⑥参加申込   

社会人チーム 

申込期限：１０月１３日（月）１７：００【期限厳守】 

         申込方法：申し込み期日までに、事務局へ参加料とあわせて申し込みく

ださい ※申込書はデータでの提出可 

 

中学生・高校生チーム 

申込期限：１０月２０日（月）１７：００【期限厳守】 

 申込方法：申し込み期日までに、下記メールにて申し込みください 

      ※データでの提出に限る 

 

●申込書データは隠岐の島町ホームページにてダウンロードください。 

 https://www.town.okinoshima.shimane.jp/ 

 



 

【隠岐の島町体育協会事務局】 

〒685-0011 隠岐の島町栄町 1437番地 隠岐の島町総合体育館内 

       （TEL 08512-3-0025 FAX 08512-3-0030）平日８：３０～１７：００ 

Email：ｑｑｆ２３ａ５ｄ＠ｏｂｏｅ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

 

※メール・ＦＡＸにて申し込みの場合は、送付漏れ防止のため送付の旨を電

話にてご連絡すること。又、メールにて送付の場合は、監督者会までに本

紙を事務局へ提出すること。 

       ※棄権する場合は必ず連絡すること。 

 

⑦参 加 料  １チーム２，０００円【傷害保険料等】（中学生、高校生チームは無料） 

 

9．競技規定  日本陸上競技連盟駅伝競走基準を準用する。 

 

10．表  彰 

部  門 １位 ２位・３位 備   考 

Ⅰ部（男子構成チーム） 賞状・優勝旗・南部忠平杯 賞状 

各部門の１位チ

ームのメンバー

に金メダルを授

与する 

Ⅱ部（女子構成チーム） 賞状・優勝杯 賞状 

Ⅲ部（男女混成のみ） 賞状・優勝盾 賞状 

中 学 校 男 子 の 部 賞状・優勝旗 賞状 

中 学 校 女 子 の 部 賞状・優勝杯 賞状 

中 学 校 混 成 の 部 賞状・優勝杯 賞状 

※各区間１位の者に区間賞として金メダルを授与する。 

※オープン参加の場合は区間賞には該当しない。 

※レース中やむを得ない事情によってオープン参加になった場合は 

区間賞の対象とする。 

※各部門の前年度優勝チームは優勝旗、優勝杯などを開会式にて返還すること 

    

11．交通・輸送等 

 ① 交通・輸送について 

  ・伴走車（ミニバイクも同様）は認めない。伴走を確認した場合、失格と見なす。 

・選手および荷物は事務局で輸送車を配置し、ゴール地点（隠岐の島町総合体育館）ま 

で輸送する。（選手の輸送は走ったランナーのみとし、補員等は含まない。中継点を逆

走することは交通の混乱を避けるため行わない。） 

※交通渋滞解消の為、１区・２区・３区のランナーは必ず大会輸送車を利用すること。 

尚、４区・５区のランナーについては個人車での輸送を認める。ただし、 

指定の駐車場を用意するので必ずその駐車場内で選手・荷物を乗せること。 

また、駐車場を出る際は必ず全ランナーが通過してからとする。  

（駐車場の位置図は、後日参加チームに配布致します。） 

 

 ② 荷物について 

・荷物については、各チーム選手ごとに荷物を入れる袋等を準備し、必ず荷物輸送車に 

置くよう選手に徹底すること。また、荷物を入れる袋等には所属チーム名、選手名、

担当区間（たとえば【今津集会所】→【西田集会所】の選手は【2 区】と記入）を明

記すること。 

  ・選手の荷物輸送については、時間にズレが生じるので防寒対策を各チームで検討して

おくこと。  



   

 

12．その他 

 ①参加申込後の選手変更については、前日の監督者会もしくは当日の役員打合せ前まで受

け付ける。※補員との交代のみ変更可。走順変更は不可。 

 ②各中継所には前日から標識を立てる。なお、それぞれの区間のラスト 1,000ｍ地点 

に「ラスト 1,000」の標識を道路左側に設置する。 

 ③役員のうち、公認審判員は審判手帳を持参する。 

  ④ビブス(ゼッケン)とタスキは大会事務局で準備し、監督者会において配布する。 

なお、希望するチームには大会前々日には渡せるように準備する。 

 ⑤自前タスキの使用を認める。基準は申込書参照。 

 ⑥選手の健康診断及び健康管理は、監督の責任において行うこと。体調に不安がある方は、

参加をご遠慮ください。 

 ⑦傷害保険は大会事務局で加入します。 

⑧大会の様子を撮影した写真、成績を主催者や隠岐の島町がＷｅｂや広報誌等に掲載す 

ることがありますので、ご了承ください。掲載をご了承いただけない方については、主 

催者へ申し出てください。 



 

全隠岐駅伝競走大会注意事項 

 

① この駅伝は日本陸上競技連盟駅伝競走基準に準じて行う。 

 

② 選手は要項の「集合場所及び時刻」のとおり集合し、点検を受けること。 

 

③ 選手は道路（車輌通行帯）の左端を走ること。右折の場合、最短距離を走らないこと。（中 

央線を越えないこと。） 

 

④ 渡された「タスキ」を肩にかけていない者は失格とする。 

 

⑤ 中継線より進行方向２０ｍのところに白線を引く。「タスキ」は中継線と白線の間で引き

継がなくてはいけない。 

 

⑥ 競技者が２名以上近接して中継線に近づいた場合。 

 ・先頭のチームに属する者が左とし、次に属するチームから右に準じ待つ。 

 

⑦ 中継所付近は、大変混雑し、安全及び大会運営上支障をきたすので、中継線の前後１００ 

ｍ以内は駐停車を禁止する。また、選手、役員ともみだりに道路を横断しないこと。 

 

⑧ 「繰り上げスタート」 

各中継所でトップから３０分遅れた場合、次の区間の選手を繰り上げスタートさせる。 

※道路事情により３０分の設定としていますので、ご了承ください。 

 

⑨競技中、審判長又は医務員から競技中止を命ぜられた競技者は、直ちに競技を中止するこ 

と。 

 

⑩競技中、競技者はいかなる場合も、助力を受けてはならない。助力を受けたことが確認さ

れた場合、失格とする（例：応援者からドリンクを受け取る等） 

 

⑪各部門のビブス(ゼッケン)は素地の色（白色）に次の色のラインとする。ビブス(ゼッケン)

は胸部と背部に付け、四隅を確定すること。 

  ◎Ⅰ部（男子構成チーム）・・・黄色             1番台 

  ◎Ⅱ部（女子構成チーム）・・・黄色             20番台 

  ◎Ⅲ部（男女混成）・・・・・・・黄色             30番台 

  ◎中 学 校 男 子 の 部・・・青色             50番台 

  ◎中 学 校 女 子 の 部・・・青色             60番台 

  ◎中 学 校 混 合 の 部・・・青色             70番台 

   

※再度大会要項の諸事項を読んで確認しておくこと。 

 

 

 



コース図 

 

【第２関門】 

西田集会所 

【 第 1関門】 

今津集会所 

【 第 4関門】 

大満寺入口 

【 第 5関門 】 

東郷農村公園 

【 第 3関門 】     

隠岐共生学園 

 第二保育所 
車両通行止め 

9:１0～10:２0 

全面通行止め 

9:０0～10:１0 

折り返し 

【スタート】 

空港ターミナルビル前 

【ゴール】 

隠岐の島町 

総合体育館 

【 １ 区 】 
（2.５km） 

【 ２ 区 】 
（2.５km） 

【 ３ 区 】 
（３.２km） 

【 ４ 区 】 
（２.7km） 

【 ５ 区 】 
（２.8km） 

【 ６ 区 】 
（２.０km） 

車両通行止め 

8:３０～8:３２ 

車両交互通行 

9:０0～10:０5 

最終ランナー通過後解除 

車両交互通行 

8:４5～9:３0 

最終ランナー通過後解除 

車両交互通行 

8:４0～9:１0 

最終ランナー通過後解除 

車両交互通行 

8:３5～9:０0 

最終ランナー通過後解除 



地点詳細図 
          荷物輸送車駐車スペース        一般・役員駐車スペース 

  選手輸送バス駐車スペース        役員専用駐車スペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今津集会所 

中継点 

トイレ 

空港ふれあい公園 

旧子育て支援センター 

西田集会所 

トイレ 

中継点 

トイレ 

郵便局 

スタート地点 
トイレ 

空港ターミナルビル前 

 

空港利用者の駐車場は 

応援の駐車可 



 
  

トイレ 

大満寺山入口 

中継点 トイレ 

中継点 

トイレ 

隠岐共生学園 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

東郷農村公園 

折返し地点 

中継点 

東郷農村公園 

東郷車体 

 

トイレ 

選手輸送バス 

選手降車場所 
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