
 

              
                    

                    

 
      

   
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

      

   

    
   

                                       

                                          

      
                         
               

             

    
                 

                       

                               

                                   

                        

                            

                             

               

      

                

               

       

                             

                          

                

                                

                                   
         

                                   
          

       
       
       

        
        

                       



 

 

 

隠岐 島町 

後 高齢者   腔    知ら  

受診期間：令和７年６月１日～令和７年１２月３１日 

       休診日を除いて町内すべての歯科医院で受診できます 

          受診される方は予約をお願いします       

              対象年齢：S１５.4.2～S25.4.１生まれの方 
 

 

           口から始まる健康づくり 

   ■歯科口腔健診でわかること 

      ①歯や歯ぐき・入れ歯の状況 

        ②身長・体重・握力・ふくらはぎの太さから栄養状態をみます 

            栄養状態については役場保健福祉課栄養士が連絡させて頂くことがあります 

        ③噛む力・飲み込む力・舌の動きが分かります 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 隠岐 島町 町民課 国保年金係 電話：08512-2-8560 

実施主体 島根県後期高齢者医療広域連合 電話：０８５２－４０－００４３ 

無 料 

歯周病  糖尿病と大きく関係があり   

歯周病があると血糖を げるホルモン 働きを弱め  。 た 

糖尿病 歯周病 なる危険性が大きくなり  。 

 診を受診 歯や噛む力を保つこと よって 栄養バランスがよ

くなり  栄養や誤嚥性肺炎などを予防 る効果もあり   で 

こ  会 ぜひ受診   ょう 

 


