
 
 
 
 
 
 

さあ、島を盛り上げる時が来た 

第 18回隠岐の島ウルトラマラソンの開催について 
 

１．行事名 第 18回隠岐の島ウルトラマラソン 

２．目的 
隠岐の風土が刻むゆったりとした時間の中で、ランナーと島民が共に大会を

作り上げ、スタート・沿道・フィニッシュで大きな感動の花を咲かせます。 

３．開催日時、場所 

令和 7年 6月 15 日（日） 

100㎞スタート：午前 5時 00分（隠岐ポートプラザ前） 

50㎞スタート ：午前 11時 30分（水若酢神社前） 

ゴール：隠岐の島町総合体育館(レインボーアリーナ)前：午後 7時 30分迄 

４．主催 島根県隠岐の島町 

５．参加・入場者数 ランナー総数:1,038 名 内訳）100㎞:457 名 50㎞:581 名 

６．行事の内容  

100km と 50km の部があり、100km のコースでは、島の玄関口である西郷港をスタートし、島を一周し

て港のシンボル「西郷大橋」を渡り、ゴールの隠岐の島町総合体育館（レインボーアリーナ）へ向かいま

す。 

スタート後は、水やスポーツドリンクのほか、一部では軽食も用意しています。全国に数あるウルト

ラマラソンの中でもアップダウンの激しい屈指の難コースですが、沿道からの温かい応援がランナーの

皆様の完走を支えています。 

○特徴：レインボーメダルホルダー 

隠岐の島ウルトラマラソンは毎回完走メダルの色が異なり、７回連続で完走すると、虹の７色と同じ

色のメダルが集まります。７回完走したランナーには、「レインボーメダルホルダー」の称号と、記念品

が授与されます。また、14 回完走すると「ダブルレインボーメダルホルダー」となり、さらなる特典が

あります。 

○前回大会からの変更点：参加賞の変更（Tシャツからマイカップへ） 

 本大会では約 6 万個の紙コップを使用しておりましたが、今大会より参加賞のマイカップをご使用い

ただくことで、各給水所の紙コップ減量化を図り、SDGｓの取り組みにつなげます。 

その他 別添チラシ 

 

情報提供日：令和７年６月１１日（水） 

問い合わせ先：隠岐の島町 商工観光課 観光振興係 

（担当）井﨑、村上 

℡  ： ０８５１２－２－８５７５ 

Fax ： ０８５１２－２－３３０２ 

Mail： okiultra@town.okinoshima.shimane.jp 

隠岐の島町報道発表資料 


