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表紙     　  町指定無形民俗文化財 今津のとんど
　　　　 （P6に関連記事あり）

特集 企業も人も、育つまち。～特定有人国境離島地域社会維持推進交付金～
････････2

広報「隠岐の島」を
スマホへお届け
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▲改修された施設の中の様子

▲放課後に子供たちと触れ合っている代表の山根さき子さん（写真左）

共
生
型
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

共
生
型
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
障
が
い
福
祉
・

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が
、そ
れ
ぞ
れ

お
互
い
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
や
す
く
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。サ
ー
ビ
ス

が
始
まっ
た
背
景
に
は
、
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
利
用
者
が
、
65
歳
に
な
る
と

介
護
保
険
の
被
保
険
者
に
な
る
た
め
、
事

創
業
の
き
っ
か
け
と
想
い

　

合
同
会
社
ね
ん
り
ん
は
、令
和
6
年
４

月
に
加
茂
地
区
の
民
家
を
改
修
し
て
開
業

し
ま
し
た
。

　

代
表
を
務
め
る
山
根
さ
き
子
さ
ん
は
、

友
人
の
誘
い
で
神
戸
市
か
ら
本
町
に
移
住

さ
れ
た
I
タ
ー
ン
者
で
す
。本
町
で
の
生

活
を
送
る
な
か
で
、
本
町
に
介
護
・
福
祉

施
設
が
少
な
い
の
で
は
と
考
え
、
利
用
者

側
の
選
択
肢
を
増
や
す
環
境
を
整
え
る一

助
に
な
り
た
い
と
の
想
い
か
ら
、一念
発
起

し
、自
身
で
共
生
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
を

開
設
し
ま
し
た
。

活
動
と
魅
力

　

会
社
が
運
営
す
る
施
設「
え
ん
が
わ
」で

は
、
平
日
の
午
後
３
時
以
降
の
子
供
の
放

課
後
一
時
預
か
り
を
主
と
し
た
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
が
ど
な
た

で
も
、
休
日
も
含
め
て
午
前
中
か
ら
利
用

す
る
こ
と
が
可
能
な
施
設
で
、
昼
食
が
楽

し
め
る
こ
と
も
施
設
の
魅
力
の
１
つ
で
す
。

飲
食
店
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
に
よ
り
昼
食
を

　

こ
の
交
付
金
は
、
有
人
国
境
離
島
に

お
け
る
人
口
の
社
会
増
を
実
現
す
る
た

め
、
ヒ
ト
が
交
流
し
、
そ
れ
に
伴
い
モ

ノ
・
カ
ネ
が
対
流
し
、
島
内
経
済
が
拡

大
す
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て
、
内
閣

府
が
地
方
自
治
体
へ
交
付
す
る
も
の
で

す
。

　

本
交
付
金
事
業
は
、
大
き
く
５
つ
の

事
業
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
フ
ェ
リ
ー

や
高
速
船
、
出
雲
便
航
空
機
を
低
廉
に

利
用
で
き
る
「
航
路
・
航
空
路
運
賃
低

廉
化
事
業
」
。
農
水
産
物
の
移
出
、
原

材
料
の
移
入
に
か
か
る
輸
送
費
を
支
援

す
る
「
輸
送
コ
ス
ト
支
援
事
業
」
や
本

合
同
会
社
ね
ん
り
ん

ね
ん
り
ん

本
町
初
の
共
生
型
サ
ー
ビ
ス
施
設
設
立

提
供
し
て
お
り
、
現
在
改
修
中
の
離
れ
に

あ
る
土
間
や
制
作
中
の
ピ
ザ
窯
を
使
っ
て

利
用
者
の
方
と一
緒
に
料
理
体
験
な
ど
を

計
画
中
だ
そ
う
で
す
。現
在
２
件
の
利
用

が
あ
る
と
の
こ
と
で
、「
今
後
こ
の
取
組
が

い
っ
そ
う
町
内
に
広
ま
り
利
用
し
て
く
だ

さ
れ
ば
」と
山
根
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

今
後
の
目
標

山
根
さ
ん
は
「
地
域
に
根
差
し
た
施
設

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
。そ
う
し
た
施
設

と
す
る
こ
と
が
障
が
い
者
の
方
も
よ
り
安

心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
る
と

思
い
ま
す
。高
齢
者
と
な
っ
た
方
が
、
こ
の

人
の
所
な
ら
よ
く
知
っ
て
い
る
し
安
心
だ

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
」と
今
後
の

目
標
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
制
度
自
体
が
新
し
い
共
生
型
サ
ー

ビ
ス
で
す
が
、
本
町
第
１
号
の
施
設
と
し

て
、
幅
広
い
利
用
者
の
方
の
受
け
入
れ
と

そ
れ
に
伴
う
介
護
・
福
祉
従
事
者
の
雇

用
の
拡
大
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

特
定
有
人
国
境
離
島
地
域
社
会

維
持
推
進
交
付
金
と
は

～特定有人国境離島地域社会
　　　　　　　　　維持推進交付金～
～特定有人国境離島地域社会
　　　　　　　　　維持推進交付金～

町
の
地
域
性
を
活
か
し
、
観
光
客
の
滞

在
時
間
を
延
ば
す
効
果
の
あ
る
事
業
を

本
土
の
事
業
者
と
連
携
し
て
行
う
「
滞

在
型
観
光
促
進
事
業
」
、
そ
し
て
、
本

町
に
お
い
て
創
業
や
事
業
拡
大
を
行
う

民
間
企
業
を
支
援
し
、
本
町
の
雇
用
の

拡
充
、
定
住
、
定
着
、
移
住
の
促
進
を

図
る
「
雇
用
機
会
拡
充
事
業
」
で
す
。

　

本
交
付
金
の
活
用
は
、
本
町
の
地
域

社
会
の
維
持
、
推
進
に
寄
与
し
て
お

り
、
「
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
、
住
ん
で

よ
か
っ
た
、
訪
れ
て
良
か
っ
た
」
の
三

つ
の
良
か
っ
た
が
響
く
ま
ち
づ
く
り
に

資
す
る
も
の
で
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
今
年
度
に
交
付

金
を
活
用
し
て
実
施
さ
れ
た
、
２
つ
の

創
業
事
例
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

滞在型観光
　　促進事業

航路・航空路運賃
　　　　低廉化事業

航空路運賃輸送コスト
　　　　支援事業

特定有人国境離島地域
社会維持推進交付金

雇用機会拡充事業雇用機会拡充事業

　本町では、慢性的な人手不足や後継者不足、長引くコロナ禍の影響等により、厳しい経営状況が続いたことで
企業における雇用創出や事業承継等の課題が顕著化しています。
　そうした状況を打開するため、町では、地域経済を支える事業所の皆様とともに、「住んで良かった」のまちづく
りの実現に向けた取組を行っています。
　町が、国・県とともに実施する「特定有人国境離島地域社会維持推進交付金」のうち「雇用機会拡充事業補
助金」では、創業・事業拡大等を行う民間事業者に対して、事業資金の一部を支援する事業を実施しており、過
去６年間でのべ２８事業者に活用していただくなど、雇用の場の創出等につながっています。
　今回の特集では、「雇用機会拡充事業補助金」を活用し、新たに創業された取組を中心にご紹介します。

　本町では、慢性的な人手不足や後継者不足、長引くコロナ禍の影響等により、厳しい経営状況が続いたことで
企業における雇用創出や事業承継等の課題が顕著化しています。
　そうした状況を打開するため、町では、地域経済を支える事業所の皆様とともに、「住んで良かった」のまちづく
りの実現に向けた取組を行っています。
　町が、国・県とともに実施する「特定有人国境離島地域社会維持推進交付金」のうち「雇用機会拡充事業補
助金」では、創業・事業拡大等を行う民間事業者に対して、事業資金の一部を支援する事業を実施しており、過
去６年間でのべ２８事業者に活用していただくなど、雇用の場の創出等につながっています。
　今回の特集では、「雇用機会拡充事業補助金」を活用し、新たに創業された取組を中心にご紹介します。

業
所
を
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

事
情
が
あ
り
ま
し
た
。

　

共
生
型
サ
ー
ビ
ス
は
、障
が
い
者
が
65
歳

を
過
ぎ
て
も
、利
用
者
に
とって
こ
れ
ま
で
と

同
じ
施
設
を
選
択
で
き
る
点
や
、障
が
い
者

と
高
齢
者
が
同
じ
施
設
で
過
ご
す
こ
と
で
、

お
互
い
に
良
い
刺
激
を
得
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

内
閣
府
の
採
択
が
決
定
し
交
付
対
象
認
定

新
年
度（
4
月
）か
ら
事
業
開
始

年
度
末
実
績
に
応
じ
て
補
助
金
受
領

事
業
開
始
の
前
年（
10
月
頃
）に
行
な
わ
れ
る

事
業
公
募
に
エ
ン
ト
リ
ー

審
査
会
に
お
い
て
事
業
内
容
を

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン



Okinoshima5 Okinoshima 4

▲事業で購入した備品

▲物産工房おきの皆さん（写真左側から代表社員の古川公平さん、社員の高梨亜咲花さんと野津益伸さん）▲商品を確認する社員の野津益伸さん

▲物産工房おきで作られる商品

合
同
会
社 

物
産
工
房
お
き
と
は

　

物
産
工
房
お
き
は
、
都
万
地
区
の
水
産
加
工
業
者
が
使
用
し
て
い
た
工
場
を
再
利
用

し
、代
表
の
古
川
公
平
さ
ん
を
中
心
と
し
て
、複
数
の
個
人
業
者
さ
ん
と
昨
年
１
月
に
立

ち
上
げ
ら
れ
た
食
品
加
工
業
者
で
す
。

　

海
産
物
・
農
作
物
・
山
菜
を
は
じ
め
と
し
た
食
品
の
加
工
は
も
ち
ろ
ん
、
正
月
用
の

し
め
飾
り
な
ど
、担
い
手
の
高
齢
化
に
よ
り
、製
造
方
法
や
文
化
の
継
承
が
難
し
く
な
り

つ
つ
あ
る
も
の
な
ど
幅
広
い
商
品
の
製
造
方
法
の
確
立
と
そ
の
継
承
、
宣
伝
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

会
社
を
立
ち
上
げ
た
き
っ
か
け

　

き
っ
か
け
は
、
個
人
で
製
造
業
を
続

け
て
い
く
こ
と
が
厳
し
い
現
状
で
す
。

　

製
造
・
流
通
に
は
様
々
な
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。特
に
製
造
時
に
混
入
す
る

恐
れ
の
あ
る
異
物
の
除
去
や
食
品
の
表

示
に
関
す
る
規
定
は
年
々
厳
し
く
な
っ

て
き
て
い
る
そ
う
で
、
そ
の
た
め
の
設

備
を
個
人
で
整
え
る
こ
と
は
難
し
い
と

考
え
、
都
万
地
区
の
加
工
業
者
を
中
心

に
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

物
産
工
房
お
き
の
魅
力

　

古
川
さ
ん
は
、「
商
品
の
材
料
は
、で
き

る
だ
け
町
内
で
と
れ
た
も
の
を
使
う
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。本
町
独
自
の
製
造

方
法
な
ど
に
よ
り
地
域
の
特
産
品
を
製

造
し
、そ
の
過
程
で
、昔
な
が
ら
の
製
造
方

法
を
守
る
高
齢
の
方
の
雇
用
機
会
も
確

保
し
つ
つ
、
若
い
世
代
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
魅
力
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
伝
統
的
な
商
品
だ
け
で
な
く
、

現
代
的
な
要
素
も
取
り
入
れ
た
商
品
づ

く
り
に
も
挑
戦
し
、
幅
広
い
世
代
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
商
品
作
り
も
心
掛
け
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

今
後
の
目
標
は…

　
「
ま
だ
ま
だ
新
た
な
商
品
の
ア
イ
デ
ア

が
あ
り
ま
す
。会
社
は
今
年
創
業
２
年
目

と
な
る
た
め
、
積
極
的
に
新
商
品
を
開
発

し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、商
品
は
現
在

町
内
の
一
部
の
店
舗
で
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
が
、
今
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の

開
設
も
予
定
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
、他
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載

す
る
な
ど
、
本
町
の
特
産
品
と
そ
の
文
化

を
全
国
に
P
R
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

の
こ
と
で
、
事
業
は
ま
す
ま
す
拡
大
す
る

見
込
み
で
す
。今
後
も
様
々
な
商
品
開
発

に
よ
る
事
業
拡
大
に
よ
り
、
本
町
の
雇
用

が
拡
大
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。 伝

統
の
加
工
品
製
造
方
法
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ

合
同
会
社 

物
産
工
房
お
き

○補助対象者
①隠岐の島町内において創業する者（事業を継承するも
　のを含む）
②隠岐の島町内に事務所を有する事業者で、販路拡大
　等により事業拡大を行う者
③主として隠岐の島町の商品、サービス等の販売を目的
　として、隠岐の島町以外の地域において創業する者

○補助対象経費の上限額
　事業実施者は下表のとおりの上限額で補助を受ける
ことができますが、補助対象経費の４分の１の額（下表の
括弧内の額）は自己負担の必要があります。

区　分
創　業

事　業　拡　大
設備投資を伴わない事業拡大

補助対象事業費の上限額
６００万円（１５０万円）
１，６００万円（４００万円）
１，２００万円（３００万円）

　

特
定
有
人
国
境
離
島
地
域
社
会
維
持

推
進
交
付
金
を
活
用
し
た
「
雇
用
機
会

拡
充
事
業
」は
、
本
町
が
目
指
す「
生
ま

れ
て
良
か
っ
た
、住
ん
で
良
か
っ
た
、訪

れ
て
良
か
っ
た
」
の
三
つ
の
良
か
っ
た

が
響
く
町
づ
く
り
の
実
現
の
た
め
に
必

要
な
施
策
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
本
事
業
を
活
用
し
、創
業
、事

業
の
拡
大
に
よ
る
地
域
産
業
の
活
性
化

を
図
り
、
特
定
有
人
国
境
離
島
で
あ
る

隠
岐
の
島
町
の
地
域
社
会
の
維
持
に
つ

な
げ
る
た
め
有
効
活
用
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

本
事
業
の
活
用
に
あ
た
っ
て
は
、
雇

用
の
拡
充
な
ど
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。ま
ず
は
、
本
町
の
事
業
担
当
課
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
社
会
の
維
持
に
つ
な
げ
る
た
め

興味があるけどどうすればいい？
雇用機会拡充事業に関する交付金
について簡単に解説します

◆
Ｒ
６
年
度
の
交
付
金
の
活
用
事
例

　

前
述
し
た
２
事
業
所
以
外
に
も
本
交

付
金
を
活
用
し
、
雇
用
拡
充
を
行
っ
た
方

が
い
ま
す
。

　

も
し
、創
業
や
事
業
拡
大
を
ご
検
討
さ

れ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

古民家を改修した英語教室の整
備運営

OKIDS’
自社所有の建物を活用した隠岐の
食と観光をテーマにした飲食店開店

合同会社　Biken

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

  

事
業
全
般
に
つ
い
て

　
　

地
域
振
興
課（
２‐

８
５
７
０
）

  

農
林
水
産
業
の
事
業
者
の
皆
様

　
　

農
林
水
産
課（
２‐

８
５
６
３
）

  

農
林
水
産
業
以
外
の
事
業
者
の
皆
様

　
　

商
工
観
光
課（
２‐

８
５
７
５
）
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　今津漁港周辺で公開されました。大竹で組んだとんど
に各家での正月飾りなどを詰めたサイフ（宝袋）や大吹
き流しを飾り、これらを燃やして豊作や豊漁を願いま
す。火をつけたとんどを海に倒し、ふんどし姿の地区の
男性が海に飛び込んでこれを解体して、前年に祝いの
あった家に担いで届けました。

町指定無形民俗文化財 
　　今津のとんど

第57回の伝統行事 
　　五箇地区冬季体力づくり教室

　五箇地区各地で行なわれ、今年で57回目の開催となり
ました。
　地域の子供から大人までジョギングや卓球をはじめ、
全6種目に分かれ、早朝から体力作りに励みました。
　運動を終えた後は地域の方が作ってくれた朝食を食べ
て各々職場や学校へ向かっていました。

大人への第一歩を 
　　布施地区で立志式

　布施公民館で行われ、子供から保護者へ感謝の言葉が
送られました。
　この行事は布施地区の14歳の春を迎える若者が、人生
の節目に将来への「新たな決意」を胸に抱き成長するこ
とを願い、昭和50年から開催されており、今年で47回目
となります。

文化財防火デーにあわせ
　　五箇地区で消火訓練

　文化財防火デーにあわせ、隠岐温泉GOKAで行われま
した。隠岐温泉GOKAでの火災発生を想定し、五箇地区
の消防団による訓練が行われました。
　重栖川を水利として約500メートルをホースで送水
し、火点への放水などを行いました。

今年1年の無病息災を願って 
　　節分行事

　町内の各保育所で行われ、節分行事について園児たちが
楽しみながら学ぶ機会となりました。
　園児たちは、各自鬼のお面を手作りし、歌に合わせてダ
ンスを踊ったり、豆を模したボールを投げて、鬼の顔をした
風船に当てるなど、ユニークな方法で節分を楽しみまし
た。

町指定無形民俗文化財 
　　山田客祭風流

　山田神社で公開されました。その年の豊作や無病息災
を願い、鬼の文字や害獣が描かれた的をめがけて矢を射
る、射的の神事が神社境内で執り行われました。
　地区の方に見守られる中、射られた弓矢が勢いよく的
に当たる度に、拍手が起きました。

1/15 1/19～25

1/26 2/1

2/3 2/6

～　隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　　担当：隠岐の島町役場保健福祉課　～

～　もっと魚を食べよう　「魚のとろろ蒸し」～～　もっと魚を食べよう　「魚のとろろ蒸し」～～　もっと魚を食べよう　「魚のとろろ蒸し」～

う
つ
病
に
関
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　

心
の
健
康
は
体
の
健
康
と
同
様
に
大
切
で
す
。
心
の

病
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
身
近
な
病
気
で

す
。
そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る
「
う
つ
病
」
は
、
日
本
人

の
約
15
人
に
１
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
早
期
の
適
切
な
対
処
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

●
う
つ
病
は
、
決
し
て
心
の
弱
さ
で
発
症
す
る
も
の
で

　

は
あ
り
ま
せ
ん

　

大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な
り
、
脳
の
神
経
伝
達

物
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
も
の
で
、
薬
の
内
服
や
休

養
で
回
復
し
ま
す
。
つ
ら
い
出
来
事
だ
け
で
な
く
、
昇

進
や
結
婚
、
子
ど
も
の
独
立
等
の
、
一
見
喜
ば
し
い
こ

と
で
も
ス
ト
レ
ス
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
う
つ
病
の
代
表
的
な
症
状

【身
体
の
症
状
】

・
不
眠
、
眠
り
過
ぎ
る
・
食
欲
が
な
い
、
食
べ
過
ぎ
る

・
頭
痛
、
肩
こ
り
、
め
ま
い
、
吐
き
気
等

【
気
持
ち
や
思
考
の
症
状
】

・
寂
し
い
、
悲
し
い
、
落
ち
込
み
、
不
安
（
抑
う
つ
）

・
興
味
が
わ
か
な
い
、
楽
し
め
な
い

・
思
考
力
、
集
中
力
の
減
退

・
無
価
値
観
、
不
適
切
な
罪
責
感

　

ま
ず
睡
眠
や
食
欲
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
多
く
、

右
記
の
よ
う
な
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
相

談
機
関
へ
の
相
談
や
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

●
ま
ず
は
サ
イ
ン
に
気
づ
き
ま
し
ょ
う

代
表
的
な
サ
イ
ン
は
次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
口
数
が
少
な
く
な
る
・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る

・
人
付
き
合
い
を
避
け
る
・
外
見
を
気
に
し
な
い

・
朝
や
休
日
明
け
に
調
子
が
悪
い
・
だ
る
さ
を
訴
え
る

・
遅
刻
、
欠
勤
が
増
え
る　

　

自
分
自
身
あ
る
い
は
周
囲
の
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い

た
ら
、「
休
養
を
と
る
・
信
頼
で
き
る
人
や
相
談
機
関

に
相
談
す
る
・
医
療
機
関
を
受
診
す
る
」
こ
と
を
基
本

に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
で
、
事
業
所
で
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研

　

修
会
」
を
実
施
し
ま
せ
ん
か
？

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、「
身
近
な
人
の
変
化
に
気

づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
き
、
必
要
に
応
じ
て
専
門

家
に
つ
な
ぎ
、見
守
る
役
割
を
担
う
人
」の
こ
と
で
す
。

　

研
修
会
は
、
心
の
病
気
の
基
礎
知
識
や
現
状
、
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
、
悩
ん
で
い
る
人
へ
の
接
し
方
、

自
分
自
身
の
心
の
健
康
管
理
方
法
を
主
な
内
容
と
し
て

い
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
た
め
に
も
、
周
囲
の
方
へ
の
対
応
に
も

役
立
て
て
い
た
だ
け

る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

研
修
会
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
や
実

施
の
ご
希
望
は
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◇
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
保
健
福
祉
課　

健
康
係

　

☎
２-

８
５
６
２

①魚は半分に切り、塩、酒をふる。ねぎは小口切りにする。
②大和芋・長いもをすりおろし、Aを加えてふんわりするまでよく混ぜる
③魚に②をのせ、Bを混ぜ合わせたものをかける。
④10～12分間蒸す（ラップをかけて電子レンジ加熱でもOK）
⑤加熱後そのまま2～3分間おき、取り出してねぎ、わさびを添える。

【材料（2人分）】
魚（たらや鮭など） 2切れ
塩 小さじ1/4
酒 小さじ1
大和芋・長いも 60g
ねぎ 適量

片栗粉 大さじ1
塩 少々
だし汁 70ml
淡口醤油 小さじ1
みりん 小さじ1
わさび 適量

A

B

　魚介類には良質な動物性たんぱく質、ビタミンなどの栄養素が豊富であり、動脈硬化予防が期待されるDHAなど
様々な機能性成分が含まれています。
　近年は魚離れが進んでいますが、刺身や焼き魚などのシンプルな料理以外にも、色々な食べ方を知っておくこと
で、食卓に魚が並びやすくなると思います。

健
康
づ
く
り
通
信

Part
75
Part
75
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隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

本
町
の
子
供
た
ち
が
地
域
の
大
人
と

人
生
に
つ
い
て
語
り
合
う
「
つ
な
が
ら
ぁ

や
」
が
、
隠
岐
養
護
学
校
で
１
月
16
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。高
等
部
の
生
徒
７
人

が
初
対
面
の
社
会
人
か
ら
人
生
の
ほ
ろ

苦
い
体
験
や
仕
事
で
の
失
敗
談
を
聞
き
、

自
ら
の
生
き
方
を
考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
地
域
と
学
校
が
連
携
・

協
働
し
、地
域
全
体
で
未
来
を
担
う
子
供

た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く
気
運
を
醸

成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、地
域
の
大
人

と
対
話
す
る
こ
と
に
よ
り
、多
様
な
人
生

観
に
触
れ
、自
分
自
身
を
振
り
返
り
ま
し

た
。隠
岐
の
島
町
で
の
暮
ら
し
や
働
く
こ

と
を
よ
り
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

と
で
、地
域
へ
の
愛
着
を
育
む
こ
と
が
で

き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

中
条
小
学
校
で
は
、
毎
年
12
月
に
し

め
飾
り
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ

の
行
事
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
と
し
て
、
伝
統

的
に
行
わ
れ
て
い
る
行
事
で
す
。

　

今
年
度
は
12
月
21
日
に
行
い
ま
し

た
。児
童
が
地
区
ご
と
に
５
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
講
師
と
し
て
来
て

い
た
だ
い
た
地
域
の
方
々
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
し
め
飾
り

を
作
り
ま
し
た
。１
年
生
に
と
っ
て
は
、

初
め
て
の
活
動
で
し
た
が
、
講
師
の
方

や
家
族
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、

1
人
1
つ
ず
つ
飾
り
を
作
り
上
げ
ま
し

た
。学
年
が
上
が
る
に
し
た
が
っ
て
、
昨

年
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
し
め

飾
り
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。６
年
生
は
６
回
目
の
し

め
飾
り
作
り
と
あ
っ
て
、
活
動
が
始
ま

る
と
勘
を
取
り
戻
し
、
す
る
す
る
っ
と

作
り
上
げ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。中

に
は
、
２
つ
３
つ
と
作
り
上
げ
る
児
童

も
い
ま
し
た
。

　

地
区
に
よ
っ
て
、
作
っ
た
し
め
飾
り

の
種
類
も
様
々
で
し
た
。児
童
が
出
来

上
が
っ
た
し
め
飾
り
を
互
い
に
見
せ
合

う
姿
が
微
笑
ま
し
く
、
と
て
も
温
か
い

気
持
ち
に
な
る
ひ
と
と
き
で
し
た
。

迎
え
た
新
年
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で

は
、玄
関
先
な
ど
に
児
童
が
作
っ
た
し
め

飾
り
が
飾
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。こ

の
伝
統
あ
る
行
事
が
、
こ
の
先
も
続
き
、

中
条
小
学
校
の
卒
業
生
が
地
域
の
講
師

と
し
て
、し
め
飾
り
作
り
に
参
加
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▶
し
め
飾
り
づ
く
り
の
様
子

▶
地
域
の
方
と
話
し
て
い
る
様
子

中
条
小
学
校

　
　
　
　

し
め
飾
り
づ
く
り

多
世
代
対
話
型
交
流
学
習

「
つ
な
が
ら
ぁ
や
」
を
行

い
ま
し
た
。

新
た
な
教
育
委
員
体
制

　

令
和
７
年
１
月
１
日
以
降
の
教
育
委

員
体
制
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
新
た
な
教
育
委
員
体
制
】

教
育
長　

野
津　

浩
一　

氏

委　

員　

谷
田　

一
子　

氏

　
　
　
　
　
（
教
育
長
職
務
代
理
者
）

委　

員　

藤
野　

雅
栄　

氏

委　

員　

常
角　

敏　
　

氏

委　

員　

眞
野　

裕
敏　

氏（
新
任
）

【
退
任
さ
れ
た
教
育
委
員
】

　
　

山
下　

豊
範　

氏

　

令
和
６
年
12
月
31
日
を
も
っ
て
、
山

下
豊
範
さ
ん
が
教
育
委
員
を
退
任
さ
れ

ま
し
た
。８
年
間
と
い
う
長
き
に
わ
た

り
、隠
岐
の
島
町
の
教
育
行
政
に
多
大
な

る
ご
尽
力
を
賜

り
ま
し
た
こ
と

を
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
今
後

益
々
の
ご
活
躍

を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

▲新たに教育委員に
任命された
眞野　裕敏 氏

　皆さん、こんにちは！チェイスです。もうすぐ3
月になり、寒い中でも少しずつ春の訪れが近づいて
います。日本の冬は私の故郷であるオレゴン州の寒
さと変わらないはずですが、なぜか日本に住んでい
る時は寒さを余計に感じます。だから、冬になると
こたつ生活で毎日を送っていますが、春になり、こ
たつから出るようになると、自分の故郷についてふ
と思い浮かべることが多くなります。
　オレゴン州はアメリカ西海岸に位置し、農業や林
業、漁業等が盛んでアメリカの中でも地方の印象が
強い場所です。しかし、最近ではコンピューターの
インテル株式会社などのハイテク業界が拠点を置く
など、街づくりが進行しています。オレゴン州に
は、北部の登山道や、砂丘とチーズ等の乳製品で有
名なティラムック市、中央部の山脈にあるスキー
場、南部のピノノワールをはじめとするワイン産業
等々、隠岐諸島のようにたくさんの魅力がありま
す。
　そんな私の故郷のオレゴン州ですが、実は隠岐に

故郷の紹介
隠岐ジオパーク推進機構：チェイス第47回

引っ越してから様々な共通点を見つけ出していま
す。例えば、島前のカルデラや大山隠岐国立公園で
す。オレゴン州にも綺麗な湖で満ちているカルデラ
があり、そのカルデラとカルデラの周辺が国立公園
です。また、災害が少ないところも似ています。
　機会があれば、オレゴン州がどれだけ隠岐諸島に
似ているかを自らの目で見てみませんか？

文
化
財
防
火
デ
ー

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た

　絵や書、木工、手芸など、もの作りをされているグループ
や個人の方、図書館の展示コーナーで展示をしてみません
か？
　ご希望の方はぜひお知
らせください。
　また、身近でそのような
活動をご存知の方は情報
をお寄せください。

　家の整理などの際に不要な本がありましたら、ぜひ図
書館へ寄贈をお願いします。隠岐に関する本、古い映像
資料などは特に大歓迎です。なお、寄贈後の取扱いにつ
いては当館にご一任ください。

●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

本の寄贈について本の寄贈について

隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

あなたの作品を展示してみませんか？あなたの作品を展示してみませんか？

　

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
で

す
。こ
の
日
は
文
化
財
を
火
災
な
ど
か

ら
守
り
、
文
化
財
保
護
に
対
す
る
意
識

を
高
め
る
た
め
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

隠
岐
の
島
町
で
も
毎
年
こ
の
時
期
に
文

化
財
防
火
デ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
１
月
23
日
か
ら
24
日
に
か

け
て
、
建
造
物
を
中
心
と
す
る
指
定
文

化
財
の
防
火
・
防
災
体
制
や
設
備
を
、

関
係
す
る
指
定
文
化
財
所
有
者
、
隠
岐

広
域
連
合
消
防
本
部
、
島
根
県
と
と
も

に
確
認
し
、
佐
々
木
家
住
宅
で
は
火
災

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
で
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
町
の
文
化
財
一
覧
を

公
開
し
て
い
ま
す
。貴
重
な
文
化
財
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
地
域
の
文
化
財
に

ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◀
佐
々
木
家
住
宅

（
釜
屋
地
区
）
で
の

　

火
災
訓
練

▶
白
鳥
神
社

（
今
津
地
区
）

　

で
の
点
検

▲クレーターレークカルデラの湖
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悩みごとで寝付けなくなってし
まったらご相談してください。
秘密厳守で相談をお聞きします。
隠岐ひまわり基金法律事務所

（島根県弁護士会所属　弁護士 小林竜也）
☎ ３－１８７７（城北町５２番地）

（営業時間：平日午前９時半から午後６時まで）
▲当日の様子

▲受章された米澤壽重さん

本
町
か
ら
隠
岐
そ
ば
を
出
店

海
産
物
の
祭
典

S
e
a
級
グ
ル
メ
全
国
大
会

第
15
回
み
な
と
オ
ア
シ
ス
S
e
a
級

グ
ル
メ
全
国
大
会
in
境
港
が
、
境
港
市

で
11
月
9
日
・
10
日
の
二
日
間
に
わ
た

り
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
32
団
体
が
出

展
し
、
約
5
6
，
0
0
0
人
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。
本
町
か
ら
は
「
隠

岐
そ
ば
」
が
出
店
さ
れ
、
約
8
0
0
食

を
売
り
上
げ
る
大
好
評
で
、
本
町
の
食

の
P
R
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

交
通
栄
誉
章
緑
十
字
金
章
受
章

米
澤
壽
重
さ
ん

島
後
交
通
安
全
協
会
会
長
の
米
澤
壽

重
さ
ん
が
、
こ
の
度
交
通
栄
誉
章
緑
十
字

金
章
を
受
章
さ
れ
、
隠
岐
の
島
町
役
場
を

訪
れ
町
長
に
受
章
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

こ
の
章
は
、
多
年
に
わ
た
る
交
通
安

全
の
献
身
的
な
尽
力
と
交
通
安
全
推
進

の
た
め
多
大
の
功
績
が
顕
著
な
方
に
贈

ら
れ
る
も
の
で
、
１
月
15
日
に
東
京
都

で
開
催
さ
れ
た
第
65
回
交
通
安
全
国
民

運
動
中
央
大
会
で
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

米
澤
さ
ん
は
、
長
き
に
わ
た
り
本
町

の
交
通
安
全
協
会
役
員
と
し
て
尽
力
さ

れ
、
平
成
22
年
か
ら
は
会
長
と
し
て
積

極
的
か
つ
献
身
的
に
取
り
組
み
、
貢
献

を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

受
章
し
た
米
澤
壽
重
さ
ん
は
「
こ
の

受
章
は
協
会
支
部
と
地
域
の
皆
様
の
運

動
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
を
機
に
交
通

事
故
が
一
つ
で
も
な
く
な
る
よ
う
、

い
っ
そ
う
人
の
命
を
守
る
運
動
に
力
を

注
い
で
い
き
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
ご
案
内

戸
籍

コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

田
平  

春
子

宇
野  

敬
子

河
辺  

イ
サ
子

鈴
木  

由
利
子

前
田  

君
子

千
本  

方
美

池
田  

隆
二

河
井  

サ
サ
ヱ

小
澤  

コ
ナ
ミ

畑
石  

道
子

髙
梨  

亘
正

村
上  

常
二

安
藤  

コ
ト
エ

横
田  

光
和

川
上  

タ
メ
子

奥
元  

タ
マ
ヱ

上
西

港
町

上
西

栄
町

東
郷

原
田

西
町

港
町

中
村

小
路

都
万

北
方

山
田

飯
美

東
郷

蛸
木

97
歳

83
歳

85
歳

92
歳

104
歳

82
歳

82
歳

102
歳

97
歳

84
歳

77
歳

86
歳

87
歳

89
歳

100
歳

90
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

1
月
31
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

（
氏
名
）
（
地
区
）（
保
護
者
）

ご
誕
生

西
村

池
田

港
町

栄
町

栄
町

徳
山  

亮
三

高
村  

淳
平

升
田  

菊
太
郎

八
原  

涼

吉
田  

海
人

徳
山  

葦
人

高
村  

優
心

升
田  

祐
維

八
原  

俠

吉
田  

音
玲

あ
し
と

う　

み

う　

い

き
ょ
う

ね
い
ろ
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発
行
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岐
の
島
町
役
場
総
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広
報
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685-8585　

島
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隠
岐
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隠
岐
の
島
町
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78番

地
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TEL（

08512）2-2111（
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表
）FA
X（
08512）2-6005　

表
紙
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）

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
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ペ
ー
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w
w
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/

代
表
メ
ー
ル
ア
ド
レ
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 ： ｋ
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編
集
後
記

▼
早
い
も
の
で
２
月
も
後
半
へ
差
し
掛
か
っ

て
い
ま
す
。
暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
本
町

で
も
２
月
初
旬
か
ら
寒
波
の
影
響
を
受
け
、

雪
が
降
り
ま
し
た
。
よ
く
「
原
田
の
祭
り
ま

で
は
冬
が
降
る
」
と
言
い
ま
す
の
で
、
ま
だ

春
は
遠
そ
う
で
す
。
▼
季
節
の
変
わ
り
目
は

体
調
を
崩
す
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
気
温

の
寒
暖
差
や
気
圧
の
変
動
に
よ
っ
て
、
自
律

神
経
が
乱
れ
る
こ
と
が
原
因
の
よ
う
で
す
。

そ
う
い
っ
た
と
き
に
は
、
｢朝
食
を
食
べ
る
｣

「
長
く
で
き
る
運
動
を
す
る
」
な
ど
が
予
防

法
と
し
て
効
果
的
と
の
こ
と
で
す
。
▼
私
も

気
圧
に
よ
っ
て
は
、
頭
が
痛
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
普
段
の
生
活
を
気
を
付
け
る
こ

と
が
自
律
神
経
の
乱
れ
を
改
善
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
と
思
っ
て
今
後
の
私
生
活
を
見
直

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼
ぜ
ひ
、
皆

様
も
健
康
で
過
ご
す
た
め
、
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

（
J
・
K
）

15歳未満人口 1,411人 《10.8％》
65歳以上人口 5,444人 《41.9％》
15歳未満人口 1,411人 《10.8％》
65歳以上人口 5,444人 《41.9％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

○増  転入   14  出生 7 その他 0
○減  転出   25 死亡 25 その他 0
○増  転入   14  出生 7 その他 0
○減  転出  25 死亡 25 その他 0

人口と世帯数人口と世帯数

6,427（-22）人男

6,580（-7）人女

6,851（-19）世帯世帯数

人口 13,007（-29）人

令和7年2月１日現在

3月7日(金）
締切

対象者 ：町内在住で4月生まれ満1～3歳のお子さん
応募方法 ：以下の項目を明記し、お子さんの写真を添えて、電子

メール・郵送・直接持参のいずれかでお申込みくださ
い。

①お子さんの氏名（ふりがな） ②年齢　③性別　④住所　
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）
メールで申し込みされる際は、件名に
「広報隠岐の島〇月生まれのおともだち」等と記入して下さい。
■お申込み先
　役場総務課広報広聴係　
　kouhou@town.okinoshima.shimane.jp

4月生まれの１～3歳になる
　　お子さんを募集しています！

お申込み
二次元コード

3 月  生まれの
　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち

まなと
瀧下 真叶くん（港町）

お兄ちゃん大好き真叶君♡
大きくなってね☺

野津 真城くん（加茂）

いっぱい食べて笑顔で
元気に大きくなってね♡

ごちそうさま したはずなのに
もっとくれ

佐々木 閃理くん（城北町）
せんり

かいり
佐々木 開理くん（城北町）

あ！バスだ！
ふたりそろってゆびさした

だいご
田中 大護くん（栄町）

たくさん食べて大きく
なってね!３歳おめでとう!

歌うの大好き菜子ちゃん!
３歳おめでとう♡

堀江 菜子ちゃん（加茂）
な こ

2
歳

3
歳

3
歳

1
歳

2
歳

1
歳

し の
黒澤 史乃ちゃん（有木）

お願いだけん
言うこと聞いて～！

3
歳

ましろ

隠岐の島町行事予定  月３

お知らせ便第411号発行

みんなの食堂　11：30～13：30（隠岐島文化会館）

春分の日

レコード鑑賞会　10：30～12：00（隠岐の島町図書館）
としょかんキネマ　14：00～16：00（隠岐の島町図書館）

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

広報「隠岐の島」4月号発行
お知らせ便第412号発行

1 日 土

2 日 日

3 日 月

4 日 火

5 日 水

6 日 木

7 日 金

8 日 土

9 日 日

12 日 水

13 日 木

14 日 金

15 日 土

16 日 日

17 日 月

19 日 水

20 日 木

21 日 金

22 日 土

23 日 日

24 日 月

25 日 火

26 日 水

27 日 木

28 日 金

29 日 土

30 日 日  
納付金時間外窓口　17：15～19：00(役場本庁町民ホール
入口)

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

31 日 月  

納付金時間外窓口　17：15～19：00(役場本庁町民ホール
入口)

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

食育の日

10 日 月

11 日 火

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

18 火日

花生神社祭礼風流（津戸地内）

隠岐の島町議会3月定例議会　（～14日(金)まで）


