
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

      

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

 

生涯学習マスコット マナビィ 

 

報告 幸齢者ふるさと学園 ＆ 

放課後子ども教室 

中央公民館 電話:2-0003 FAX:2-1220 五箇公民館 電話:5-9011 FAX:5-9012 

布施公民館 電話:7-4314 FAX:7-4251 都万公民館 電話:6-2273 FAX:6-2282 

※各館へのお問い合わせは、平日８：３０～１７：１５でお願いいたします。 

●期  間：令和７年１月１９日（日）～２５日（土） 

稽古６：３０～７：３０ 朝食７：３０～ 

※初日１９日は朝食なし 

●場  所：五箇町民体育館、五箇小学校体育館・運動場、 

五箇中学校体育館・運動場、五箇支所分庁舎他 

●種  目：柔道・剣道・ジョギング・サッカー・卓球 

（年齢制限なし） 

      ソフトバレー（小学４年生以上） 

●対  象：町内在住の皆さん ※幼児は保護者同伴 

●参 加 費：２,０００円 

●主  催：五箇地区冬期体力づくり実行委員会 

●申込〆切：１２月２０日（金） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

１０月３０日（水）都万公民館にて「ボッチ

ャ大会」を開催しました。１６名の参加者が３

つのグループに分かれ、頭脳戦を繰り広げな

がら得点を競い合いました。 

狙いを定め、相手の動きを読みながらボー

ルを投げるたびに、まわりから応援の声が飛

び交い、参加者たちの真剣な表情が印象的で

した。得点を競い合う中で、笑いあり、緊張あ

りで、最後まで目が離せませんでした。 

 

 

●日  時：令和７年１月２５日（土）１０：００～（集合９：４０） 

※２～７級は６０分、８～１０級は４０分 

●会  場：隠岐島文化会館 

●申込期間：１１月２２日（金）～１２月２０日（金） 
 

２級 3,500 円 高校卒業・大学・一般程度 

準２級 2,500 円 高校在学程度 

３級 2,500 円 中学校卒業程度 

４級 2,500 円 中学校在学程度 

５級 2,000 円 小学校６年生修了程度 

６級 2,000 円 小学校５年生修了程度 

７級 2,000 円 小学校４年生修了程度 

８級 1,500 円 小学校３年生修了程度 

９級 1,500 円 小学校２年生修了程度 

１０級 1,500 円 小学校１年生修了程度 

 

初日は１８時より布施公民館２F で点灯式 

を開催♪（一斉点灯は１８時半頃予定） 

●期 間：１２月１４日（土） 

～ 令和７年１月１１日（土） 

●時 間：１７：００ ～ ２４：００頃 

   ※２４、２５、３１日は翌朝 

まで点灯 

●場 所：布施町民運動場 

●主 催：布施ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ実行委員会 

●共 催：布施自治会、布施分館、布施支 

所、赤い羽根共同募金 

●問合せ先：布施公民館 

第５７回 

五箇地区伝統の「寒稽古」を開催します！ 
１年で最も寒いこの時期に「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正しい生活

を送り、心と身体を鍛えて健康な一年を過ごす基礎を作りましょう！ 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

幸齢者ふるさと学園 

●日  時：１２月１７日（火）  

９：３０～１２：００ 

（受付９：１５） 

●場  所：五箇生涯学習センター 

●講  師：安部徳重さん・柳原 辰さん 

●内  容：組みだれ（組飾り）を製作 

●対  象：町内在住の概ね６０歳以上 

の方 

●募集人数：１０名程度 

●持 ち 物：はさみ 

●申込〆切：１２月１２日（木） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

都万笑福館（都万公民館） 

仲間と喜びを

分かち合い、笑顔

があふれる素敵

な時間を過ごし

ました。 

 

 

布施公民館 報告 

１１月１４日（木）布施公民館にて、２月の

講座で仕込んだ味噌の試食会を行いました。 

仕込みに参加された方たちだけでなく、新た

に仲間も増え、それぞれが作った味噌の味を試

食し、豆のゆで加減、塩の塩梅、保管場所など

次回の参考にと確かめ合いながら会話が盛り上

がりました。また、手造り味噌を使った具だく

さん味噌汁や焼きおにぎりなどをみんなで楽し

く頂きました。 

  

１０月２１日（月）五箇町民運動場にて、幸

齢者ふるさと学園に参加する経験者と放課

後子ども教室の子どもたちで「グラウンドゴ

ルフ交流会」を開催しました。 

初めに基本的なルールやボールの打ち方の

指導があった後、ゲームに挑戦しました。 

子どもたちはみるみる上達し、遠くからで

も見事にボールが入ると、とても嬉しそうな

表情をしていました。「ナイス！」「うまい！

うまい！」と声を掛け合いながら、世代間の

コミュニケーションを楽しみ、とても有意義

な時間となりました。 

 

報告 

●日  時：１２月２２日（日） 

１３：３０～１６：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 ２階集会室 

●講  師：小野廣記さん 

（島根大学 助教） 

●内  容：隠岐の島周辺の海に棲む生

物たちの生態を学ぼう！ 

そして最も強いのは誰なの 

か、みんなで一緒に考えて 

みよう！ 

●募集人数：５０名程度 

●対  象：小学生以上 

●申込〆切：１２月２０日（金） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

※右記 QR コードからも申込可能 
 

 味噌造りが

これから布施

の冬の恒例行

事になること

を期待したい

と思います。 

 

 


