
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：９月１２日（木） 

１０：００～１１：００ 

●場  所：五箇生涯学習センター 

●講  師：役場保健福祉課 保健師 

●内  容：・運動の効果についてのお話 

・膝や腰に痛みがある場合の体操 

・やってみよう「隠岐楽体操」 

●募集人数：２０名程度 

●対  象：どなたでも 

●申込〆切：９月１０日（火） 

●そ の 他：動きやすい服装でお越しください。 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

●日  時：9 月２６日（木） 

１０：００～１１：３０ 

●場  所：五箇生涯学習センター 

●講  師：ドコモショップサテライト 

隠岐サンテラス店 スタッフ 

●内  容：・スマートフォンの基本操作 

・インターネットやカメラ、ライン 

などの利用方法 等 

●募集人数：１５名程度 

●対  象：概ね６０歳以上の方 

●持 ち 物：スマートフォン 

●申込〆切：９月１９日（木） 

●そ の 他：スマホについて知りたいことがあれば 

お申込みの際にお伝えください。 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

●日  時：１０月 5日（土）１3：3０～１5：3０ 

●場  所：隠岐島文化会館 １階研修室 

●内  容：手元のプラモデルを見ながら、リアリテ

ィを感じられるバーチャル体験をして

みましょう。そのあと構造を考えながら

キットを組み立ててみよう。 

●募集人数：１０名程度 

●対  象：小学生以上 

※低学年は保護者同伴 

●参 加 費：１,６５０円（材料費） 

●持 ち 物：ニッパーがあると便利です。 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

※右記の QR コードからも申込可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：９月３日（火） 

９：３０～１１：４０ 

●場  所：都万公民館 ２階  

●講  師：野間純平さん（島根大学 准教授） 

野間ゼミの学生 

友定賢治さん（県立広島大学 名誉教授） 

●対  象：どなたでも 

●問合せ先：都万公民館 

 

 

中央公民館 電話:2-0003 FAX:2-1220 五箇公民館 電話:5-9011 FAX:5-9012 

布施公民館 電話:7-4314 FAX:7-4251 都万公民館 電話:6-2273 FAX:6-2282 
 

 

令和 6 年 

生涯学習マスコット マナビィ 

（漫画家 石ノ森章太郎さんデザイン） 
※各館へのお問い合わせは、平日８：３０～１７：１５でお願いいたします。 

公民館つな GO!ウォーク 

●日  時：１０月５日（土）（雨天中止） 

１０：００～１１：００ 

（９：４５受付） 

※中止の場合は朝の防災無線で 

放送があります。 

●集合場所：寺の前公園駐車場（下側） 

●コ ー ス：銚子ダムの周りをウォーキング 

します。 

●持 ち 物：飲み物、タオル、帽子等 

●共  催：役場保健福祉課 

隠岐の島町スポーツ推進委員 

●問合せ先：中央公民館 

 

 

 

第２回「いきいきライフ講座」 

 【健康づくりポイント対象事業（２ポイント）】 

あきかぜウォーク 

スマホ教室 
～楽しく生活に活かそう～ 
 

健康体操 
～生活に運動を取り入れよう～ 
 

都万弁のつどい 

都万地区の方言を調査しておられる講師の

方々に、これまでの研究結果と方言クイズなども

交えての報告会を開催します。 

たくさんのご来場をお待ちしています。 

 
こんたも 
いかあや 

絵本作家・岡田よしたかさん

関西弁えほんおはなし会！

 関西弁の絵本『ちくわのわーさん』などで有名な

岡田よしたかさんが来島します。一緒に絵本を読

んだり、質問してみよう！絵本作家のお仕事のひ

みつが聞けるかも？サイン会もあります！ 

●日  時：９月２９日（日）１４：００～１６：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 集会室 

●講  師：岡田よしたかさん（絵本作家） 

●募集人数：１００名（申込制 先着順） 

●対  象：幼児、児童、一般 

●主  催：しまね子ども読書フェスティバル 

in 隠岐の島町実行委員会 

●申込み・問合せ先：隠岐の島町図書館 

各地区分館連絡協議会事業 

 
 

●日時・場所： 

第１回：9 月 3 日（火） 中出張所 

第２回：9 月 4 日（水） 五箇生涯学習センター  

●時  間：１０：００～１１：３０ 

●講  師：隠岐の島警察署職員 

●協  力：各地区老人クラブ 

各分館連絡協議会 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

それ詐欺です 

～守ろう自分の財産～ 
 

近年、巧妙化し、全国的に詐欺被害が拡大され

るなか、隠岐でも同様な事案が起こっています。 

詐欺被害にあわないよう、みんなで学びませ

んか。 

布施公民館 

 

報告 

７月２２日（月）布施地区内にて、北小学校５、

６年生対象の「サマーデイキャンプ」が行われま

した。 

子どもたちは、地域の方に小刀やのこぎりの

使い方を教わりながら、フクギ（クロモジ）で箸

を、竹で器を上手に作り、それを使って食べる流

しそうめんの味は格別な様子でした。そして午

後からは卯敷海岸にて、たっぷりシーカヤック

を楽しみました。 

子どもたちから、ご協力いただいた地域の皆

さんへのおもてなしもあり、子ども、地域、学校

が繋がる温かい有意義な時間を過ごせました。 

幸齢者ふるさと学園 

幸齢者ふるさと学園 


