
6
令和６年
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●特集　地域おこし協力隊
・地域おこし協力隊のその後…～任期後の活動について～
・新たに着任・退任した地域おこし協力隊・集落支援を紹介し
ます！

●テレビのｄボタンを使って隠岐の島町の
情報を見ることができます！

●特集　地域おこし協力隊
・地域おこし協力隊のその後…～任期後の活動について～
・新たに着任・退任した地域おこし協力隊・集落支援を紹介し
ます！

●テレビのｄボタンを使って隠岐の島町の
情報を見ることができます！

主な内容主な内容

５月３日（金）に五箇地区の水若酢神社
で県指定無形民俗文化財「水若酢神社祭礼
風流」が新型コロナウイルスの影響で６年
ぶりに公開されました（P6に関連記事あ
り）。

【今月の表紙】水若酢神社祭礼風流

15歳未満人口 1,452人 《11.0％》
65歳以上人口 5,512人 《41.7％》

（　）は先月との比較

○増  転入 183  出生 5 その他 1
○減  転出   50 死亡 24 その他 0

人口と世帯数

月  生まれの
　  　おともだち
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隠
岐
の
島
町
で
は
、平
成
24
年
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
受
け
入

れ
を
開
始
し
、こ
れ
ま
で
に
38
名
の
方
が
町
内
で
活
動
し
て
い
ま
す
。退

任
後
に
隠
岐
の
島
町
に
定
住
す
る
こ
と
を
選
ば
れ
た
方
も
18
名
お
ら

れ
、様
々
な
形
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
は
２
名
の
方
の
退
任
後
の
活
動
と
新
た
に
着
任
、退
任

し
た
協
力
隊・集
落
支
援
員
を
紹
介
し
ま
す
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
碧（
あ
お
）

　

オ
ー
ナ
ー　

和
田　

達
也
さ
ん

古着屋

店主　加藤　翔さん
elves clothing storeelves clothing store

U
I
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
を
き
っ
か

け
に
隠
岐
へ
移
住

　

自
分
の
仕
事
の
関
係
で
新
潟
に

転
勤
し
た
際
に
、家
族
の
様
々
な

事
情
を
鑑
み
て
ど
こ
か
へ
移
住
を

考
え
て
い
ま
し
た
。

20
歳
の
頃
に
日
本
中
を
旅
し
て

い
て
思
い
つ
い
た
、離
島
で
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
を
や
る
の
に
も
良
い
タ
イ
ミ

ン
グ
だ
と
思
い
、島
根
県
の
U
I

タ
ー
ン
フ
ェ
ア
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

隠
岐
の
島
町
の
ブ
ー
ス
で
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
い
う
制
度
の
紹
介

が
あ
り
、自
身
の
様
々
な
考
え
に

も
合
致
し
た
た
め
、移
住
を
決
め

ま
し
た
。

夢
で
あ
っ
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
開
業

自
然
が
自
分
の
思
い
描
い
て
い

た
通
り
で
し
た
し
、人
と
の
つ
な
が

り
や
温
か
さ
に
ひ
か
れ
、１
年
目
の

時
点
で
定
住
す
る
こ
と
は
決
め
ま

し
た
。

　

協
力
隊
の
任
期
終
了
後
に
は
、

以
前
か
ら
考
え
て
い
た
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
を
開
業
す
る
た
め
、家
探
し

や
準
備
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
縁
あ
っ
て
、久
見
地
区
の

こ
の
物
件
に
出
会
い
ま
し
た
。こ
の

物
件
の一番
気
に
入
っ
て
い
る
と
こ

ろ
は
40
秒
で
海
に
出
る
こ
と
が
で

き
る
所
で
す
。地
元
の
人
し
か
知

ら
な
い
よ
う
な
道
を
通
っ
て
久
見

の
海
岸
ま
で
す
ぐ
に
出
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
よ
。

　

開
業
に
あ
た
っ
て
は
、苦
労
を
し

ま
し
た
。建
物
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
は
町
の
補
助
金
を
活
用
し
て
行

い
ま
し
た
が
、補
助
金
の
締
め
日

ギ
リ
ギ
リ
の
工
期
で
事
業
を
実
施

し
て
し
ま
っ
た
た
め
、大
工
さ
ん
に

迷
惑
を
か
け
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
中
心
に
地

域
を
盛
り
上
げ
た
い

　

久
見
地
区
を
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。　

　

隠
岐
に
住
ん
で
い
る
方
で
も
あ

ま
り
来
た
こ
と
が
無
い
と
い
う
の

が
現
状
だ
と
思
う
の
で
、も
っ
と
い

ろ
ん
な
方
に
、興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、様
々
な
や
り
方
で

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
方
も
お
客
さ
ん
が
来
た

時
は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、

魅
力
を
今
後
も
発
信
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

旅
行
中
の
素
朴
な
疑
問
が
移
住
の
き
っ

か
け

　

広
島
に
住
ん
で
い
た
こ
ろ
、交
際
し
て
い
た
彼

女（
現
在
の
奥
様
）と
旅
行
を
計
画
し
て
い
た
の

で
す
が
、彼
女
の
地
元
の
島
根
県
に
離
島
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
隠
岐
の
島
に
行
っ
て
み
よ

う
と
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
い
ざ
隠
岐
の
島
に
来
て
み
る
と
、雄
大
な
自
然

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
い
と
思
っ
た
の
と
同
時

に
、こ
の
環
境
で
若
者
は
ど
こ
で
遊
ん
で
い
る
の

だ
ろ
う
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

人
口
や
年
齢
の
分
布
等
を
調
べ
て
み
る
と
、意

外
に
若
者
も
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、元
々
何
か
起

業
し
た
い
と
考
え
て
い
た
自
分
に
と
っ
て
良
い
刺

激
と
な
り
、帰
り
の
フ
ェ
リ
ー
の
中
で
は
、も
う
こ

の
島
に
住
ん
で
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。帰
っ

て
か
ら
す
ぐ
に
求
人
を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、気

に
な
っ
た
の
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
し
た
。

自
分
の
武
器
を
活
か
し
て
隠
岐
の

人
が
集
う
場
所
を

20
代
の
頃
か
ら
ア
パ
レ
ル
で
働
い
て
い

た
経
験
が
自
分
の
武
器
だ
と
考
え
て
い
ま

し
た
。あ
ま
り
服
屋
の
多
く
な
い
隠
岐
の

島
で
、若
者
か
ら
服
好
き
な
大
人
の
方
ま

で
の
幅
広
い
層
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、自
分
の

好
き
な
ア
メ
カ
ジ
古
着
を
扱
う
店
を
開
く

の
は
、す
ご
く
お
も
し
ろ
そ
う
だ
と
思
っ
た

こ
と
が
古
着
屋
を
開
く
き
っ
か
け
で
す
。

　

起
業
に
あ
た
っ
て
や
る
こ
と
は
苦
労
の

連
続
で
し
た
が
、最
初
に
苦
労
し
た
の
は

各
種
手
続
き
の
や
り
方
が
あ
ま
り
に
も
わ

か
ら
な
か
っ
た
こ
と
で
す
ね（
笑
）。

　

ま
た
店
内
の
装
い
は
で
き
る
所
は

D
I
Y
で
や
り
ま
し
た
が
、初
め
て
の
経

験
だ
っ
た
の
で
そ
れ
も
大
変
で
し
た
。

　

た
だ
、店
を
開
く
に
あ
た
っ
て
は「
本
土

の
古
着
屋
の
感
覚
に
合
わ
せ
て
価
格
設
定

を
せ
ず
に
足
を
運
び
や
す
く
、か
つ
、気
軽

に
手
に
取
っ
て
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
」。

そ
ん
な
お
店
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。

服
を
通
じ
て
隠
岐
の
P
R
を

今
後
は
１
〜
２
か
月
に
１
回
程
、島
外

や
県
外
で
出
店
を
し
て
、そ
の
際
に
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ん
に
隠
岐
の

島
の
事
を
認
知
し
て
も
ら
え
る
よ
う
P
R

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、隠
岐
の
島
の
お
土
産
を
何
か

作
っ
て
み
た
い
な
と
密
か
に
考
え
て
い
ま

す
。

・平成３１年４月から地域おこし協力隊に就任
（五箇支所にて勤務）
・令和４年３月に地域おこし協力隊を退任し、現
在経営中のゲストハウス開業準備を始める。
・令和５年５月１６日に久見地区にゲストハウス碧
（あお）をオープンする。

・令和２年４月から地域おこし協力隊に就任
（布施支所にて勤務）
・令和５年３月に地域おこし協力隊を退任し、
現在経営中の古着屋開業準備を始める。
・令和５年４月１日に南方地区に古着屋elves elves 
clothing storeclothing storeをオープンする。

エ ル ブ ス ス ト ア ーク ロ ー ジ ン グ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
そ
の
後・・・

　
　
〜
任
期
後
の
活
動
に
つ
い
て
〜

特　集
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新たに着任・退任した
地域おこし協力隊・集落支援員を紹介します！
新たに着任・退任した
地域おこし協力隊・集落支援員を紹介します！

新たに着任した地域おこし協力隊・集落支援員紹介

　現在、隠岐の島町には、１２名の隊員が地域の魅力発信を行うため、様々な分野で活動しています。
　今年度、新たに7名の方が地域おこし協力隊・集落支援員として、活動することとなりました。

●瀧川　拓己さん（配属：地域振興課）　
　皆さんはじめまして、瀧川拓己と申します。書きたいことは沢山
あるのですが、書ききれないので困っております（笑）
　是非、会ってお話ししましょう！どうぞよろしくお願いいたします！

たき がわ たく  み

●隅田　恵子さん（配属：布施支所）　
　布施地域を盛り上げていくために集落支援員に応募しました。島
暮らし６年目ですが、隠岐の島町は全季節、全天候が私にとってま
ぶしい場所です。
　飯美、卯敷、布施をにぎやかにしたいです。住民と行政との橋
渡しとして、私ができることを私の中の最大限で頑張ります。どう
ぞよろしくお願いいたします！！

すみ  だ けい  こ

●日比野　淳平さん（配属：都万支所）
　一昨年はじめて隠岐の島に来てからいつか隠岐の大自然の中で
暮らしてみたいと思い、この春に京都から家族５人で引っ越しして
まいりました。
　主に都万地区近辺におりますので見かけた際にはお気軽にお声
かけてください。どうぞよろしくお願いします。

ひ   び   の じゅんぺい

●水阪　直人さん（配属：隠岐の国ダイビング）　
　私は大阪府出身で隠岐水産高校へ入学し、高校の３年間を隠
岐の島で過ごしました。卒業後大阪の専門学校に通っていました
が、隠岐の島の魅力をもっと知り、発信したいと思い地域おこし協
力隊として戻ってきました。
　若さを取り柄に様々なことに挑戦していきたいです。よろしくお願
いします。

みず さか なお   と

３月末をもって退任した地域おこし協力隊員紹介

●
吉
田　

聖
子
さ
ん

（
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

　

早
い
も
の
で
隠
岐
に
き
て
３

年
が
た
ち
ま
し
た
。慣
れ
な
い
こ

と
ば
か
り
で
困
り
ご
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、近
所
の

お
じ
さ
ん
、お
ば
さ
ん
、頼
れ
る

マ
マ
友
、な
に
か
と
気
に
か
け
て

く
れ
る
方
々
に
支
え
ら
れ
て
、な

ん
と
か
こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
ま
し

た
。皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

４
月
か
ら
も
隠
岐
で
暮
ら
し
て

い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
山
田　

早
紀
さ
ん

（
中
出
張
所・布
施
公
民
館
）

　

２
０
２
２
年
７
月
よ
り
１
年

８
か
月
、大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。沢
山
の
方
々
と
出
会

い
、助
け
て
い
た
だ
い
て
本
当
に

有
難
か
っ
た
で
す
。隠
岐
に
来
た

き
っ
か
け
は
、兄
弟
で
旅
に
出
て

い
た
主
人
が
帰
っ
て
く
る
な
り
、

「
隠
岐
に
住
み
た
い
！
」と
言
い

出
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。

突
然
の
こ
と
に
驚
き
な
が
ら
も

ワ
ク
ワ
ク
感
が
勝
り
、あ
っ
と
い

う
間
に
移
住
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
お
陰

で
、隠
岐
の
文
化
を
深
く
堪
能

で
き
ま
し
た
し
、私
自
身
も

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ

の
経
験
を
生
か
し
て
、こ
れ
か
ら

も
推
し
の
島「
隠
岐
」を
全
面

的
に
P
R
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ふく  だ とも ひろ

●福田　倫大さん（配属：海洋スポーツセンター）　
　この４月から地域おこし協力隊でお世話になっています。福田で
す。友人に会いに初めて隠岐に来てから約２年、気づけば移住し
ていました。
　もっと隠岐の魅力を知り、発信できるよう頑張ります！

隠岐の島町役場　地域振興課　定住推進係　TEL：08512-2-8570
地域おこし協力隊に関するお問い合わせ先地域おこし協力隊に関するお問い合わせ先地域おこし協力隊に関するお問い合わせ先

地域おこし協力隊とは…？地域おこし協力隊とは…？地域おこし協力隊とは…？
　地域おこし協力隊は全国で約７，２００人が活動しています。
　地域おこし協力隊の任期は概ね１～３年です。その間、地域に居住して、地域ブランドや地場産品の
開発・販売・PR等の地域おこしの支援や、農林水産業への従事、住民の生活支援などの「地域協力活
動」を行います。そして、卒業後にその地域への定住・定着を図ります。
　総務省では、隊員数を令和８年度までに１０，０００人とする目標を掲げています。

●金　明允さん（配属：地域人材づくり協働組合）　
　韓国仁川（インチョン）出身の金明允と申します。
　長年やってきた撮影･編集の仕事を活かして、地域おこし協力隊
として隠岐の島の魅力や多様なストーリーを広げていけたらと思っ
ております。よろしくお願いします！

きむ みょんゆん

●松本　明さん（配属：隠岐障がい者就業・生活支援センター
太陽）

　今回の就任で鳥取より初めて隠岐に参りました。地域おこし協力
隊への応募は、希望する職種だった事と、島根への思いがあった
事がきっかけです。隠岐の島町は、自然豊かで人とのつながりが
あります。
　障がいのある方の就業支援を応援したいです。これからひとつ
ひとつ学び、誠実に頑張っていきます。

まつ もと あきら
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

子どもの誕生を祝い、無病息災を願う第32回隠岐いぐ
り凧まつりが開催されました。
　いぐり凧保存会をはじめ、多くの団体が凧を揚げまし
た。
　昨年生まれた74名の子どもの名前が書かれた祝い凧
は、ビューンと独特の音を響かせながら青空高く舞い上が
りました。

4/14　隠岐いぐり凧まつり

　国の重要無形民俗文化財に指定されている「隠岐国分寺
蓮華会舞」の奉納公演が、隠岐国分寺境内に設置された特
設会場で公開されました。
　蓮華会舞は、平安時代ごろに伝来した宮廷舞楽の流れを
くむ古典芸能で、親子連れや観光客など多くの見物客が見
守る中、7種の演目が披露されました。

4/21　隠岐国分寺蓮華会舞

　隠岐三大祭の一つで、県指定無形民俗文化財の水若酢神
社祭礼風流が、郡地区の水若酢神社で公開されました。
　桧の葉や造花で作られた蓬莱山と呼ばれる山車を、たす
き、鉢巻きを付けた男子が社前から御旅所まで２本の綱で
引いていく「山曳き」のほか、「獅子舞」や「一番立て」、「浦
安の舞」、「流鏑馬」といった神事が行われました。
　祭りには、地区内外の五箇地区にゆかりのある方々が参
加しました。

5/3　水若酢神社祭礼風流

　隠岐の島町の町花である「オキシャクナゲ」が見ごろを
迎え、5月4日、村上家隠岐しゃくなげ園でしゃくなげ祭
りが開催されました。
　飲食屋台の出店や、お茶席、バンドによるの演奏、牛突
きなどの催しも行われ、たくさんの方が来場し、満開のオ
キシャクナゲの花を観賞しました。

5/4　しゃくなげ祭り

　

毎
年
、
6
月
4
日
か
ら
10
日
を
「
歯
と
口
の
健
康

週
間
」
と
し
て
、
全
国
で
正
し
い
知
識
の
普
及
や
適
切

な
習
慣
の
定
着
を
図
る
た
め
の
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
年
の
標
語
は
、「
歯
を
見
せ
て
笑
え
る
今
を
未
来

に
も
」で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
知
識

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
予
防
に
効
果
あ
り　

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤

　

最
近
は
、
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な
フ
ッ
化
物
配
合

の
歯
磨
剤（
歯
み
が
き
チ
ュ
ー
ブ
等
）も
手
軽
に
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
般
、
歯
科
に
関
連
す
る
４
学
会
か
ら
フ
ッ
化
物
配

合
歯
磨
剤
の
効
果
的
な
利
用
方
法
に
つ
い
て
発
出
さ
れ

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
チ
ュ
ー
ブ
の
フ
ッ
化

物
濃
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
歯
が
生
え
て
か
ら
２
歳
】

〇
推
奨
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
濃
度

　

9
0
0
〜
1
0
0
0
p
p
m
F

〇
使
用
量
：
米
粒（
1
〜
2
㎜
）程
度

〇
乳
歯
が
生
え
始
め
た
ら
ガ
ー
ゼ
等
を

使
っ
て
口
の
ケ
ア
の
練
習
を
始
め
る
。

〇
歯
ブ
ラ
シ
に
な
れ
て
き
た
ら
、保
護
者
に

よ
る
歯
磨
剤
利
用
の
歯
み
が
き
を
開
始

す
る
。歯
み
が
き
後
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等

で
歯
磨
剤
を
軽
く
拭
き
取
っ
て
も
よ
い
。

【
３
〜
５
歳
】

〇
推
奨
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
濃
度

　

9
0
0
〜
1
0
0
0
p
p
m
F

〇
使
用
量
：
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
（
5
㎜
）

程
度

〇
歯
み
が
き
後
は
、軽
く
吐
き
出
す
。

う
が
い
を
す
る
場
合
は
、少
量
の
水
で

１
回
の
み
と
す
る
。

【
６
歳
〜
成
人（
高
齢
者
を
含
む
）】

〇
推
奨
さ
れ
る
フ
ッ
化
物
濃
度

　

1
4
0
0
〜
1
5
0
0
p
p
m
F

〇
使
用
量
：
歯
ブ
ラ
シ
全
体（
1.5
〜
2
㎝
）

〇
歯
み
が
き
後
は
、軽
く
吐
き
出
す
。

う
が
い
を
す
る
場
合
は
、少
量
の
水
で

１
回
の
み
と
す
る
。

〇
チ
タ
ン
製
歯
科
材
料（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

等
）を
使
用
し
て
い
て
も
自
分
の
歯
が

あ
る
場
合
は
、フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤

を
使
用
す
る
。

（
出
典
：
日
本
口
腔
衛
生
学
会
・
日
本
小
児
歯
科
学
会
・

日
本
歯
科
保
存
学
会
・
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
）

　

歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
の
よ
う
に
持
ち
、
軽
い
力
で
1
本

ず
つ
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

強
い
力
で
ゴ
シ
ゴ
シ
磨
く
の
は
歯
ぐ
き
を
痛
め
る
の

で
逆
効
果
で
す
。ま
た
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
具
も
お
口

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
効
果
的
で
す
。

ぜ
ひ
、
家
族
み
ん
な
で「
食
べ
た
ら
磨
く
、
特
に
寝
る

前
は
し
っ
か
り
磨
く
」の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

保
健
福
祉
課　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
係

電
話
２-

８
５
７
７

～　隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　　担当：隠岐の島町役場保健福祉課　～

＜作り方＞
スープの素をお湯で溶く。
パンをちぎってグラタン皿（耐熱皿）に
並べ、ミックスベジタブルをちらす。
スープをかけ、ピザ用チーズをのせる。
トースターで焼き目がつくまで焼く。

～　しっかり食べよう朝ごはん　～～　しっかり食べよう朝ごはん　～～　しっかり食べよう朝ごはん　～

「 スープの素で簡単ひたパン」「 スープの素で簡単ひたパン」「 スープの素で簡単ひたパン」

〜
家
族
み
ん
な
で
歯
み
が
き
習
慣
を
〜

＜材料（２人分）＞
・食パン（６枚切り） 1枚
・コーンスープの素 2袋
・お湯 120ml
・ミックスベジタブル 40g
・ピザ用チーズ 20g

エネルギー:275kcal
たんぱく質:9.6g
（１人分）

食育とは子どもたちが正しい食の知識や食事を選ぶ力をつけ、
いきいきと暮らしていくことを支援するものです。今月のレシピ
は子ども達にも人気のレシピです。休日の朝食は、子ども達が自
分で作ってみるというのもよいと思います。色々な味のスープ
の素が市販されているのでお好みのものを試してみませんか。

健
康
づ
く
り
通
信
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６月は食育月間です



Okinoshima9 Okinoshima 8

種　別
一般男子
一般男子
一般男子
中学男子 1年

中学男子 2年

中学男子 3年
中学男子全学年
中学男子全学年
中学男子全学年
中学男子 1年
中学男子 2年
中学男子 3年
中学男子全学年

中学男子 1年

中学男子 2年

中学男子低学年

中学男子全学年

中学男子全学年
中学男子全学年
中学男子全学年
中学女子 1年

中学女子 2年

中学女子 3年
中学女子全学年
中学女子 1年 
中学女子全学年
中学女子全学年

中学女子 1年

中学女子 2年

中学女子低学年

中学女子全学年

中学女子全学年
中学女子全学年
中学女子全学年
小学男子
小学男子
小学男子

小学男子

小学男子
小学男子
小学男子
小学女子
小学女子 
小学女子

小学女子

小学女子
小学女子
小学女子

種　目
100m 
1500m
5000m
100m

100m

100m
200m
400m
800m
1500m
1500m
1500m
3000m

4×100mﾘﾚｰ

4×100mﾘﾚｰ

4×100mﾘﾚｰ

4×100mﾘﾚｰ

走高跳
走幅跳
砲丸投
100m

100m

100m
200m
800m
800m
1500m

4×100mﾘﾚｰ

4×100mﾘﾚｰ

4×100mﾘﾚｰ

4×100mﾘﾚｰ

走高跳
走幅跳
砲丸投
100m
200m
1000m

4×100mﾘﾚｰ

ジャベリックボール投
走高跳
走幅跳
100m
200m
800m

4×100mﾘﾚｰ

ジャベリックボール投
走高跳
走幅跳

所　属
隠岐養護
西郷体協
西郷体協
西郷中学校
西郷南中学校
西ノ島中学校
西郷中学校
西郷中学校
西郷南中学校
西郷南中学校
西郷中学校
西郷南中学校
西郷中学校
五箇中学校

西郷中学校

西郷中学校

西ノ島中学校

西郷南中学校

西郷南中学校
西郷南中学校
西郷南中学校
西郷中学校
西郷中学校
西郷南中学校
西郷南中学校
西郷中学校
西郷中学校
西郷中学校
五箇中学校

西郷中学校

西郷中学校

西郷中学校

西郷南中学校

都万中学校
西郷中学校
五箇中学校
西郷小学校
西郷小学校
西ノ島小学校

西郷小学校A

西ノ島小学校
海士小学校
中条小学校
五箇小学校
五箇小学校
海士小学校

海士小学校

福井小学校
福井小学校
都万小学校

記　録
12"7
5'19"9
19'20"1
12"8
12"8
12"8
11"8
24"6
56"2
2'21"9
5'08"9
4'56"1
4'46"1
10'13"3

54"0

52"1

55"4

49"6

1m50
5m48
9m70
14"7
14"2
14"2
14"3
29"9
2'47"1
2'45"1
5'26"9

1'01"0

59"3

1'04"3

58"8

1m33
4m06
8m17
14"0
29"7

3'14"7（大会新)

58"7

46m57
1m19
4m19
15"4
33"3
2'54"7

1'04"2

35m43
1m22（大会新)

3m31

氏　名
長岡　拓海
武田　浩志
武田　浩志
平田　野夢
永海　俊輔
古谷　快己
平田　塁夢
平田　塁夢
齋藤　龍翔
鶴居　大誠
井原　正詠
佐藤　翠月
松林　海輝
村上　逢夢

木村　道彦　　平田　野夢
八幡　湊仁　　西岡　夢羽

吉田　海渡　　服部　海成
濱田　飛鳥　　池田　柾人

栗木　琥珀　　古谷　快己
山下　琉桜　　中浜　律哉

松本　健　　　眞野　風介
鶴居　大誠　　齋藤　龍翔

澤田　海斗
眞野　風介
和田　陽太
広兼　颯月
長谷川　青香
松尾　未来希
谷　心愛
長谷川　青香
冨松　柚希

ラッセル　シドニー
村上　夢

渡部　咲也　　広兼　颯月
野津　双葉　　冨松　柚希

奥森　美月　　長谷川　青香
西藤　心穏　　池田　綺桜

岡本　美空　　井奥　木花
井関　弘子　　土山　結歌

日野　結音　　谷　心愛
奥本　つばき　　野津　愛心

石川　伊音
上野　凜果
中田　咲乃
佃　雄貴
佃　雄貴
栗木　翔楽

湊　英太朗　　佃　雄貴
影山　大智　　池田　裕杜

山根　優成
山本　結汰
齋藤　響希
釜屋　心彩
齋藤　咲希
松尾　虹

河内　ほえ　　今村　美結
中川　陽葵　　松尾　虹

安田　帆花
杉原　璃莉
髙村　光

隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

第
78
回
全
隠
岐
陸
上
競
技

選
手
権
大
会
開
催

　

４
月
29
日
、
隠
岐
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
全
隠
岐
陸
上
選
手
権
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雨
天
が
予
想
さ
れ
た
た

め
、
大
会
運
営
を
一
部
変
更
し
て
行
い

ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
な
い
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
新
記
録
も
出
る
な
ど
、
選
手

が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十
分
発
揮
で

き
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
優
勝
者
は
左
記
の
通
り
で
す
。

第78回全隠岐陸上競技選手権大会優勝者一覧

競技の様子

　

皆
さ
ん
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
５
大
民
族

舞
踏
に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
そ
れ
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
伝
統

に
根
ざ
し
た
、
昔
か
ら
伝
わ
る
ダ
ン
ス

と
そ
の
舞
曲
で
す
。
今
回
は
、
こ
の
5

大
民
族
舞
踏
の
う
ち
の
１
つ
、「
ポ
ロ

ネ
ー
ズ
」
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
、
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
と
は
、
歩
き
踊

り
で
す
。
つ
ま
り
、
男
女
ペ
ア
が
列
を

作
り
、「
１
、２
、３
」
の
テ
ン
ポ
で
ゆ
っ

く
り
行
進
し
ま
す
。
基
本
的
な
ス
テ
ッ

プ
は
簡
単
で
す
が
、「
ト
ン
ネ
ル
」
と

い
う
、
ペ
ア
Ａ
が
手
を
つ
な
い
で
上
に

あ
げ
て
、
そ
の
下
を
ペ
ア
Ｂ
が
潜
る
、

な
ど
の
フ
ィ
ガ
ー
（
ス
テ
ッ
プ
の
組
み

合
わ
せ
）
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ポ
ロ
ネ
ー
ズ
の
振
り
付
け
は
よ
り
複
雑

と
な
り
ま
す
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
る
舞
踏
会
（
正
式
な
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
）
で
は
、
そ
の
最
初
の
ダ
ン
ス

は
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
で
す
。

　

５
大
民
族
舞
踏
の
一
つ
で
す
が
、
ポ

ロ
ネ
ー
ズ
は
起
源
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

か
ら
離
れ
て
、
昔
々
に
ポ
ー
ラ
ン
ド
の

貴
族
が
宮
廷
の
踊
り
と
し
て
確
立
さ
れ
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波
蘭
新
聞

ポ
ー
ラ
ン
ド

国
際
交
流
員

ラ
チ
ン
ス
カ
・
イ
ザ
ベ
ラ

ま
し
た
。
現
在
も
、
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
を
披

露
す
る
舞
踏
団
体
が
そ
の
こ
と
を
記
念

し
て
、
舞
台
に
出
る
前
に
貴
族
の
伝
統

的
な
服
装
に
着
替
え
ま
す
。

　

ま
た
、
舞
踏
団
体
の
他
に
は
、
ポ
ー

ラ
ン
ド
で
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人

は
、
少
な
く
と
も
人
生
に
一
回
ぐ
ら
い

は
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
を
踊
っ
た
こ
と
が
あ
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
卒
業
式
の
３
ヵ
月
前
、

全
国
の
高
等
学
校
が
各
自
で
「
４
年
生

の
舞
踏
会
」
を
開
催
し
、
ポ
ー
ラ
ン
ド

の
伝
統
に
従
っ
て
そ
の
最
初
の
ダ
ン
ス

を
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、

舞
踏
会
を
迎
え
る
４
年
生
は
体
育
の
授

業
で
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
を
練
習
し
ま
す
。
大

学
入
学
を
目
指
す
人
に
と
っ
て
「
４
年

生
の
舞
踏
会
」
は
、
受
験
勉
強
で
忙
し

い
時
期
に
入
る
前
の
遊
び
の
ラ
ス
ト

チ
ャ
ン
ス
で
、
人
生
に
お
い
て
も
大
事

な
区
切
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
ほ
ぼ
全

員
が
出
ま
す
。
私
も
母
校
の
「
４
年
生

の
舞
踏
会
」
に
出
て
、
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
を

踊
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
過
去

と
現
在
を
つ
な
ぐ
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
は
、
２

０
２
３
年
に
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
も
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　1999年の開館より24年、支えてくださっている町
民の皆様のおかげです。本当にありがとうございま
す！今後ともぜひ当館を
ご利用ください。

　150万人目の小泉依知果
(いちか）さん・葵葉（あ
おは）さん姉妹に花束と記
念品が贈られました。
(4/13）

　DVD『思い出のキャラバン隊』
(ふるさと探訪の会 制作）が図書館
に寄贈されました。隠岐民謡の歴史
や現在の踊りなどが収録され見ごた
えのある映像です。

●開館時間：午前10時～午後6時　●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間：午前10時～午後6時　●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

隠岐の民謡DVD『思い出のキャラバン隊』隠岐の民謡DVD『思い出のキャラバン隊』
隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

入館者150万人達成！！入館者150万人達成！！

『隠岐の文化財』第41号

　

教
育
委
員
会
で
は
、
隠
岐
の
歴
史
や

民
俗
、
自
然
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
文
化
財
に
つ
い
て
紹
介
す
る
『
隠
岐

の
文
化
財
』
を
島
前
の
教
育
委
員
会
と

共
に
編
集
・
発
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
最
新
号
の
第
41
号
が
完
成
し
ま

し
た
。
身
近
な
文
化
財
に
親
し
む
き
っ

か
け
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

『
隠
岐
の
文
化
財
』
販
売
価
格

・
第
１
号
〜
第
23
号　

１
，
０
０
０
円

・
第
24
号
〜
第
41
号　

１
，
２
０
０
円

『
隠
岐
の
文
化
財
』
は
、
隠
岐
の
島
町

図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
教
育
委

員
会
や
五
箇
創
生
館
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ポ
ッ
ト
は
っ
と
り
で
購
入
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課

電
話
２-

２
１
２
６

『
隠
岐
の
文
化
財
』
最
新
号
完
成

隠
岐
の
文
化
財
を
知
る
・
親
し
む
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悩みごとで寝付けなくなってし
まったらご相談してください。
秘密厳守で相談をお聞きします。
隠岐ひまわり基金法律事務所

（島根県弁護士会所属　弁護士 小林竜也）
☎ ３－１８７７（城北町５２番地）

（営業時間：平日午前９時半から午後６時まで）

テレビのｄボタンを使って
隠岐の島町の情報を見ることができます！
　ご自宅のテレビのデータ放送を用いて、地域の生活情報や防災情報などをリアルタイムで更新する、
｢広報おきのしま」が３月１日（金）から始まりました。
　インターネット回線がなくても利用できるサービスであり、災害発生時には、避難所の情報等も掲載を
予定しております。ぜひ皆様、ご活用ください。

使用方法

（１）テレビのチャンネルを日本海テレビ（１ｃｈ）にあわせる。
（２）リモコンのｄボタンを押す。
（３）「テレビde広報誌」を選び、【決定】ボタンを押す。

【掲載情報】
・生活に関する情報（町民の皆様の暮らしに関すること）
・今日の放送（定時放送のみ掲載）
・毎月のイベント

スマホ（日本海テレビ公式アプリ）からも情報を確認することができます！
　日本海テレビ公式アプリでも隠岐の島町の情報を確認することができるようになりました。
　アプリをダウンロードすることで、隠岐の島町がデータ放送を通して発信した情報をリアル
タイムで確認することができます。
　右の二次元コードからアプリをインストールすることできますので、ぜひ、ご活用くださ
い。

ここをクリック！ここをクリック！ここをクリック！

【日本海テレビデータ放送の画面】 【広報おきのしま】

戸
籍

コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

山
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ス
ヱ
子

平
木  

彌
生

奥
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松
枝

池
田  

ト
シ
子

岩
佐  

和
娘

高
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吉
宗

河
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多
喜
夫

深
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賢
治
郎

福
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勝
子
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正

池
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ミ
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穂
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後
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郷
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田

96
歳

93
歳

79
歳

92
歳

92
歳

83
歳

72
歳

34
歳

110
歳

85
歳

91
歳

82
歳

74
歳

78
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

4
月
30
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

（
氏
名
）

ご
結
婚

（
地
区
）

原
田

原
田

齋
藤  

海
斗

坂
上  

海
瑠

夫妻
（ （

氏
名
）
（
地
区
）
（
保
護
者
）

ご
誕
生

東
郷

港
町

栄
町

中
町

城
北
町

門
脇  

淳
平

瀧
下  

誠

深
瀬  

康
史
郎

坂
田  

勝
己

山
本  

貴
大

門
脇  

心
桜

瀧
下  

真
叶

深
瀬  

景
生

坂
田  

穂
乃
花

山
本  

想
之

み　

お

ま
な
と

け　

い

ほ  

の  

か

そ　

の



広
報
隠
岐
の
島
6月
号
　
（
通
算
第
236号

）■
編
集
／
発
行
  隠
岐
の
島
町
役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係

〒
685-8585　

島
根
県
隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
下
西
78番

地
２
　
TEL（

08512）2-2111（
代
表
）FA
X（
08512）2-6005　

表
紙
題
字
　
脇
田
泰
造
氏（
下
西
）

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ： http://w

w
w
.tow

n.okinosim
a.shim

ane.ｊｐ
/

代
表
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ： jouhou@

tow
n.okinoshim

a.shim
ane.jp

編
集
後
記

▼
気
象
庁
か
ら
３
か
月
の
長
期
予
報
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
全
国
的
に
平
年
よ

り
気
温
が
高
く
な
る
見
込
み
の
よ
う
で
す
。

予
報
に
も
あ
る
よ
う
に
、
今
年
は
暑
い
日
が

多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
▼
Ｇ
Ｗ
に
は
隠

岐
で
も
30
℃
に
近
い
日
が
あ
り
ま
し
た
。
私

自
身
も
Ｇ
Ｗ
に
外
で
作
業
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
暑
さ
で
体
調
を
崩
し
数
日
寝
込
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
水
分
補
給
の
重
要
性
に
改

め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
▼
６
月
に
な
る

と
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

島
内
を
車
で
走
っ
て
い
る
と
、
道
を
走
る
ラ

ン
ナ
ー
の
姿
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
そ
の
姿

を
見
て
、
私
も
少
し
ず
つ
で
も
健
康
の
た
め

に
走
り
始
め
た
い
と
考
え
て
は
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
行
動
に
移
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
暑
く
な

り
、
日
差
し
も
強
く
な
り
ま
す
。
い
く
ら
梅

雨
に
入
る
と
は
い
え
、
水
分
補
給
を
十
分
に

し
、
体
調
管
理
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。

（
J
・
K
）

15歳未満人口 1,452人 《11.0％》
65歳以上人口 5,512人 《41.7％》
15歳未満人口 1,452人 《11.0％》
65歳以上人口 5,512人 《41.7％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

○増  転入 183  出生 5 その他 1
○減  転出   50 死亡 24 その他 0
○増  転入 183  出生 5 その他 1
○減  転出  50 死亡 24 その他 0

人口と世帯数人口と世帯数

6,502（+93）人男

6,701（+22）人女

6,952（+108）世帯世帯数

人口 13,203（+115）人

令和6年5月１日現在

対象者 ：町内在住で7月生まれ満1～3歳のお子さん
応募方法 ：以下の項目を明記し、お子さんの写真を添えて、電子

メール・郵送・直接持参のいずれかでお申し込みくだ
さい。

①お子さんの氏名（ふりがな） ②年齢　③性別　④住所　
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）
メールで申し込みされる際は、件名に
「広報隠岐の島〇月生まれのおともだち」等と記入して下さい。

■お申込み・お問い合わせ先
　役場総務課広報広聴係　電話２-８５７２
　kouhou@town.okinoshima.shimane.jp

7月生まれの１～3歳になる
                 お子さんを募集しています！

月  生まれの
　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち6

6月10日(月）
締切

癒し系やまとくん♡
すくすく大きくなあれ！

浅生 倭くん（東郷）
やまと

1
歳

きよ
石橋 澄ちゃん（西田）

癒し系天使のきよ♡
２歳おめでとう！

2
歳

２歳おめでとう！
いつも幸せをありがとう♡

伴林 瑠夏ちゃん（下西）
る か

2
歳

ゆうほ
原田 悠帆くん（平）

活発な悠帆君、
これからも元気いっぱいで！

1
歳

たすく
景山 祐くん（城北町）

２歳おめでとう！
元気に大きく育ってね！

2
歳

ゆ ら
原田 結來ちゃん（栄町）

結來ちゃん１歳の
お誕生日おめでとう！

1
歳

食べるの大好きそうくん♡
１歳おめでとう♡

田下 想空くん（岬町）
そうあ

1
歳

たくさん食べて
大きくなってね♡

若槻 依千花ちゃん(城北町）
い ち か

1
歳

おふざけ大好きこいろ♡
３歳もいっぱい笑おう！

木村 心彩ちゃん（栄町）
こいろ

3
歳

隠岐の島町行事予定　　月6
1 日 土 民謡DVD上映会　14：00～15：00（隠岐の島町図書館）

3 日 月

4 日 火
玉若酢命神社御霊会風流（馬入れ 14：30～）
年金相談　13：00～16：00（役場本庁会議室301）

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）
みんなの食堂　11：30～13：30（隠岐島文化会館）

5 日 水

6 日 木

7 日 金

8 日 土
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

よるとしょ　18：00～21：00（隠岐の島町図書館）

年金相談　  9：00～11：30（役場本庁会議室301）

11 日 火

12 日 水

13 日 木

14 日 金

15 日 土 川内杯ジオパーク隠岐の島ミニマラソン　14：00～(有木集会所)

第17回 隠岐の島ウルトラマラソン
100ｋｍスタート　5：00　（隠岐ビューポートホテル前）
  50ｋｍスタート 11：30　（水若酢神社）

17 日 月

18 日 火

19 日 水 食育の日

20 日 木
隠岐の島町議会６月定例会　（～７月１日）21 日 金

22 日 土
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）
みんなの食堂　11：30～13：30（隠岐島文化会館）

24 日 月

25 日 火

26 日 水

27 日 木

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

納付金時間外窓口　17：15～19：00

28 日 金

29 日 土 としょかんキネマ　14：00～16：00（隠岐の島町図書館）

2 日日

9 日日

10 月日

16 日日

23 日日

30 日日


