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こんにちは。11月 14日から 15日未明に大嘗祭が執り行われました。その年に

取れた特産品が全国 47 都道府県から３～５品ずつ献上されます。島根県から

は、あんぽ柿、干し椎茸、わさび、岩海苔、板わかめが献上されました。各県か

らの献上品を見ても、日本がいかに山の幸・海の幸が豊かな国なのかというこ

とがわかります。災害多い島国日本で、これだけ豊かな食材が揃うことは「有難

き」ことだとつくづく感じます。食卓に上る自然の恵みに感謝！感謝！  

 

 
 

16日土曜日に学校１０１号室（旧調理室）で【ちぃとがいなゲンキ市】が 11時

頃から開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お餅や赤飯、お弁当や豆乳ドーナツ、洋菓子などの食べものを買い求める近所の

方々の声で賑わっていました。活気は人を元気にするパワーを持っていますね。 
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今回は「ちぃとがいな」を冠したゲンキ市なので、ものづくり学校で手芸活動を

されているグループのかわいいハンドメイド商品の即売やフリーマーケット、

ピアノ演奏会、郵便局による年賀状販売、くじ引きや飲み物が振舞われたりしま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲンキ市開催は継続していくことが課題のようですが、誰かだけの負担になる

ことなく、どんなに規模が小さくなったとしても継続し続ける道をみんなで考

えていきたいですね。医師の鎌田實さんの言葉をお借りして 

【がんばらないけどあきらめない】精神で! 

 メンバー募集のお知らせ♪  

武良ヨガ教室では、随時メンバーを募集しています。 

身体のかたい方、肩凝りの方、初心者の方も大歓迎です。 

興味のある方は、管理人までご相談ください。 

１２月の行事予定  

◎12月 15日（日） 武良ゲンキ市 （11:00頃～ ＠ものづくり学校 101号室） 

◎毎週金曜日   武良ヨガ教室 （13:00～  ：ものづくり学校・111号室） 
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