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こんにちは。７月 23日から二十四節気のひとつ「大暑」に突入しました。晴天

が続き、一年で暑い日が続く時期です。暑い時期に鰻を食べて夏を乗り切ろう

という風習は、古くは万葉集にも詠まれています。暑さに負けないよう、暑い日

の食卓には、スタミナがつくものを取り入れるようにしましょう！ 

 

 

ものづくり学校では、歴代の卒業写真を保管・掲示しております。中村小学校の歴代の卒業

生や先生方の懐かしい姿が残されています。古いものは昭和 22年のモノクロ時代のものか

ら、平成に入って、中村小学校が閉校に至るまでの約半世紀分の写真です。 

 

それ以外にアルバムに保管されているものも随時見ることができますので、近くにお立ち

寄りの際は、ぜひご覧ください。 
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道具も揃っているので、夏休みの運動不足解消に、ぜひお越しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバー募集のお知らせ♪  

武良ヨガ教室では、随時メンバーを募集しています。 

身体のかたい方、肩凝りの方、初心者の方も大歓迎です。 

興味のある方は、管理人までご相談ください。  

       

８月の行事予定  

 

8月 4日 食育イベント （101号室 先着 15名様 会費 500円） 

8月１１日 第 5回 夏の花火まつり in 中村海水浴場 18時～オープニング 

8月 お休み 武良ゲンキ市 

毎週金曜日  武良ヨガ教室 （１３：００～  ：ものづくり学校・１１１号室） 

 

発行：隠岐の島ものづくり学校 

ＴＥＬ：０８５１２－３－１５５１ 


