
第5回

認知症予防教室
認知症予防のお話や気軽にできる楽しい予防運動の体験。

気になること、わからないこと等を加藤先生が質問にお答
えします。ぜひお気軽にご参加ください。

日時：９月１４日（日）１０：３０～１１：３０

会場：隠岐の島町図書館 研修室

講師：加藤一朗先生（隠岐病院認知症サポート医）

定員：１５名（事前にお申し込みが必要です）

お申し込みは℡：２ー２３４１ 隠岐の島町図書館まで

締め切りは９月９日（火）です。

※当日は動きやすい服装でお越しください

共催：隠岐の島町図書館 隠岐の島町包括支援センター
隠岐保健所 隠岐認知症疾患医療センター


