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公民館つな GO!ウォーク 

●日  時：４月３０日（日）１０：００～ 

（受付９：３０～）※雨天中止 

●集合場所：あいらんどパークグラウンド 

      （レストラン凪前） 

●コ ー ス：あいらんどパークグラウンド 

～屋那大橋の往復 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：タオル、飲み物、帽子等 

●共  催：役場保健福祉課 

●問合せ先：都万公民館 

～春の訪れを感じながら 

一緒にウォーキングしませんか～ 

高齢者教室 
 

●日  時：４月１６日（日）１０：００～ 

（受付９：３０～）※雨天中止 

●集合場所：五箇生涯学習センター 

●コ ー ス：北方・南方周辺 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：タオル、飲み物、帽子等 

●共  催：役場保健福祉課 

●問合せ先：五箇公民館 

公民館つな GO!ウォーク 

～北方の水仙・南方の桜を見ながら 

一緒にウォーキングしませんか～ 

都万地区在住の６０歳以上の方を対象に生涯学習

の一環として高齢者教室を開催します。 

多数の方の参加をお待ちしています！ 

●年 会 費：3，０００円 

※事業内容により別途徴収あり 

●定 員：４０名 

●内  容：グラウンドゴルフ、研修旅行など 

●申込〆切：４月７日（金） 

●申込み・問合せ先：都万公民館 

 

 

 

 

隠岐の島町在住の６０歳以上の方を対象に「見

る・聞く・身体を動かす」を３本柱に、受講生が

中心となって運営します。 

生涯学習の一環として年間を通じて１０回程度の

活動を行います。 

仲間づくりをしながら楽しく活動してみません

か？ 

●年 会 費：４，０００円（開講式時に集金） 

      ※事業内容により別途徴収あり 

●定  員：３６名 

●内  容：軽スポーツ、研修旅行など 
●申込〆切：４月１３日（木） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

２月１６日（木）五箇公民館にて講師に尾見博

久さんをお招きし、幸齢者ふるさと学園実行委員

会主催による「蕎麦打ち体験」を行いました。 

初心者を含め１０名の参加者があり、そば粉を

測るところからスタートしました。こね加減、水

加減、生地の伸ばし方、生地の切り方を学びまし

た。出来上がった蕎麦はコシがあり、本当に美味

しく、そばに関する質問でも盛り上がり、楽しい

ひと時となりました。 

 

 2月１１日（土）隠岐島文化会館にて、けん玉

指導員の森欣空（きんぐ）さんをお招きし、６名

の参加者がけん玉検定に挑戦しました。 

 けん玉あそびで緊張をほぐしたあと、各自目標

の級に必要な技を練習し、１人ずつ検定試験を受

けました。みんな真剣に技を披露するなか、 

「がんばれ、よし！」と声

をかけあいました。 

最後に笑顔で認定証を

手にしました。 

 

イースターとはキリスト教の復活祭！ 

みなさんも一緒にお祝いしませんか？ 

●日  時：４月１６日（日） 

１４：００～１６：００ 

      （１３：３０～受付） 

●場  所：隠岐の島町役場 町民ホール 

●講  師：イザベラ・ラチンスカさん 

      （隠岐の島町国際交流員） 

カトリーナ・キリンジャーさん 

（ジオパーク推進機構） 

●内  容：イースターエッグ作り 

イースターエッグ探し等 

●対  象：小学校１年生～６年生 

●応募人数：２０名 

●参 加 費：無料 

●申込〆切：４月１２日（水） 

●問合せ先：中央公民館 

中央公民館 

３月２日（木）布施公民館にて「ハマナス再

生プロジェクト」の一環として「ハマナスのタ

ネ植え」を行いました。 

北小学校３・４年生による発表や保護看板の

披露のあと、地域の方々と一緒にタネをプラン

ターに植えました。「いい発表で勉強になった。

一緒に頑張っていきたい」とみなさんの笑顔が

こぼれました。 

プランターは布施公民館、布施支所、レイン

ボー乗り場道路わきで育てていき、今後ポット

への植替え、植付けを行う予定です。 

高齢者教室 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）
都 都万公民館（6-2273） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
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※新型コロナウイルス感染状況により
　予定が変わる場合があります。
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隠岐島後バレーボール協会長杯
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（西郷・有木・中条・北小・都万）
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北井一夫トークショー（14:00～）

全隠岐メンズ・レディース
ソフトバレーボール大会

第31回隠岐いぐり凧祭り

放課後子ども教室（五箇）

古文書講座

放課後子ども教室（都万）はじめてのえほん（10:30～）
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（8:45～ 隠岐高校グラウンド）

五箇ウォーク（受付9:30～）

（10:00～総合運動公園)
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北井一夫写真展「フナバシストーリー」＆トークショー

「北井一夫写真展ｉｎ隠岐」VOL.2を開催します。出世作である村々の写真ではなく、村を捨てて都会に

出てきた人々の風景を収めたものです。ぜひご覧ください。

●写真展期間 ：3月21日（火）～4月23日（日） 場所：隠岐の島町図書館 展示コーナー

●トークショー：4月23日（日）14:00～15:30 場所：隠岐の島町図書館研修室

平成20年頃に、五箇の農家藤田一志さんが地域の人に花の景色を楽しんでもら

おうと、水仙10株を植栽したのが『スイセンロード』の始まり。その後、活動

に賛同する農業者や地域住民の「花いっぱい活動」が広がった。

現在では、株分けした水仙の球根は1万株以上。水田区域内に今も植栽は続けら

れ、総延長6km以上にもなる。

●かんたん手作りベランダガーデン

●図解ガーデニングコツのコツ

●散歩道（赤川次郎）

●幸福の手紙（内田康夫）

●宇宙人のいる教室（さとうまきこ）

●はけたよはけたよ（かんざわとしこ）

●わたしのいもうと（松谷みよ子）

※隠岐の島町図書館から400冊入替えました。

ご利用ください。

●本バスめぐりん。（大崎 梢）

●テーマパークのサバイバル（ポドアルチング）

●スパあんこうの胃袋（あきばさやか）

●キミとはじまりの森（朝倉未来）

●キネマトグラフィカ（古内一絵）

●やる気１％ ごはんテキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ（まるみキッチン）


