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●日  時：３月１５日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

（受付１３：００～） 

※天候不良の場合は中止とします。 

●コ ー ス：国分寺周辺約２．５km  

＊起伏のあるコースです。 

●場  所：隠岐モーモードーム駐車場集合 

●募集人数：１５名程度 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：飲み物、長靴、タオル等 

●申込〆切：３月１０日（金） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月３日～５日五箇地区冬期体力

づくり実行委員会による「スキー体験

教室」が５年ぶりに開催されました。

五箇中学校１年生６名が参加し、１日

半の短い時間で子供達がみるみる上

手になっていく姿には驚かされまし

た。また、団体行動を行う姿を見て子

供達の成長を感じた良い教室となり

ました。（指導者の声） 

ご協力いただいた指導者の皆様あ

りがとうご 

ざいました。 

 

 

 

 

国分寺裏山一帯の八十八ヶ所巡りをしませんか？ 

 

 

●日  時：３月１３日（月） 

      １０：００～１１：３０ 

●場  所：五箇生涯学習センター 和室 

（キッズスペースあり） 

●内  容：キットを使って世界にひとつだけのスタイ

を作ります！ 

●対  象：パパママ＆０～２歳くらいのお子様 

●募集人数：１０組 ※先着順 

●参 加 費：１，０００円（スタイ代） 

●持 ち 物：お子様の飲み物（お湯・母乳スペースあり） 

      オムツなどお出かけセット 

●申込〆切：２月２８日（火） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

 

●日  時：３月２６日（日）１０：００～１３：００ 

●場 所：隠岐の島町図書館 研修室 ほか 

●内 容：環境展示コーナー・エコバック作り体験 

      けん玉あそび ほか 

      ペットボトルキャップ回収ボックス設置 

※飲料水ペットボトルのキャップのみを 

回収します。キャップは水ですすいで 

からお持ちください。 

●そ の 他：マイバック等をご持参ください。 

●主  催：隠岐の島町まちづくり運動協議会 

      （生活環境部会） 

●後  援：隠岐ジオパーク推進機構、隠岐海上保安署 

      環境課、環境省 

●問合せ先：中央公民館 

●日 時：３月２１日（火）春分の日 

５：３０～７：００頃（雨天中止） 

●集合場所：布施公民館 

●内 容：春日神社にまつわる話を聞き、日の出を 

見た後、海岸沿いを歩きます。 

●そ の 他：暖かい服装でお越しください。 

●参 加 費：無料 

●申込人数：１０名（興味のある方ならどなたでも大歓迎♪） 

●申込〆切：３月１７日（金） 

●協  力：布施区長会 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

今回から暖かい時期に変更して開催します。家族とがんばることで子どもたちのやる気もアップ♪ 

年々受験される親子が増えています。中高生、頭の体操に挑戦される大人の方も大歓迎 

 

島の環境を考える 

一人ひとりができることを一つずつ 

 

できることから１つずつ

 

 

 

※表彰状が送付される「家族受験表彰制度」あり。 

 

～春日神社から見える日の出のふしぎ～ 

●そ の 他：受験勉強に関しては、個々の自主学習となりますが、資料等わからないこと

があれば、お気軽にお問合わせください。 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

●日  時：６月２４日（土）１４：００～（１３：４０集合） 

※２～７級は６０分、８～１０級は４０分。 

●会  場：布施公民館 

●申込〆切：5 月２２日（月） 

 

 

級 レベル 

２級 高校卒業・大学・一般 

準２級 高校在学程度 

３級 中卒程度 

 

４級 中学在学程度 

５級 小６修了程度 

６級 小５修了程度 

７級 小４修了程度 

 

８級 小３修了程度 

９級 小２修了程度 

10 級 小１修了程度 

 

 １月１５日（日）、２１日（土）五箇地区冬期体力

づくり実行委員会主催の寒稽古を開催しました。コ

ロナ禍の為、規模縮小しましたがのべ１１０名の方

に参加していただき、初日は開級式後、全員で恒例

の水若酢神社へのランニングを行いました。 

 ２１日は、柔道、剣道、卓球、ジョギング、ソフ

トバレー、サッカーに分かれ、寒さに負けず気合を

入れて稽古に励みました。冷たい床の上での稽古は、

心身ともに鍛えられたのではないかと思います。寒

稽古を終えた子ど 

もたちは「楽しか 

った！まだやりた 

かったな。」などと 

話していました。 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）
都 都万公民館（6-2273） 文 隠岐島文化会館（2-0237）

教 教 五 習字教室（19:30～）

教

図 教 教 教 五 習字教室（19:30～） 図
（西郷・有木・中条・北小・都万） （19:00～21:00　文化会館）

文 おきゼミ（10:00～） 教

中五文ア
図 プ

図 五 中 図
図 子どもむけ講座 （10:00～11:30）

「お年寄りのことを知ろう」 教
（10:30～11:45）

図 Dr.カトーの認知症予防講座
（14:00～15:00） 中五文ア

文 図 プ

布 図
教

図

中五文ア
図 図 プ

中

図 はじめてのえほん（10:30～）

ア アリーナの日 ※無料開放
（13:00～） 中五文ア

図 プ

.

講演会：森鷗外「文づかひ」挿絵の謎

DVD上映会：劇団四季「異国の丘」

（14:00～16:40）

隠岐国分寺国史跡追加指定 5周年記念

桂南光独演会（19:00～ 文化会館）

土

8 11

22

小潮15

古文書講座

里山トレッキング（受付13:00～）

中潮24大潮

水
中潮

中潮 中潮

中潮長潮1 42 若潮

木

中潮

3

放課後子ども教室（有木）

はじめてのえほん（10:30～）

はじめてのえほん（10:30～）

10

30 小潮 31 長潮

23

（14:00～15:00）※オンライン配信あり

休館日

休館日

休館日

大潮

28 小潮

休館日

29 小潮27 中潮

大潮

夜間休館日

夜間休館日

日の出ウォーキング（5:30～）
隠岐の山城講演会
（14:30～17:00 文化会館）

（13:00～15:00）※ライブ配信

エコフェスタおき（10:00～）

中潮26

19 中潮

休館日

大潮20
休館日

7

小潮

大潮

隠岐歌騒動（14:00～）

12

夜間休館日
休館日

21

手がたぺったんアート

春分の日

夜間休館日
休館日

13

5

中潮

大潮

休館日

火 金日

14

大潮

各行事 問合せ先一覧

小潮

9大潮

※新型コロナウイルス感染状況により
　予定が変わる場合があります。

月

放課後子ども教室

6
放課後子ども教室（磯）

放課後子ども教室（五箇） 放課後子ども教室（都万）

中潮若潮 18

隠岐アゴラ（14:00～）

放課後子ども教室（有木）

中潮

講演会：ADHD脳で人生を楽しむ！

25

1716 長潮

2023年

図
書
コ
ー
ナ
ー

●パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち

（柴田ケイコ）

●ペリー来航１５０周年記念 よこすか開国物語

（かこさとし）

●Dr.STONE １～２３巻（稲垣理一）

●ｓｉｌｅｎｔ シナリオブック（生方美久）

●人は生きていく上で何が大切か（吉沢久子）

●GRATITUDE 毎日を好転させる感謝の習慣

（スコット・アラン）

●変な絵（雨穴）

●ご縁の法則（名取芳彦）

●実は、内向的な人間です（ナム・インスク）

●山中教授、同級生の小児脳科学者と子育てを語る

（山中伸也、成田奈緒子）

●自分をもっと好きになる「自己肯定感」の育て方

（精神科医Tomy）

●収納上手のインテリア「押入れ」 ・・・他

発達障害（ADHD）について、当事者である漫画家あー

さ氏（地域おこし協力隊）に、ご自身の体験談を中心に

お話いただきます。

※オンラインでも受講できます。

●日 時：3月18日（土）14:00～15:00

●場 所：隠岐の島町図書館

●定 員：30名（申込〆切：前日まで）

●講演会：ADHD脳で人生を楽しむ！

浜田市で開催の講演会を、隠岐の島町図書館でライブ配信します。

●日 時：3月22日（水）13:00～15:00

●場 所：隠岐の島町図書館

●講 師：出口智之氏

（東京大学大学院総合文化研究科准教授）

●定 員：30名（申込〆切：前日までに当館へ）

●主 催：島根県立図書館

●講演会：森鷗外「文づかひ」挿絵の謎

―なぜ主人公の顔は鷗外に似ているのか？―

全長56cm。東北の湖沼で一部繁殖するが、多くは冬鳥として広

い湖沼、河口、湾などに飛来。

●カイツブリはほぼ１年中見られ、小型のカモ類より小さい。

●カモ類より胴が短く、くちばしがとがっている。

●潜って魚などを食べる。驚いたり逃げる時にも潜ることが多い。

●陸に上がることはほとんどない。

カンムリカイツブリ
カイツブリ目カイツブリ科カンムリカイツブリ属


