
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：１２月１５日（木） 

９：３０～１２：００ 

（受付９：１５） 

●場  所：五箇生涯学習センター 

●講  師：安部徳重さん・柳原辰さん 

●内  容：組みだれ（組飾り）を製作。 

●対  象：町内在住の概ね６０歳以上の方 

●募集人数：１０名程度 

●持 ち 物：はさみ 

●申込〆切：１２月８日（木） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

幸齢者ふるさと学園  

 

 

第５５回 

五箇地区伝統の「寒稽古」を開催します！ 

一年で最も寒いこの時期に「早寝・早起き・朝ごはん」 

の規則正しい生活を送り、心と身体を鍛えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：１２月２１日（水） 

１３：３０～１５：３０（１３：００～受付） 

※当日荒天が見込まれる時は中止とします。 

●コ ー ス：国分寺周辺約２．５km  

＊起伏のあるコースです。 

●場  所：隠岐モーモードーム駐車場集合 

●募集人数：１５名程度 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：飲み物、長靴、タオル等 

●申込〆切：１２月１９日（月） 

●協  力：隠岐の島町まちづくり運動協議会 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

１１月６日（日）に開催した西郷文化祭にて

地区予選（４地区）総勢７５名の中から勝ち抜

いたペア部門１６名、個人部門８名の選手たち

が、今回の競技種目である対戦アクションゲー

ム「大乱闘スマッシュブラザーズ SP」による

隠岐の島町 No.1 の座を決める熱い戦いが繰り

広げられました。 

 

１０月２３日（日）中村地区で初めて

ウォーキングを開催しました。 

町内から２２名もの参加があり、地区

内の神社をまわり、地域有志の方に説明

していただきながら、武良まつりのルー

トをめぐりました。 

ゆったりとしたペースで、初心者の方

も中村地区の海や田んぼ、川などの秋の

景色も楽しみながら最後まで歩くことが

できました。 

国分寺の裏山一帯の八十八ヶ所巡りをしませんか？ 
１０月２５日（火）塩の浜海岸にて、都

万の保育所年長児、小・中学生約１００名

が一斉に海岸清掃を行いました。 

１０班に分かれ海沿いを歩き、班長の中

学生の指示で、燃えるゴミと燃えないゴミ

を分けながらゴミを拾い集めました。 

保育園児が小・中学生と一緒に協力し合

いながらの清掃 

活動で、ふるさ 

とを知り、ふる 

さとを想うよい 

機会となりまし 

た。 

●期  間：令和５年１月１５日（日）～２１日（土） 

稽古６：３０～ 朝食７：３０～ 

※初日１５日は朝食ありません 

●場  所：五箇町民体育館、五箇小学校体育館・運動場、 

五箇中学校体育館、五箇支所分庁舎 

●種  目：【年齢制限なし】柔道・剣道・ジョギング 

卓球・サッカー 

      【小学４年生以上】ソフトバレー 

●対  象：町内在住のみなさん ※幼児は保護者同伴 

●参 加 費：１，５００円 

●主  催：五箇地区冬期体力づくり実行委員会 

●申込〆切：１２月２１日（水） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

１０月３０日（日）布施町民運動場にて「布施

地区グラウンドゴルフ交流会」を開催しました。 

 この秋、布施地区は体育大会が中止となりまし

たが、地域の皆さんの健康促進のため、また働い

ている世代、子どもたちも集まって交流できる場

を設けるため計画しました。 

 ３０名もの参加者があり、笑い声の絶えない和

やかな時間となりました。さまざまな賞も設け 

楽しんでもらいまし 

たが、特にホールイ 

ンワンを達成した初 

参加の小学生は、と 

びきりの笑顔で喜ん 

でくれました。 

 

１０月１３日（木）都万町民運動場にて「グ

ラウンドゴルフ交流大会」が開催されまし

た。町内から当日受付も含め４３名もの参加

があり、８ホールのコースを２ゲーム行いま

した。ゲーム後には、ホールインワン賞にチ

ャレンジ。日頃から練習をされている方が多

く、練習の成果を発揮できるよい機会になり

皆さんと和気あいあいなひと時を過ごされ

た大会となりました。 

 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）
都 都万公民館（6-2273） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
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※新型コロナウイルス感染状況により
　予定が変わる場合があります。
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放課後子ども教室　きたっこ広場
（14:00 ～ 布施公民館）
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岡本おさみ「旅に唄あり」

大潮

クリスマス会（15:00～）

24 大潮

（ ～1/7まで）
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布施の手づくり文化祭（～６日まで）
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里山トレッキング（受付13:00～）

休館～1/3（火）まで

西郷地区体育協会長杯バスケットボール大会

トーク＆ミニコンサート

はじめてのえほん（10:30～）

イザベラと行く！バーチャルポーランド旅行

レコード鑑賞会（14:00～16:00）

休館日

（14:00～15:30）

中林杯バドミントン大会

中潮

休館日
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夜間休館日
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（開演 13:30～）

今こそGENKIに生きようフェスティバル
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館長の今月の１枚

著書『旅に唄あり』の編集者・須賀泰弘氏（山陰中央新報

社）に米子市出身の作詞家・岡本おさみ氏（1942-2015）との

エピソードなどをお話しいただきます。また、町内音楽グ

ループによる名曲のコンサートなども行います。 ※要申込

●日 時：12月3日（土）14時～15時

●場 所：隠岐の島町図書館研修室

岡本おさみ「旅に唄あり」

10月末に撮影

地球照（ちきゅうしょう 英語：earthshine）

とは月がかけて暗くなっている部分が、地球に

照らされてうっすらと見える現象。

肉眼での確認が容易な期間は、新月をはさむ月

齢27から3（三日月）前後の月の輪郭が小さな

ときです。

●椅子に座ってできるシニアの1.2分間 筋トレ×脳トレ体操（齋藤道夫）

●ラストラン（あさのあつこ）

●日傘を差す女（伊集院静）

●だいじな本のみつけ方（大崎 梢）

●小学校では学べない一生役立つ読書術（齋藤 孝）

●世界一のパティシエになる！（輔老 心）

●だるまちゃんとてんじんちゃん（加古里子）

※隠岐の島町図書館から100冊入替えました。是非ご利用ください。

●はじめての子育てごはん（加藤初枝）

●キラキラ味のお弁当屋さん（金井博子）

●まじょになりたい（中島和子）

●くっきーだぁいすき（間所ひさこ）

●ESSE（月刊誌）

●3分クッキング（月刊誌）

●オレンジページ（月刊誌）

※隠岐の島町図書館から400冊入替えました。是非ご利用ください。

●期 間：12月10日（土）～令和5年1月7日（土）
●時 間：日没～０時頃

●場 所：布施町民運動場

●主 催：布施イルミネーション実行委員会

●共 催：布施自治会、布施分館、布施支所、

赤い羽根共同募金、布施公民館

●問合せ先：布施公民館

初日は

点灯式イベント

も開催します！


