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・災害対策、まずは自助の備えを
・３年分の想いを乗せて
　第15回隠岐の島ウルトラマラソン開催

・災害対策、まずは自助の備えを
・３年分の想いを乗せて
　第15回隠岐の島ウルトラマラソン開催

主な内容主な内容

【今月の表紙】第15回ウルトラマラソン見送りの様子
　２年の延期を乗り越え、様々な想いと共に開催された第15
回ウルトラマラソンは感動と共にに閉幕をしました。
　P4～5で詳細を載せていますので、ぜひご覧ください。
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①…五箇グラウンド
②…町道久見20号
③…深浦線（布施地内）
④…五箇生涯学習センター
すべて令和３年８月の豪雨災害となります。

①①②②

③③④④

普
段
の
備
え
が
明
暗
を
分
け
る

災
害
対
策
、ま
ず
は
自
助
へ
の
備
え
を

　

７
月
も
下
旬
に
入
り
、８
月
か
ら
は
台

風
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

昨
年
は
梅
雨
時
期
も
長
く
、大
雨
や
台

風
に
よ
る
大
規
模
な
水
災
害
が
隠
岐
の
島

町
で
も
２
度
発
生
し
、爪
痕
を
残
し
た
の

は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
一方
、今
年
の
中
国
地
方
は
６
月
28
日
に

梅
雨
明
け
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。６
月
中

に
梅
雨
明
け
す
る
の
は
史
上
初
で
あ
り
、

最
短
の
梅
雨
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
降
水
量
も
少
な
く
、梅
雨
ら

し
さ
が
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、こ
れ
で
雨
の
心
配
が
無
く
な
っ
た
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、期
間
が
短
か
っ
た
か
ら

こ
そ
の
影
響
が
出
て
く
る
よ
う
で
す
。

突
然
の
大
雨
、ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
注
意

　

早
い
梅
雨
明
け
と
な
っ
た
要
因
は
、ラ
ニ

ー
ニ
ャ
現
象
と
偏
西
風
の
影
響
が
大
き
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
が
起
き
る
と
、猛
暑
と

な
り
や
す
く
、日
中
に
気
温
が
上
が
っ
て
空

気
が
温
め
ら
れ
る
と
、上
空
の
大
気
が
不

安
定
に
な
り
、積
乱
雲
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
、突
然
の

大
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

連
日
の
猛
暑
対
策
に
併
せ
て
、大
雨
か

ら
の
災
害
に
対
す
る
備
え
が
普
段
か
ら
必

要
と
な
り
ま
す
。

線
状
降
水
帯
予
報
に
つ
い
て

　

積
乱
雲
が
連
続
し
て
発
生
し
、集
中
豪

雨
を
も
た
ら
す
の
が「
線
状
降
水
帯
」で

す
。

　

毎
年
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
る
水
災

害
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
線
状
降
水

帯
で
、連
な
っ
た
積
乱
雲
は
状
況
に
よ
っ
て

差
は
あ
る
も
の
の
、過
去
に
は
半
径
が
数

百
キ
ロ
に
及
ん
だ
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

数
日
か
け
て
近
づ
い
て
く
る
台
風
と
比

べ
、事
前
の
予
測
が
難
し
く
、発
生
を
予
測

す
る
事
が
で
き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、気
象
庁
は
６
月
１
日
、線

状
降
水
帯
の
発
生
を
予
測
す
る
取
組
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
全
国
を
11
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

け
、
６
〜
12
時
間
前
を
目
安
に
線
状
降

水
帯
の
発
生
及
び
大
雨
災
害
の
発
生
の

危
険
性
を
伝
え
る
情
報
を
発
信
す
る
も

の
で
す
。

　

現
在
は
ま
だ
的
中
率
は
３
〜
４
回
に
１

回
程
度
と
精
度
は
低
い
で
す
が
、線
状
降

水
帯
は
、発
生
す
れ
ば
災
害
の
危
険
度
が

急
激
に
高
ま
る
こ
と
も
あ
り
、災
害
へ
の
危

機
感
を
早
め
に
持
て
る
こ
と
は
、大
き
な

意
義
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、予
測
が
で
き
て
も
、そ
の
後
ど
の

よ
う
に
行
動
に
移
れ
る
か
も
重
要
と
な
っ

て
く
る
た
め
、町
民
の
皆
さ
ま
１
人
ひ
と

り
の
意
識
が
大
切
と
な
っ
て
き
ま
す
。　

　

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
と
き
、「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」
の
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

近
年
、
こ
の
３
つ
の
ワ
ー
ド
が
改
め
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ
意
味
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

自
助
、共
助
、公
助
の
意
味
と
役
割

+情報
プラス　

災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
為
に
は
、
自

助
・
共
助
・
公
助
そ
れ
ぞ
れ
が
、
災
害
対
応
力
を

高
め
、
連
携
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
際
、
被
害
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
た
め
、
自
分
を
守
る
「
自
助
」

と
地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
う
「
共

助
」
が
と
て
も
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

災
害
の
と
き
に
は
、
ま
ず
自
分
で
身
を
守
り
、

そ
し
て
助
け
合
う
こ
と
が
必
要
と
な
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
避
難
経
路
や
危
険

個
所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
確
認
し
、
避
難
経

路
を
事
前
に
確
認
し
て
お
く
と
ス
ム
ー
ズ
な
避
難

行
動
に
移
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
隠
岐
の
島
町
は
高
齢
の
方
等
、
一
人
で

は
避
難
が
難
し
い
方
も
多
く
、
特
に
共
助
が
重
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
近
隣
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
、
災
害
へ
備
え
て
お
く
こ
と
で
、

災
害
に
強
い
地
域
、
そ
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

自
助…

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
ま
ず
自
分

自
身
の
身
の
安
全
を
守
る
こ
と
。
こ
の

中
に
は
家
族
も
含
ま
れ
る
。

共
助…

地
域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
っ
た
周
囲

の
人
た
ち
が
協
力
し
て
助
け
合
う
こ
と
。

公
助…

市
町
村
や
消
防
、
県
や
警
察
、
自
衛
隊

と
い
っ
た
公
的
機
関
に
よ
る
救
助
・
援

助
の
こ
と
。

　まずは、町民の皆さま一人ひとりが防災情報の意味を直感的に理解でき、状況に合わせた行動をとれることが重要です。
テレビ等で発信される避難情報（警戒レベル）が、どの段階でどのような行動を取るべきなのかを認識しましょう。

避難のタイミングを知ろう

自分の地域にどのような危険があるのか、ハザードマップ等で確認しておきましょう
※ハザードマップは役場総務課でお渡しできるほか、隠岐の島町ホームページにも掲載しています。

レベル４までに
必ず避難をしましょう！

・  ・  ・

・警戒レベル５では、既に安全な避難がで
きず命が危険な状況です。
警戒レベル４までに危険な場所から非難を
しましょう。

・避難に時間のかかる高齢者や、障がいの
ある方等はこの時点で避難をしましょう。
・また、上記の方以外でも避難の準備をし
たり、危険を感じたら自主的に避難をする
タイミングとなります。

レベル３ですべきことは？

５ 緊急安全確保
きんきゅうあん ぜん かく ほ

避難指示
ひ なん し じ４

高齢者等避難
こう れい しゃ とう ひ なん3

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 早期注意情報
（気象庁）

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

災害発生、又は切迫災害発生、又は切迫災害発生、又は切迫

命の危険
直ちに安全を確保！

災害のおそれ高い災害のおそれ高い災害のおそれ高い
危険な場所から
全員避難

災害のおそれあり災害のおそれあり災害のおそれあり
危険な場所から
高齢者等は避難

気象状況悪化気象状況悪化気象状況悪化
自らの避難行動を確認
今後気象状況悪化のおそれ今後気象状況悪化のおそれ今後気象状況悪化のおそれ
災害への心構えを

高める

警戒レベル 避難情報など取るべき行動

地域で作る防災意識！自主防災組織をご紹介します

小路地区　区長
宇野　武文さん

〇
ど
ん
な
取
組
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

小
路
区
で
は
、毎
年
、消
火
栓
の
取
扱

い
訓
練
、防
火
水
槽
の
点
検・掃
除
な
ど
の

地
区
で
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持

つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

区
の
役
員
に
防
災
担
当
を
設
け
、担
当

者
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

消
防
署
や
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
、講

師
を
招
き
、学
習
会
を
開
催
し
た
り
、宝

く
じ
補
助
金
で
購
入
し
た
車
椅
子
や
担

架
な
ど
の
使
用
方
法
を
共
有
し
、誰
も
が

使
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
発
生
し
た
豪
雨
災
害
時
に

は
地
区
で
対
策
本
部
を
設
置
し
、支
援
が

必
要
な
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

○
新
た
な
取
組
、強
化
し
た
い
取
組
は

あ
り
ま
す
か
？

　

小
路
地
区
で
は
、地
区
が
５
つ
の
小
組

に
分
か
れ
て
お
り
、現
在
、小
組
長
を
中
心

に
要
支
援
者
世
帯
の
把
握
、状
況
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
に
よ
り
、有
事
に
避
難
を
す

る
こ
と
が
難
し
い
方
を
ス
ム
ー
ズ
に
避
難

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
検
討
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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部門別優勝者の記録部門別優勝者の記録部門別優勝者の記録

招待選手招待選手招待選手

　島の一大イベント「隠岐の島ウルトラマラソン」が6月19日（日）
に開催されました。
　新型コロナウイルスの影響により、2年間の延期を余儀なくされた
第15回大会には、全国各地から総勢747名がエントリーし（出場者
674名）、アップダウンの激しいコースに挑みました。
　例年完走率が高い本大会ですが、気温や湿度が高かったこともあ
り、今回467名の選手が完走し、完走率69.29％と例年より低い結果
となりました。
　また、第15回大会となる今大会にも招待選手として川内優輝選手が
50㎞の部に出場し、圧倒的な走りを見せました。
　従来通りのウルトラマラソンとは違い、いろいろな規制の中での開
催ではありましたが、町内各地での草刈りや清掃活動、大会早朝から
遅くまで沿道での温かい応援、各所でのボランティアなど、ご協力い
ただいた皆さまに心から感謝いたします。

100km男子100km男子100km男子 ：： 吉田　隆太吉田　隆太吉田　隆太 7：40：077：40：077：40：07

100km女子100km女子100km女子 ：： 篠崎　理紗篠崎　理紗篠崎　理紗 9：03：009：03：009：03：00

50km男子50km男子50km男子 ：： 野中　健史野中　健史野中　健史 3：32：223：32：223：32：22

50km女子50km女子50km女子 ：： 相原　直美相原　直美相原　直美 4：38：464：38：464：38：46

第15回隠岐の島
ウルトラマラソン開催
第15回隠岐の島
ウルトラマラソン開催
第15回隠岐の島
ウルトラマラソン開催

３年分の３年分の３年分の想い想い想いを乗せてを乗せてを乗せて

川内　優輝川内　優輝川内　優輝：： 3：11：013：11：013：11：0150km50km50km

種　目 出走者数 完走者数 完走率

100㎞男子100㎞男子100㎞男子

100㎞女子100㎞女子100㎞女子

50㎞男子50㎞男子50㎞男子

50㎞女子50㎞女子50㎞女子

261261261

747474

249249249

909090

157157157

454545

197197197

686868

60.15％60.15％60.15％

60.81％60.81％60.81％

79.12％79.12％79.12％

75.56％75.56％75.56％

合　計合　計合　計 674674674 467467467 69.29％69.29％69.29％

川内優輝選手からのメッセージ

全国のランナーから感謝の言葉が多数寄せられています

2022川内杯ジオパーク隠岐の島ミニマラソン2022川内杯ジオパーク隠岐の島ミニマラソン

  3年ぶりに隠岐の島ウルトラマラソンを開催して頂き、ありがとうございました。私だけでな
く、多くの隠岐を愛するランナーがこの日を待っていました。
　大会当日は沿道やエイド・給水所の応援が心にしみました。様々な場所で
「おかえり」と声がけを頂きましたし、前日のミニマラソンのカップを持って
応援してくれた小学生もいました。カラフルな横断幕も応援がないエリアでの
力になりました。
　私自身の記録は一週間前のダブルマラソンの疲労等により、厳しい結果となりま
した。ただ、脚が動かない中でもゴールまでたどり着けたのは応援のおかげです。
　来年は再び力強い走りをウルトラマラソンでお見せできるように頑張りま
す。第二の故郷隠岐で来年またお会いできることを楽しみにしています。
　よろしくお願いします。 川内　優輝

　「2022川内杯ジオパーク隠岐の島ミニマラソン」が3年ぶりに有木地区で開催されま
した。
　有木地区は川内選手の父方の実家があることから、ミニマラソンのコースとなってい
ます。このミニマラソン大会は、町内のランナーグループである「駅鈴クラブ」が川内
選手と共に企画し、総勢41名が参加し、町内の小中学生と川内選手が交流する場と
なっています。

　2022年隠岐の島ウルトラマラソンの開催に伴い「川内杯ジオパーク隠岐の島ミニマ
ラソン」も開催を決定しました。3年ぶりの大会で、またコロナ禍にもかかわらず多く
の小中学生に参加していただき、駅鈴クラブスタッフ一同、大変うれしく思っており
ます。隠岐に縁の深い川内選手が“子供たちと一緒にミニマラソンを走りたい”とい
う気持ちで小中学生達と元気に楽しく有木川のコースを走り抜けてくれました。大会
は、大きな事故、けが等もなく無事に終えることが出来ました。
　また、大会の準備・運営等で毎回ご協力いただいてる有木自治区の皆さ
まをはじめ、関係者の方々に心から感謝しております。

駅鈴クラブより

●島根県　20代男性
最高でした！！
大会関係者の皆様、島民の方々、本当にありがとうございました！！
●広島県　40代女性
やっぱり最高の大会でした
●東京都　60代女性
給食給水など工夫されていて大変だったと思います。あたたかい町民の声援を受け感
動して走ることができました。今回は開催するだけで大変だったと思いますがありが
とうございました。
●鳥取県　60代男性
地元の方々の応援、島をあげての大会を盛り上げようとする気持ち、フェリーのお見
送り等々、大変パワーをいただきました。また必ずチャレンジします（帰ってきます
ね！）
●匿名
たくさんの人たちの関わりで成り立っていることにとても感謝です。参加してみて見
える事がたくさんありました。ありがとう！楽しかった！！小中学生の応援メッセー
ジがとても元気が出ました。ありがとうございました。隠岐の皆様ありがとう。お疲
れ様でした。

お寄せいただいたコメントの一部をご紹介させていただきます。

★★

★★
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　隠岐の島町は、株式会社 鴻池組と連携のもと再生可能エネルギー等の推進による、隠岐の島町の地域の
活性化を目的とした包括協定を締結しました。
　持続可能な隠岐の島町を目指していくにあたり、地域特性に応じた
再エネポテンショナルの最大活用による省エネ及び再エネ導入等につ
いて、株式会社 鴻池組と連携して取り組んでいき、活力ある地域づ
くり及び未来を担う人材育成を図り、脱炭素社会の構築や災害に強い
まちづくりなどに取り組んでいきます。
【包括協定の項目】
（１） 再生可能エネルギーの推進に関すること
（２） 災害に強い安心できるまちづくりに関すること
（３） 次世代の環境教育に関すること

高齢者叙勲『旭日単光章』受章 
飯野清志 氏、寺嶋義行 氏

 元五箇村議員、飯野清志さん（小路在住）と元布施村議員、寺嶋
義行さん（卯敷在住）が高齢者叙勲を受章されたことを受け、そ
れぞれ伝達式が行われました。
　飯野さんは五箇村時代の議員活動、寺嶋さんは布施村時代の議
員活動への功労に対し令和4年2月1日、内閣府より『旭日単光章』
を受章されました。

6/15 災害ボランティアセンターの設置・運営に関する協定締結式
　社会福祉法人 隠岐の島町社会福祉協議会と隠岐の島町は、災害時に応急対策
活動として行うボランティアセンターの設置、及びそれに伴うボランティア活
動を円滑に実施することを目的に協定を締結しました。
　本協定により、それぞれの役割や協定事項を定め、被災者の一刻も早い復旧
を目指します。

6/30 再生可能エネルギ―の推進等に関する包括協定締結式

寺嶋　義行氏飯野　清志氏

6/10 都万中学校ごみ問題学習
　役場環境課の職員が都万中学校 1～ 2 年生の子供たちに、隠岐の島町の
ごみ問題についての現状を伝えに行きました。
隠岐の島町の抱える問題として、ごみの排出量の多さ、リサイクル率の低
さについて学び、本町の課題解決に向けて子供たちが思考を巡らせました。

　若年者の地元就職促進と、早期からの職業意識形成を目的として、町内の
中学生、高校生を対象に2022ジョブフェア(合同企業説明会)を開催しました。
　当日は、町内の28事業所が参加し、出席した約300名の生徒の皆様に対し
て、事業内容などを説明しました。生徒の皆様は、各事業所の説明に熱心に
耳を傾けていました。

7/5 ジョブフェア開催（総合体育館）

◆
乳
が
ん
を
早
く
見
つ
け
ま
し
ょ
う

(

１)

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
：
日
頃
か
ら
入

浴
や
着
替
え
の
と
き
な
ど
に
、
自

分
の
乳
房
を
見
た
り
触
っ
た
り
し

ま
し
ょ
う
。

(

２)

定
期
的
な
乳
が
ん
検
診
の
受
診
：
定
期
的
に
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

40
歳
以
上
の
女
性
に
２
年
に
１
回
の
検
診
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

◆
８
月
か
ら
乳
が
ん
の
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
す

　

７
月
に
乳
が
ん
の
集
団
検
診
を
予
約
し
て
い
た
だ
い

た
方
は
、
予
約
日
を
記
載
し
た
は
が
き
を
8
月
上
旬
に

送
付
し
ま
す
の
で
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
乳
が
ん
の
個
別
検
診
は
受
付
中
で
す

対
象
：
40
歳
以
上
の
和
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
方

（
例
：
昭
和
54
年
・
52
年
・
50
年…

生
ま
れ
等
）

予
約
期
間
：
令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

予
約
方
法
：
電
話
予
約

　
　
　
　
　

隠
岐
病
院
健
診
室
（
２-

１
３
５
６
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
保
健
福
祉
課　

健
康
係

電
話　

２-

８
５
６
２

女
性
に
関
す
る
が
ん
に
つ
い
て

　

女
性
に
関
す
る
が
ん
に
は
、
乳
が
ん
、
子
宮
体
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
卵
巣
が
ん
な
ど
が
あ
り
、
こ
の
う

ち
、
乳
が
ん
は
日
本
人
女
性
が
最
も
多
く
か
か
る
が
ん

で
す
。

　

一
般
的
に
が
ん
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
な
ど

は
20
代
、
30
代
か
ら
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
隠
岐
の
島
町
で
は
、
30
歳
代
と
60
か
ら
70
歳
代

の
乳
が
ん
の
死
亡
率
が
高
い
状
況
で
す
。

◆
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
因
子

　

乳
が
ん
は
乳
腺
の
組
織
に
で
き
る
が
ん
で
、
乳
房
の

周
り
の
リ
ン
パ
節
や
、
遠
く
の
臓
器
（
骨
や
肺
な
ど
）

に
転
移
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
発
生
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
閉
経
後
は
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
脂
肪
細
胞
で
作
ら
れ
る
た
め
、
閉
経
後

に
肥
満
し
て
い
る
女
性
で
は
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
乳
が
ん
を
防
ぐ
生
活
習
慣

　

乳
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
飲
酒
を
控
え
、
閉

経
後
の
肥
満
を
避
け
る
た
め
に
体
重
を
管
理
し
、
適
度

な
運
動
を
行
う
こ
と
が
良
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
体
が

健
康
づ
く
り
通
信

＜材料（２人分）＞
・人参の皮　　　　 １本分　・魚の中落ち　　　　  大さじ1　     ・小麦粉（衣用） 大さじ2
・さつま芋の皮　　 １本分　・ブロッコリーの茎　  2.5cm　     ・水（衣用）　　 大さじ2
・大根葉の付け根　 ２本分　・小麦粉　　　   大さじ1と1/2        ・食塩　　　　ひとつまみ
・しいたけの軸　　 ２枚分　・揚げ油　　　　　　  適量

～隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　　担当：島後栄養士会～

普段、捨ててしまう部分を使ったかき揚げです。そのままはもちろん、丼・うどんのトッピングや刻んでお好み
焼きに混ぜてもおいしいです。からだ・かけい・かんきょうにやさしい１品です。

＜作り方＞
①ブロッコリーの茎は固い部分を取りのぞき、縦に3等分に切り、8ミリ幅の拍子木切りにする。
②人参の皮、さつま芋の皮は1.5cmの角切り、大根葉は小口切り、しいたけの軸は石づきを取
り、うすく縦に切っておく。魚の中落ちはスプーンでこそげ取る。(刺身のあまりでもよいです)

③①～②の材料を合わせ、小麦粉を振って混ぜる。Aをよく混ぜて衣を作り、③に加えてさらに混
ぜる。

④170℃の揚げ油で片面ずつ、１分程度揚げる。

～むだなくおいしく～～むだなくおいしく～～むだなくおいしく～
「エコかき揚げ」「エコかき揚げ」「エコかき揚げ」

乳がんに
なりやすい因子

・
初
経
が
早
い　
　
　

・
閉
経
が
遅
い

・
出
産
経
験
が
な
い　

・
高
齢
初
産
の
方

・
授
乳
経
験
が
な
い　

・
飲
酒

・
閉
経
後
の
肥
満　
　

・
運
動
不
足

乳がんの
おもな症状

・
乳
房
の
し
こ
り

・
乳
房
に
え
く
ぼ
や
た
だ
れ
が
で
き
る

・
左
右
の
乳
房
の
形
が
非
対
称

・
乳
頭
か
ら
分
泌
物
が
出
る

Part
50
Part
50

（A
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隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

令
和
４
年
度                                       

教
育
の
方
針
と
事
業
の
概
要

　
　
　
　
　
　

を
ご
紹
介
し
ま
す

■
学
校
教
育
行
政
の
方
針

　

人
権
を
基
盤
に
置
き
、
児
童
生
徒
一

人
ひ
と
り
の
「
生
き
る
力
」
を
育
む
た

め
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
そ
の
目
標

を
共
有
し
、
協
働
を
図
り
な
が
ら
本
町

の
教
育
を
高
め
て
い
く
「
教
育
の
魅
力

化
」
に
つ
い
て
、
県
の
指
導
を
仰
ぎ
な

が
ら
、
積
極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、
昨
年
３
月
に
策
定
し
た
「
第

２
次
隠
岐
の
島
町
教
育
大
綱
」
に
掲
げ

る
基
本
目
標
・
基
本
方
針
に
基
づ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
を
具
現
化
す
る
た
め
、
よ
り

効
率
的
に
効
果
的
に
教
育
行
政
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

【
重
要
施
策
】

①
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
育
む

教
育
の
推
進

②
心
豊
か
で
、
た
く
ま
し
く
生
き
る
力

を
育
む
教
育
の
推
進

③
確
か
な
学
力
を
育
む
教
育
の
推
進

④
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
教
育
環
境
の
整
備

■
社
会
教
育
行
政
の
方
針

　

人
権
尊
重
を
基
盤
に
置
き
、
住
民
の

学
習
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
る
よ
う
、

公
民
館
や
図
書
館
を
中
心
に
適
切
な
学

習
情
報
と
機
会
を
提
供
す
る
と
と
も
に

住
民
同
士
が
互
い
に
つ
な
が
り
、
学
び

合
え
る
環
境
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
る
さ
と
に
愛
着
と
誇
り
を

も
つ
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
図
る
た

め
、
本
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
や
歴
史

文
化
を
有
効
に
活
用
し
た
ふ
る
さ
と
教

育
の
推
進
と
学
校
、
家
庭
、
地
域
及
び

行
政
が
連
携
協
力
し
た
、
地
域
全
体
で

子
ど
も
た
ち
の
豊
か
で
健
や
か
な
心
身

を
育
む
体
制
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　

本
町
に
は
、
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
固
有
の
自
然
環

境
、
風
土
が
育
ん
だ
独
自
の
文
化
が
数

多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
適
切

に
保
護
し
、
次
世
代
に
継
承
す
る
と
と

も
に
、
積
極
的
な
公
開
・
活
用
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
は
、
誰
も
が
気
軽
に

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
心
身
の
健
康
増

進
と
体
力
向
上
を
図
れ
る
取
組
と
競
技

力
向
上
に
向
け
た
指
導
者
の
育
成
や
ス

ポ
ー
ツ
団
体
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

【
重
要
施
策
】

①
社
会
教
育
の
振
興

②
社
会
体
育
の
振
興

③
文
化
財
の
保
護
と
活
用

④
読
書
活
動
の
推
進
及
び
生
涯
学
習

支
援

⑤
文
化
芸
術
活
動
の
普
及
推
進

⑥
公
民
館
事
業
の
推
進

■
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
の
方
針

　

児
童
・
生
徒
が
食
に
関
す
る
理
解
を

深
め
、
日
常
の
生
活
で
実
践
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、

家
庭
や
地
域
と
の
連
携
を
図
り
つ
つ
食

に
関
す
る
指
導
や
食
育
推
進
の
啓
発
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

成
長
期
に
あ
る
児
童
・
生
徒
に
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
給
食
を
提
供
す
る

こ
と
に
よ
り
、
健
康
の
増
進
と
体
力
の

向
上
を
図
り
な
が
ら
、
児
童
・
生
徒
一

人
ひ
と
り
が
「
食
べ
る
知
恵
」
を
身
に

つ
け
、
健
康
な
心
身
を
育
て
る
た
め

に
、
安
全
・
安
心
で
地
元
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
美
味
し
く
魅
力
あ
る
学

校
給
食
を
提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、
衛
生
管
理
の
徹
底
を
最
優
先

し
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
を

取
り
除
い
た
除
去
食
の
安
全
な
提
供
を

含
め
た
給
食
内
容
の
充
実
を
図
り
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
努
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
小
麦
粉
や
野
菜
を
は
じ
め

と
す
る
食
料
品
の
値
上
が
り
が
深
刻
化

す
る
中
、
現
在
の
給
食
の
質
を
落
と
す

こ
と
な
く
、
子
育
て
支
援
策
強
化
の
一

環
と
し
て
の
給
食
費
の
公
費
負
担
を
維

持
し
、
保
護
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減

を
図
り
ま
す
。

【
重
点
施
策
】

①
食
育
の
充
実

②
衛
生
管
理
の
徹
底

③
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応

④
児
童
・
生
徒
の
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善

及
び
生
活
習
慣
病
予
防

⑤
給
食
費
の
滞
納
整
理
強
化

「
教
育
の
方
針
と
事
業
」
は
、
隠
岐
の

島
町
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　6月号の「波蘭新聞」では、ポーランド国歌を紹介しましたが、今回はポーランド国旗と国章について話
したいと思います。
　まずは質問があります。以下の①～③の中から、ポーランド国旗はどれですか？

　日本の日の丸と色が同じですが、赤は上？赤は下？
それともより複雑な組み合わせで、上にも下にも赤の
部分があるのだろう？̶という風に迷っている人たち
はなかなか多い気がします。ポーランド国旗は、上が
白、下が赤ですので、正解は①です。ところが、色が

正反対であれば、インドネシア国旗となってしまいます。間違えないように注意しましょう（笑）。
　どうして白と赤なのかと言いますと、その理由が国の他のシンボル、国章（国家の紋章）にあります。
国章とは、国旗ほどよく見られているシンボルではありませんが、オフィシャルな場面で使用され、パス
ポートなどにも載せられています。ポーランドの場合、それは赤い背景に描いた、金色の冠を被った白い
鷲（わし）です。そもそも、昔のポーランド王国において最初の支配家族、ピャスト朝の家紋でしたが、
時代と共により広く、王国を代表する紋章として使われるようになりました。そして、鷲の白と背景の赤
がポーランド国旗の由来です。
　さらに、ヨーロッパ紋章学によると、国章と国旗の色には意味があります。なぜなら、ヨーロッパの紋
章を見れば、白は「実直さ」や「心の純粋さ」、赤は「勇気」などを表しています。そうすると、ポーラ
ンドの白と赤の国旗は、「勇気のある純粋な心」を表現しているのではないだろうかと思います。このよ
うな意味を含む国のシンボルは、素敵ではないですか？
　最後になりますが、もう一回質問です。上の①～③の中で、ポーランド国旗はどれだったっけ̶？

隠岐の島町図書館
電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198
●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

隠岐の島町図書館
電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198
●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

　もうすぐ夏休み。今年の夏は何をしますか？
キャンプに魚釣り、旅行、読書…やりたいことに
役立つ本が図書館にはあります☆ 自由研究や感想
文、工作などの本も。困ったときは職員に相談し

楽しい夏休みを！楽しい夏休みを！

てください。また、自習や持ち込みのパソコン利用
の際には研修室が利用できます。（カウンターで申
込みをしてください）
　読書に、勉強に、涼みに。どうぞ図書館へ！

自動販売機が利用できます自動販売機が利用できます
　雑誌コーナーに飲み物の自動販売機が
再設置され、ペットボトルのお茶や
ジュースが購入できます。
　くつろぎタイムのお供にどうぞ。

※飲むときは雑誌コーナーか研修室でお願いします。

波蘭新聞
ポーランド

Part 26 国際交流員
ラチンスカ・イザベラ

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ

乾
燥
椎
茸
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

岬
地
区
で
椎
茸
を
栽
培
さ
れ
て
い
る

み
ゆ
き
水
産
の
吉
田
亮
一
さ
ん
が
、
自

然
を
有
効
活
用
し
て
で
き
た
お
い
し
い

椎
茸
を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し

い
と
乾
燥
椎
茸
12
キ
ロ
が
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

｢

我
が
町
で
も
や
る
気
次
第
で
美
味

し
い
椎
茸
が
で
き
る
こ
と
、
自
然
を
有

効
に
活
用
す
れ
ば
可
能
性
は
無
限
大
で

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
も
そ
の
こ
と
を

伝
え
た
い
。
先
ず
は
給
食
等
で
こ
の
商

品
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
吉
田

さ
ん
の
想
い
か
ら
、
今
回
の
寄
贈
に
至

り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
日
々
の
給
食
の
中
で
汁
物

や
煮
物
の
具
材
と
し
て
使
用
し
、
子
ど

も
た
ち
が
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。寄贈された椎茸

椎茸の栽培所
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戸
籍
コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

須
藤  

良
子

村
上  

ナ
カ
コ

都
万

有
木

95
歳

93
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

６
月
30
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

（
氏
名
）
（
地
区
）
（
保
護
者
）

ご
誕
生

東
町

中
村

原
田

栄
町

代中
町

下
西

岬
町

長
田  

樹

後
藤  

和
希

伴
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大
地

赤
沼  

聖
浩

石
田  

和
生

高
梨  

智
昭

高
梨  

輝

石
橋  

一
輝

長
田  

滉
史

後
藤  

漣
浬

伴
林  

瑠
夏

赤
沼  

稀
優

石
田  

煌
心

高
梨  

晃
綺

高
梨  

響

石
橋  

澄 あ
き
ふ
み

れ
ん  

り

る　

か

き  

ひ
ろ

き  

し
ん

お
う
き

ひ
び
き

き
よ

（
氏
名
）

ご
結
婚

広
島
県

東
町

木
原  

空
輝

井
﨑  

遥

夫妻
（

（
地
区
）

津
戸

下
西

齋
藤  

拓
也

三
好  

里
奈

夫妻
（

津
戸

加
茂

山
根  

潔

小
林  

さ
き
子

夫妻
（

　精霊流しは、町内でも親しみのあるお盆の風習の一つです。
　海岸及び河川地域のご家庭でもお供え物などを海に流す行為が慣例的に行われています。
　このようなご先祖を供養するための風習は大切にしていきたいものではありますが、これらを海に流し
たまま放置されますと漁業の妨げや海岸漂着ごみとなり、海洋及び海岸を汚してしまう原因となってしま
います。
　精霊流しを行う際は、以下の点に注意して行ってください。　

　ご先祖を敬う気持ちは重々承知しておりますが、この２点について十分
ご理解いただき、ご協力をお願いいたします。
※船から行う場合は、乗船定員の厳守と救命胴衣の着用をお願いします。
■お問合わせ先　役場環境課　　　　☎２-８５６５
　　　　　　　　JFしまね西郷支所　☎２-１４３１

精霊流し等を行う場合の注意点
●お供え物は植物由来のもの（青果物等）にしてください。
●お供え物として、プラスチック類、ビニール製品、ビン類、食品
トレイなどを、海へ流すとマイクロプラスチックなど環境汚染
の原因となりますので、流さないでください。

▲浜に打ち上げられた海ごみ

　6月11日(土)隠岐島文化会館において、婦人会主催による「みんなの食堂」
第１回目が開催されました。
　このイベントは、“子どもも大人も皆が集える場所”をコンセプトに開催
されており、令和５年3月まで毎月開催予定です。
　初回となる今回は、婦人会の方が心を込めて作ったカレーライスが振舞わ
れ、美味しそうに頬張る子ども達の姿が見られました。
　参加には予約が必要となる他、日程変更など最新情報がLINE
アカウントにて公開されています。
　左記QRコードよりご確認いただき、是非ご参加ください。
【参加料】小学生以下：無料
　　　　　その他の方：100円（※シニアデーは65歳以上無料）

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては変更となる場合があります。

みんなの食堂、好評開催中！

みんなの食堂
LINEアカウント

7.8月 ９月 10月 11月

12月 1月 ２月 ３月

7月27日（水）シニア
8月10日（水）
     24日（水）

10日（土）シニア
14日（水）

  8日（土）
19日（水）シニア
22日（土）

12日（土）
26日（土）

14日（水）シニア
24日（土）

14日（土）
28日（土）

11日（土）
25日（土）

11日（土）
25日（土）シニア
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▼
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら
30

℃
の
日
が
続
く
こ
と
は
、
今
ま
で
な
か
っ
た

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
▼
Ｐ
２
―

３
に
も
あ
る
よ
う
に
今
年
の
梅
雨
は
史
上
最

速
の
梅
雨
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
周
り
の
川

を
見
て
も
水
が
少
な
く
、
渇
水
が
心
配
さ
れ

ま
す
。
普
段
は
雨
が
嫌
い
で
す
が
、
こ
こ
ま

で
降
ら
な
い
と
多
少
の
雨
は
必
要
だ
と
再
認

識
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
嫌
な
も
の
で
も
視

点
を
変
え
れ
ば
い
い
も
の
が
あ
る
と
思
う
の

で
、
色
々
な
視
点
で
物
事
を
見
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
Ｊ
・
Ｋ
）

▼
全
国
各
地
で
連
日
猛
暑
が
続
き
、
す
っ
か

り
真
夏
と
な
り
ま
し
た
。
夏
は
海
の
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
ー
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
毎
年
海
辺

で
賑
わ
う
光
景
を
見
か
け
ま
す
。
▼
私
は
去

年
初
め
て
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
し
、
卯
敷

の
海
か
ら
洞
窟
を
見
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
海
岸
や
船
か
ら
見
る
景
色
と
は
ま
た

一
味
違
い
、
よ
り
海
を
近
く
に
感
じ
ら
れ
て

と
て
も
感
動
し
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。
▼
今
年
も
体
験
イ
ベ
ン
ト
等
が
あ
れ

ば
、
ま
だ
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
ー
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
Ｈ
・
Ｋ
）

応募方法 ： 以下の項目を明記し、お申込み下さい。
①お子さんの氏名（ふりがな）　②年齢　③性別　④住所　
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）

■お申込み・お問い合わせ先
　役場総務課広報広聴係　電話 ２-８５７２
　jouhou@town.okinoshima.shimane.jp

８月５日(金）
締切

９月生まれの１～3歳になるお子さんを募集しています！

QRコード

15歳未満人口 1,531人 《11.2％》
65歳以上人口 5,651人 《41.4％》
15歳未満人口 1,531人 《11.2％》
65歳以上人口 5,651人 《41.4％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

6,66２（-6）人男

6,975（-2）人女

7,074（-3）世帯世帯数

○増  転入 19 出生 10 その他 0
○減  転出 24 死亡 13 その他 0
○増  転入 19 出生 10 その他 0
○減  転出 24 死亡 13 その他 0

人口と世帯数人口と世帯数

人口 13,637（-8）人

令和４年7月１日現在

か な
岡田 佳奈ちゃん（城北町）

いつもニコニコ癒し系♡
元気に大きくなあれ！

歳
1

かんな
深瀬 栞那ちゃん（栄町）

隠岐の風が流れるとノリノリ
で踊り始める栞那ちゃん♪

歳
1

まきと
齋藤 蒔斗くん（栄町）

やんちゃ坊主♡まきと
1歳おめでとう！

歳
１

吉田 舜くん（原田）
しゅん

やんちゃな次男坊!これからも
元気いっぱい!伸び伸びと大き
くなーれ!

歳
2

す みあ
濱中 明日美ちゃん（久見）

いつもみんなに笑顔を
ありがとう♡大好き！

歳
2

はるく
村上 遼來くん（栄町）

にぃにと仲良しはーちゅん♥
おめでとー！

歳
2

食べるの大好き！
歯みがきも頑張るぞ！

金子 由奈ちゃん（城北町）
ゆいな

歳
2

これからも仲良く元気に育ってね！

けんた
井関 健太くん・井関 康太くん（西町）

こうた

歳
2

いつも愉快な千夏ちゃん。
3歳おめでとう

⻆﨑 千夏ちゃん（原田）
ちなつ

3
歳

やあ
藤野 蒼也くん（東郷）

可愛い笑顔が大好き♡
もっと大きくな～れ！

3
歳

大ちゃんらしく大きく
なってね♡おめでとう！

瀧下 大翔くん（港町）
だいと

歳
3

隠岐の島町行事予定　　月8
1 日 月

2 日 火

3 日 水

4 日 木

5 日 金

6 日 土

7 日 日

8 日 月

9 日 火

10 日 水

12 日 金
隠岐アゴラ　14：00～（隠岐の島町図書館）13 日 土

14 日 日

16 日 火

17 日 水

18 日 木

19 日 金
あさとしょ　8：00～10：00（隠岐の島町図書館）20 日 土

21 日 日

22 日 月

23 日 火

24 日 水

25 日 木

26 日 金

27 日 土

28 日 日

29 日 月

30 日 火

31 日 水

はじめてのえほん　10：30～(隠岐の島町図書館）

納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場本庁町民ホール
入口)

山の日

はじめてのえほん　10：30～（隠岐の島町図書館）

年金相談　13：00～16：00（役場本庁301会議室)

食育の日

年金相談　9：00～11：30（役場本庁301会議室)

納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場本庁町民ホール
入口)

納付金時間外窓口　17：15～19：00

※上記の催しは、新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては変更
となる場合があります。

マイナンバーカード休日窓口　9：00～17：00（役場町民課)
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館)


