
  

 

  

 

５月１６日（木）中央公民館にて、高齢者学習

事業『あけぼの教室』の「開講式」を開催しまし

た。 

新年度会員２４名が４班に分かれて「見る、聞

く、動く」をモットーに、コロナ禍でも楽しめる 

都万公民館 

村上 静夫 （館長） 
梶村 留美子（指導員） 
門脇 智子 （指導員） 

五箇公民館 

都万公民館にて安部才朗さんによる鉛筆での

水墨画を展示しています。 

畳一畳の大きさのべニア板に室町時代の有名

な画僧の水墨画を鉛筆にて３枚描いておられま

す。 

都万小、中学校で展示されていたものを都万

公民館でも展示しておりますので、是非ご覧下

さい。 

都万公民館 

五箇公民館 

長谷川正明（館長） 
栗山 麻依（指導員） 
長浜 祐 （指導員） 
村上 厚子（施設管理員） 

４月２８日（木）都万公民館にて、高齢者学習

事業『都万笑福館』の第１回事業「開講式」を開

催しました。 

新年度会員２５名が自己紹介をした後、運営委

員の方から今年度の計画などを話してもらい、 

●日  時：６月２６日（日）（雨天中止） 

１０：００～（９：３０受付） 

●集合場所：卯敷集会所前 

●コ ー ス：卯敷川沿いのあじさいや海岸沿いの 

風景を楽しみながら歩くコースで 

す。 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：飲み物、タオル、帽子等 

●共  催：役場保健福祉課 

      隠岐の島町スポーツ推進委員 

●問合せ先：布施公民館 

 

都万公民館 

布施公民館 

斎藤 靖  （館長） 
佐藤 久美子（指導員） 

５月１１日（水）に五箇町民体育館で、こい

のぼり製作をしました。自分たちで好きな絵を

描いたり、シールを貼ったり、ハートや星の形

をくり抜いて作ったこいのぼりは、とても個性

的でかわいくできました。「みてみて！」「たの

しい～」と作品を嬉しそうに見せに来てくれる

姿もあり、楽しいひと時を過ごすことができま

した。 

学習センターのホールに飾ってあるので、是

非見に来てください！ 

布施地区限定 

ビンゴゲームを

楽しみ、笑顔があ

ふれる開講式と

なりました。 

●日  時：６月９日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

●場  所：布施町民運動場 

      （雨天の場合は布施町民体育館） 

●内  容：子どもからお年寄りまで幅広く楽しめ

る手軽なスポーツとして人気のグラ

ウンドゴルフを体験してもらいます。 

●対  象：布施地区在住の方 

●募集人数：１５名程度 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：タオル、飲み物等 

●申込〆切：６月７日（火） 

●主  催：布施体育協会 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 

活動計画を立て

ました。最後に記

念撮影をして、和

やかな開講式と

なりました。 

初心者の方大歓迎♪ 

公民館つな GO!ウォーク 

中央公民館 

金坂 賢一（館長） 
中西 賢一（館長補佐） 
森田 洋平（主任） 
齋藤 正勝（指導員） 
中上 栞織（指導員） 

初心者向けに、グラウンドゴルフ用品を２セッ

ト購入しました。地区や分館およびグループ等で

の交流などで活用してみませんか？ 

布施公民館 

中央公民館 

ご利用の際

には、お気軽

に最寄りの公

民館にお問い

合わせくださ

い。 

 

五箇公民館 

都万公民館 

中央公民館 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）
都 都万公民館（6-2273） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
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あじさいウォーク（受付9:30～）

隠岐郡中学校体育大会（バレーボール）
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※新型コロナウイルス感染状況により
　予定が変わる場合があります。
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（100km 5:00～ 50km 11:30～）

玉若酢命神社 御霊会風流
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書
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2022年

●モモ（ミヒャエル・エンデ）

●余命10年（小坂流加）

●ぜったいにおしちゃダメ?（ビル・コッター）

●えんそくくろくま（たかいよしかず）

●すてきにハンドメイド（月刊誌）

●ESSE（月刊誌）

●オレンジページ（月刊誌）

※隠岐の島町図書館から500冊入替えました。是非ご利用ください。

●すみっコぐらし大図鑑 改訂版

●おしりたんてい スフーレ島のひみつ（トロル）

●かんたんかわいいヘアアレンジ デラックス

●ゼロトレ（石村友見）

●至高のレンジ飯（リュウジ）

●人は聞き方が９割（永松茂久）

●運動をしなくても血糖値がみるみる下がる
食べ方大全（山田 悟）

●鼻すっきり夜ぐっすり（高島雅之）
●子は親を救うために「心の病」になる（高橋和巳）
●誰が見ても「上手な字」（富澤敏彦）
●ゲッターズ飯田の占いよりも大切な話
●金運年鑑（たかみー）

11日は図書館の開館時間を午後8時まで延長します。

午後7時からは、おはなし会（20分程度）を

予定しています。

お気軽にお越しください。

隠岐の島町の奥津戸海岸や久見川沿いで観察できます。

本土では亜高山帯で見られるが、隠岐では海抜0mの

海岸周辺の岩場でも生息しています。

淡紅色～紅紫色の花が6～15個つき、花びらの先端は

細かくわかれています。（五箇地区にて撮影）

館長の今月の１枚

【亜高山帯】あ‐こうざんたい

植物の垂直分布帯の一。高山帯と山地帯との間。本州中部の山岳地方では標高1700～

2500メートルに相当し、シラビソ・コメツガなどの常緑針葉樹が主に生育。

寒地系植物（亜高山性植物）

オオイワカガミ６月は食育月間です。

家族みんなで食事のことを

見直す機会にしてみませんか？


