
 

 

 

   

 

 

３月２２日（火）都万公民館にて、高齢者教室『都

万笑福館』の第９回事業として「令和３年度閉講式」

を開催しました。１年間の活動報告や写真を見て振

り返った後は、昔の都万の風景や隠岐汽船のスライ

ドショーを見て思い出に浸りました。 

 運営にご協力いただきました会員の皆さまに厚く

お礼申し上げます。令和４年度も参加者の皆さんが

笑顔になれる講座を目指していきます。 
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●日  時：５月２６日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

●コ ー ス：国分寺周辺約２．５km 

 ＊起伏のあるコースです。（１３：００～受付） 

●場  所：池田 モーモードーム駐車場集合 

●募集人数：２０名（先着順） 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：飲み物、靴、タオル等 

●申込〆切：５月２３日（月） 

●協  力：隠岐の島町まちづくり運動協議会 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

●日  時：５月２９日（日）（雨天中止） 

１０：００～（９：３０受付） 

●集合場所：都万 漁（すなどり）体育館 

●コ ー ス：塩の浜～屋那の松原の往復 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：飲み物、タオル、帽子等 

は各自用意 

●共  催：役場保健福祉課 

      隠岐の島町スポーツ推進委員 

●問合せ先：都万公民館 

 

 ３月３１日（木）～４月５日（火）の４日

間にわたって、中村ものづくり学校にて「春

休み総復習お助け教室」を開催しました。 

 １１名が参加し、小学生は１日２時間、中

高生は３時間と長時間でしたが、講師の先生

方も感心するくらい黙々と自分の苦手分野の

問題に取り組んでいました。 

 講師は森脇芳史さん、遠藤聖さんにお願い

しましたが、地域有志の方も参加して子ども

たちのわからないところをサポートしてくれ

ました。最後には、一人ひとりの傾向や対策

をまとめてくれるなど、子供たちへの丁寧な

対応にとても感激しました。今回先生方に教

えてもらったことを参考にして、少しでも苦

手を克服し 

布施公民館 

春休み総復習お助け教室 

 ４月３日（日）五箇地区にて、役場保健福

祉課と共催で「さくらウォーク」を開催しま

した。 

 １７名の参加者の皆さんは健康チェックや

準備体操を行った後 

春の訪れを感じなが 

 

布施公民館 

日の出ウォーキング 

ら約３㎞のコースを

歩き、楽しいひとと

きを過ごしました。 

公民館つな GO!ウォーク 幸齢者ふるさと学園 

・・アロマで心と体をリラックス・・ 

香りで楽しむアロマ講座 

 毎日の生活に活かせるアロマ。隠岐のクロモジ

を使った抗菌作用のアロマスプレーを作ります。 

コロナ対策として是非いかがですか？ 

 

＜国分寺八十八ヶ所巡り＞ 

●日  時：５月２０日（金） 

      １３：３０～１６：００ 

●場  所：五箇町民運動場  

●参 加 費：無料 

●対  象：町内在住の概ね６０歳以上の方 

●申込〆切：５月１６日（月） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

国分寺の裏山一帯に八十八ヶ所巡りがあります。 

先人の方が苦労して設置した「ふるさとの宝」を  

皆さんで巡ってみませんか？ 

 

３月２１日（月）布施地区春日神社にて「日の出

ウォーキング」を開催しました。 

朝早い５時半集合にもかかわらず、１５名もの参

加があり、教育委員会の野津さんから参拝の仕方な

ど神社にまつわる話を聞いた後、地域の方が用意し

てくださった朝うどんを食べて温まりながら、みん

なで日の出を待ちました。残念ながら曇り空で、太

陽が鳥居の真ん中を通る様子は見られませんでした

が、その後地区内をウォーキングしてさわやかな汗

を流しました。 

都万公民館 

て、新学期

からの学校

生活を充実

させてほし

いです。 

●日  時：５月２９日（日） 

１４：００～１６：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 集会室 

●内  容：香り（アロマテラピー）のプチ講座

の後、自分の好きな香りでアロマス

プレーづくり 

●講  師：石川昭美さん 

      （アロマテラピーインストラクター） 

●募集人数：１２名程度 

●参 加 費：1，０００円（材料費） 

      ＋１本追加ごとに５００円 

●申込〆切：５月２３日（月） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

公民館つな GO!ウォーク 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
都 都万公民館（6-2273） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）

図

中五文ア
図 プ

図 教 教 教 教 教 図 隠岐アゴラ（14:00～）

ア 教

ア グラウンドゴルフ月例会
中五文ア
図 プ

　 　
ア 教 教 教 五 ア

ア
教

中五文ア
図 図 プ

図 教 教 教 中 教 中

ア

中五文ア
図 プ

中 教

都 しおかぜウォーク（受付9:30～）

図
ア 中五文ア

図 プ

.

春季卓球大会

全隠岐バスケットボール大会
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※新型コロナウイルス感染状況により
　予定が変わる場合があります。
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●繕う楽しみ（ミスミノリコ）

●萩原式デフレに負けない貯金術（萩原博子）

●萩原式デフレを乗り切るマネー術（萩原博子）

●決戦！関ケ原➀②（伊東 潤・葉室 麟）

●9・11倶楽部（馳 星周）

●100万分の1回のねこ（江國香織）

●返事はいらない（宮部みゆき）

※隠岐の島町図書館から200冊入替えました。是非ご利用ください。

●期 間：４月29日（金）～６月19日（日）

●場 所：布施町民運動場

●問合せ先：布施公民館

●子どもの学力は「読解力」で決まる（斎藤 孝）

●50歳からの痛みやからだの変調 気になる症状事典（横山 泉）

●忙しい日のスピードごはん（ぱお）

●五十音順やさしい折紙（朝日 勇）

●終わった人（内館牧子）

●勝手にしゃべる女（赤川次郎）

●みんなを支える生命保険（こめ助）

※隠岐の島町図書館から100冊入替えました。是非ご利用ください。

地区の方から寄贈していただいたこいのぼりが、今年も布施公民館

前の運動場に揚がります。天候不良、風の強い日は降ろす場合があ

りますので、ご了承ください。

English Cafe～ 気軽に英語で話してみませんか？ ～

●日 時：5月28日（土）19:00～20:30

※毎月第4土曜日

●場 所：隠岐島文化会館2F 青年研修室

（日程・場所は月により変更がある場合があります。）

●対 象：高校生以上（10名程度） ※当日参加・途中退出可

●問合せ先：中央公民館


