
ADHD（発達障害の一種）の当事者であり、マンガ

家でもある「あーさ」さん（隠岐の島町地域おこし

協力隊）。ADHDのことやこれまでの体験談などを

語っていただきます。お気軽にどうぞ！ 
 

日時：3 月 18日（土）14時～15時 

場所：研修室 

定員：30名（前日までに申込） 
※オンライン受講もできます。詳しくは図書館まで 

 

子ども向けに絵本の読み聞かせやクイズ、お年

寄りの目のメガネ体験、写真立て作りなどを行い

ます。一緒に楽しく学びましょう☆ 
 

日時：3 月 12日（日）10:30～11:45 

場所：研修室 

対象：小学生 15 名（3/9 までに申込必要） 

 

 

町民の方から寄贈の申し出が

あり、新しい貸出バッグを購入

していただきました。 

気持ちが明るくなるような黄

色いバッグです。本を借りる際

にご利用ください。 

 

認知症予防のお話や気軽にできる予防体操など

を、加藤一朗先生（隠岐病院認知症サポート医）が

教えてくれます。ぜひご参加ください。 
 

日時：3 月 12日（日）14時～15時 

場所：研修室 

定員：15名（3/5 までに申込必要） 

今年度 30 周年となる「しまね景観賞」。県内の
魅力ある景観を創出しているまちなみや建造物及び
活動等を表彰する賞です。 
この賞でこれまでに受賞した隠岐の物件の紹介パ

ネルを展示します。私たちの周りにある魅力的な景
観を改めて見直してみませんか？   
期間：２月 23日（木）～３月 23日（木） 
場所：雑誌コーナー 

 

隠岐の島町図書館通信 212 号

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
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    … 休館日   

ア … アゴラ（14：00～）  

は … はじめてのえほん（10:30～） 

年 … 子どもむけ講座「お年寄りのことを知ろう」(10:30～） 

認 … Ｄｒ．カトー！の認知症予防講座（14:00～） 

Ａ  … 講演会「ADHD 脳で人生を楽しむ！」（14:00～） 

映 … ＤＶＤ上映会（14:00～） 

森 … 講演会「森鴎外『文づかひ』挿絵の謎」（13:00～） 

エ … エコフェスタ（10:00～） 

※コロナの感染状況によってイベントを中止することがあります 

新しい貸出バッグが入りました♪ 

Ｄｒ.カトー！の第 2回認知症予防講座 

子供向け講座「お年寄りのことを知ろう」

3月のカレンダー 

現在館内の空調工事を行っています（3/18 まで）。
期間中、暖房停止、研修室の使用不可、工事音の発生な
ど、ご迷惑をお掛けしておりますが、ご理解をお願い
いたします。 

 

館内の空調工事について 

講演会「ADHD脳で人生を楽しむ！」 

｢しまね景観賞｣受賞景観パネル展 in 隠岐 



新着図書リスト              毎週 Twitter でも紹介しています♪ 
  
 

請求記号 タイトル 作者名 出版社 出版年 

289 ﾓ 国商 最後のフィクサー葛⻄敬之 森 功∥著 講談社 2022.12 

291 ｼ ジブリパーク公式ガイドブック   ジブリパーク 2022.12 

336 ｽ 小さく分けて考える 菅原 健一∥著 SB クリエイティブ 2022.12 

336 ﾊ ものごとが好転する「伝え方」のすべて はるゆき∥著 KADOKAWA 2022.12 

361 ｻ 沼にはまる人々 沢木 文∥著 ポプラ社 2022.11 

367 ｲ 娘が理解できません 岩井 俊憲∥著 小学館クリエイティブ 2022.12 

388 ﾋ ひどい⺠話を語る会 京極 夏彦∥著 KADOKAWA 2022.10 

493 ﾀ 認知症ポジティブおばあちゃん だんだん えむ∥著 フォレスト出版 2023.1 

594 ﾜ 時を超える幸せの針仕事 鷲沢 玲子∥著 日本ヴォーグ社 2023.1 

596 ﾋ 世界一簡単なしないレシピ ひろち∥著 KADOKAWA 2022.12 

645 ﾈ ねこは液体 「ねこは液体」調査委員会∥編 河出書房新社 2022.12 

726 ﾖ 日々臆測 ヨシタケ シンスケ∥著 光村図書出版 2022.12 

764 ﾀ ビートルズが教えてくれた 田家 秀樹∥著 アルファベータブックス 2017.10 

780 ｴ 70 歳からの椅子筋トレ 枝光 聖人∥著 家の光協会 2022.12 

783 ｽ 仙台育英日本一からの招待 須江 航∥著 カンゼン 2022.12 

911 ｺ こころのねっこ 「こどもの詩」55 周年精選集(2017〜2021) 読売新聞生活部∥監修 中央公論新社 2022.12 

916 ｼ 食べるの怖いな シオリーヌ∥原案 ハガツサ 2022.11 

916 ﾐ 子どもにキレちゃう夫をなんとかしたい! 水谷 さるころ∥著 幻冬舎 2022.12 

933 ｹ 真珠湾の冬 ジェイムズ ケストレル∥著 早川書房 2022.12 

F ｵ ワンダーランド急行 荻原 浩∥著 日経 BP 日本経済新聞出版 2022.12 

F ｶ 本好きの下剋上 第 1 部[1]〜第 3 部[4] 香月 美夜∥著 TO ブックス 2015.2 

F ｶ さよならも言えないうちに 川口 俊和∥著 サンマーク出版 2021.9 

F ｷ 書楼弔堂 待宵 京極 夏彦∥著 集英社 2023.1 

F ﾀ 残照 田中 芳樹∥著 祥伝社 2023.1 

F ﾅ 木挽町のあだ討ち 永井 紗耶子∥著 新潮社 2023.1 

F ﾅ 祝祭のハングマン 中山 七里∥著 文藝春秋 2023.1 

F ﾆ 名探偵外来 泌尿器科医の事件簿 似鳥 鶏∥著 光文社 2022.12 

F ﾑ 今日はいい天気ですね。 群 ようこ∥[著] 角川春樹事務所 2023.1 

F ﾑ ある愛の寓話 村山 由佳∥著 文藝春秋 2023.1 

BF ｸ 奇譚蒐集家小泉八雲 久賀 理世∥[著] 講談社 2021.1 

LF ｱ つまをめとらば 上・下 (大活字本） ⻘山 文平∥著 埼玉福祉会 2022.11 

LF ﾋ 夢幻花 上・下 （大活字本） 東野 圭吾∥著 埼玉福祉会 2022.11 

S289 ﾔ 寒い国のラーゲリで父は死んだ 山本 顕一∥著 バジリコ 2022.12 

S726 ｲ とろが島 いどぐち  みちこ∥作 文芸社 2023.1 
  
 

 
 
 
 
 

【 Twitter 】@okinoshimatosho 

『収容所から来た遺
書』山本幡男さんの
息子さんの著書 

所在地 

隠岐の島町図書館 

ひたすら 
かわいい…！ 

「分解思考」で 
考えを整理！ 

認知症でもゆか
いな在宅介護 


