
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｖ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

幸齢者ふるさと学園 

 

フォークダンス教室 

 

 

 

●日  時：９月２６日（日）１４：００～１６：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 集会室 

●内  容：日本・ポーランド友好の歴史 

隠岐の島町・クロトシン市の交流史 

誰かに教えたくなる！ポーランド雑学 

●講  師：国際交流員 イザベラ・ラチンスカさん 

●対  象：中学生以上  

●参 加 費：無料 

●申込〆切：９月２２日（水） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 知っていますか？日本とポーランドには単なる友好国以

上の「深いつながり」があることを・・・。日本人にあま

り知られていない、日本とポーランドにまつわる情報満載

の講座です。 

 

 

 リラックスしたい、虫よけ対策、リフレッシュしたい 

イライラを和らげたい、鼻のどをすっきりさせたいなど。 

好みに合わせて自分だけのルームスプレーを作ります♪ 

 

 

 

７月６日（火）都万公民館にて、国際交流員の

カトリーナさんを講師にお迎えし、１７名の参加

者で「国際交流講座」を開催しました。出身のア

メリカ合衆国サウスカロライナ州の位置や自然、

文化、経済など写真を使って分かり易くお話しい

ただきました。また、アメリカ合衆国の成り立ち

や南北戦争についてもお話しがあり幅広い知識

を得ることができました。 

 

●日  時：９月１６日（木）１４：００～１５：００ 

●場  所：布施公民館 

●内  容：香り（アロマテラピー）のお話を聞いた後 

      自分の好きな香りでスプレーづくり 

●講  師：石川昭美さん 

      （アロマテラピーインストラクター） 

●募集人数：８名程度 

●参 加 費：９００円（材料費） 

      ＋１本追加ごとに５００円 

●申込〆切：９月１３日（月） 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 

親子でサビキ釣り体験  

 ８月６日（金）都万釜屋の桟橋にて、藤

川悟さんを講師にお迎えし「親子でサビキ

釣り体験」を行いました。 

２組の家族が参加し、釣りをする際の注

意点や釣りの仕方などを教えていただき、

風が吹く中、向かい風と追い風に気を付け

ながら釣りを行いました。思うような釣果

とは行きませんでし 

たが、安全に気を付 

けての釣り体験とな 

りました。 

 

国際交流講座 
７月２６日（月）～２７日（火）は都万小

学校５・６年生２０名、７月２９日（金）～

７月３１日（日）は都万中学校１年生１４名

が旧那久小学校を拠点に「ふるさとキャン

プ」を行いました。 

 浜那久海岸での素潜り、油井前の洲で磯の

観察、ゲートボール交流会、ロープワーク学

習、シーカヤック体験など、地域の方の温か

い支援を受けながら様々な体験をしました。 

 今年は宿泊を１泊・２泊と入れ昨年できな

かった分、それぞれのキャンプを満喫するこ

とができ、地域の方々とのつながりを大事に

した郷土愛を深める活動となりました。 

 

ふるさとキャンプ 
７月１１日（日）布施公民館にて、UI ターン者の皆さ

んを対象に「しまぐらし体験」の第１弾として「さざえ」

をテーマにして、むき方を教わったり、刺身・つぼ焼き・

天ぷら・アヒージョ・粕漬けなど色々な調理に挑戦しま

した。 

１１名の参加があり、試食も兼 

ねた交流会では、自己紹介や隠岐 

で暮らし始めて良いことや困った 

ことなど、リラックスした雰囲気 

の中で話してもらえました。その 

中には地元の私たちにも気づかな 

かった発見もあり、とても有意義 

な時間になりました。また第２弾 

・３弾と続けたいと思います。 

 

都万公民館 

しまぐらし体験～初級編 

都万公民館 

 ６月２４日（木）、７月１５日（木）の２日間

五箇生涯学習センターにて、幸齢者ふるさと学

園事業として延べ２５名の参加者で「フォーク

ダンス教室」を行いました。 

２回にわたり講師指導のもと「銀座カンカン

娘」「きよしのズンドコ節」「血液ガッタガタ」「あ

なたの水中花」など懐かしい曲をリズムに合わ

せて踊りました。 

参加者のみなさんは時には真剣に、時には笑

いながら楽しい時間を過ごしました。 

 

７月２１日（水）布施地区にて、北小学校５、６年生

を対象に、シーカヤック体験を行いました。 

地域の皆さんに見送られ出発した総勢約３０名のシ

ーカヤックの一団は、ガイドスタッフの案内で、海から

見る海岸の雄大な景色を目の当たりにしながら、浄土ヶ

浦を目指しました。全員が無事ゴールした後、ミモザキ

ャンプ場で地元のボランティアの皆さんと一緒に、カレ

ー作りや飯ごう炊飯にも挑戦しました。これらの体験

は、きっと大人になっても子どもたちの記憶のどこかに

残り、人生を豊かにしてくれると思います。 

 

よくわかるポーランド講座 

イザベラの 

布施公民館 

都万公民館 

布施公民館 

～日本・ポーランドの深いつながり編～ 

フォークダンス教室 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
都 都万公民館（6-2273） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）

ア 島後安全管理者講習 五 五

　 　

図 はじめてのえほん（10:30～） 教 教 教 教 古文書講座（19:00～ 文化会館） 五 図 隠岐アゴラ（10:30～）

ア 隠岐の島町ベースボール大会 ア
隠岐の島町親善ゲートボール大会

中五文ア 五
図 プ

　 　
図 はじめてのえほん（10:30～） 教 教 教 布 教

（14:00～）
ア 第23回全隠岐テニス大会

（あいらんど） 教

ア 第53回隠岐の島町レディース 中五文ア
バレーボール大会（９人制） 図 プ

教 教 教 ア

　 　
図 文ア 夜間休館日 図プ

中 よくわかるポーランド講座 教 教 教 ア
（14:00～）

役 あきかぜウォーク（9 :00～）
図 はじめてのえほん（10:30～）
ア

ソフトバレーボール大会 中五文ア
ア 図 プ

小潮

メンズ・レディース

学童軟式野球大会マクドナルドカップ

島後小学校バスケットボール交流会

学童軟式野球大会マクドナルドカップ

第13回サンテラス杯

アロマスプレー作り講座

放課後子ども教室（磯）

21

28 小潮

15
放課後子ども教室（有木）

放課後子ども教室（有木）

19 大潮中潮 20 大潮

放課後子ども教室（磯）

中潮

30

各行事 問合せ先一覧

9

土
中潮中潮長潮

11中潮10

2 若潮 3 4
習字教室（19:30～）

小潮

日 月 火 水 木 金

5

1

12

大潮 6 大潮大潮

放課後子ども教室（磯）

13

休館日

休館日

27

小潮 16 長潮 17

夜間休館日
休館日

29

放課後子ども教室（磯）

休館日

休館日

放課後子ども教室（五箇）

放課後子ども教室（五箇）

放課後子ども教室（五箇）

中潮

2422 23大潮

放課後子ども教室
（西郷・中条・有木・北小・五箇・都万）

※新型コロナウイルス感染状況により
　予定が変わる場合があります。

夜間休館日

夜間休館日
休館日

天体観測会（19:30～）

小潮

放課後子ども教室（五箇）

大潮 中潮

中潮中潮 25大潮秋分の日

14 若潮

26

7 8 中潮

敬老の日

中潮 小潮

中潮

放課後子ども教室（都万）

習字教室（19:30～）

天体観測会（予備日）

放課後子ども教室
（西郷・中条・有木・北小）

休館日 休館日

放課後子ども教室
（西郷・北小・五箇・都万）

18

2021年

図
書
コ
ー
ナ
ー

参加費無料

●ウェディング手作りアイテムつくっちゃお！（ゼクシィ編集部）

●伊藤家も知らない！裏ネタ・裏ワザ100連発（生活の知恵研究会）

●ドアを開けたら（大崎 梢）

●新聞のひみつ（青木 萌）

●方言なぞなぞあそび（川崎 洋）

※隠岐の島町図書館から500冊入替えました。是非ご利用ください。

※五箇公民館図書室開館時間（8:30～22:00）

月曜日のみ（8:30～17:00）

●聖域（コムドットやまと）

●世界は救えないけど豚の角煮は作れる（にゃんたこ）

●ｎｏｒｍａｌ？ （井手上獏）

●ぱちん娘。１（若林稔弥）

●ピンチさんのハッピーホースマンシップ 馬と仲良くなれる本（Ｄ・ピンチ）

中央公民館Facebook

はじめました！
イベントの予定や様子から

公民館の裏側まで写真や動画を交えて

楽しくお伝えします！！

●日 時：9月26日（日）（雨天中止）

9:00～受付 9:30～スタート

●集合場所：旧飯田小学校駐車場

●コ ー ス ：飯田・東郷地区内（約4ｋｍ）

●問合せ先：役場保健福祉課（2-8562）または中央公民館

健康増進企画

ヘソアキコベソマイマイ 3ｃｍ程度の殻径

（マイマイ目 ニッポンマイマイ科）

館長の今月の１枚

オキマイマイ 2ｃｍ前後の殻径

（マイマイ目 ニッポンマイマイ科）

陸にいる巻貝 カタツムリの仲間

隠岐だけに生息する隠岐の固有種の一つ


