
  

 

実際に現地で育った方から直接きいて、一緒に体験

してみませんか？日本と違うこと、意外と変わらな

いことなど、面白いこと盛沢山の内容です。 

●日  時：５月１６日（日） 

１４：００～１６：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 集会室 

●内  容：①ポーランドとアメリカの 

子どもたちの暮らし（お話） 

      ②ポーランドとアメリカの工作体験 

      （切り絵・ペーパーチェーン） 

      ※小学生向けの内容となります。 

●講  師：イザベラ・ラチンスカさん 

（ポーランド出身） 

      カトリーナ・キリンジャーさん 

（アメリカ合衆国出身） 

●対  象：小学生以下（保護者同伴可） 

●募集人数：２０名程度  

●参 加 費：無料 

●申込〆切：５月１１日（火） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 
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●日  時：第１回 ５月２８日（金） 

      第２回 ６月 ２日（水） 

      いずれも ２０：００～２１：３０ 

    ※２回で完結の講座となります。両日参 

加できる方を優先させていただきます 

●場  所：隠岐島文化会館 研修室 

●内  容： ①デザインづくり 

  ②コースターづくり 

●講  師： 中西 進さん 

（吉崎工務店） 

●募集人数：６名（先着順） 

●参 加 費：５，０００円（２回開催分） 

●持 ち 物：絵の具、筆があればご持参ください 

●申込〆切：５月２１日（金） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 
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 ３月２３日（火）都万公民館にて、高齢者教室

『都万笑福館』の第１０回事業として「令和２年

度閉講式」を開催しました。新型コロナウイルス

感染症予防のため、スライドショーを見ながら活

動内容を振り返る内容となりましたが、１年間の

さまざまな思い出に浸りながら、それぞれの感想

を言い合い楽しいひと時を過ごしました。 

 運営にご協力いただきました会員の皆様に厚く

お礼申し上げ 

ます。令和３ 

年度も参加者 

が笑顔になれ 

る講座を目指 

していきます。 

 ３月１４日（日）美田地区里山にて「しいたけ

菌入れ体験教室」を開催しました。小学生を対象

に都万 RUN 会の皆さんの指導のもと、みんなで

協力しながら一所懸命菌入れを行いました。菌入

れ体験後はしいたけの収穫もさせていただき、貴

重な体験をすることが出来ました。 

 

都万公民館 

●日  時：５月１７日（月） 

９：００～１２：００ 

      （雨天の場合は中止となります） 

●場  所：五箇町民運動場 

●参 加 費：無料 

●対  象：町内在住の 

概ね６０歳以上の方 

●申込〆切：５月１２日（水） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

 

●期  間：４月２９日（木）～６月６日（日） 

●場  所：布施町民運動場   

●問合せ先：布施公民館 

 

地区の方から寄贈して頂いたこいのぼりが、

今年も布施公民館前の運動場に揚がります。天

候不良、風の強い日は降ろす場合がありますの

で、ご了承ください。 

 

 

～ポーランドとアメリカの子どもたちの暮らし～ 

 ３月７日（日）「里山トレッキング」を開催しま

した。東町の裏山一帯にあるお大師さん約１００

体をおよそ１時間半で巡る今回のコースは、途中

急な斜面もあり、皆さん息を切らせながらゆっく

りとお参りして回りました。参加者の中には自分

のご先祖さまが奉納した 

お大師さんがあること 

を今回のイベントで初 

めて知った方もおられ 

大変感激されていまし 

た。 

 

公民館

幸齢者ふるさと学園 

里山トレッキング 

都万公民館 まちづくり運動協議会 

誰でも楽しく波レジンが作れる！ 

家に眠っている 

こいのぼりは 

ございませんか？ 

３月１０日（水）五箇町民体育館にて、幸齢者

ふるさと学園事業として「軽スポーツ教室」を行

いました。 

 講師に隠岐の島町スポーツ推進委員である中

西賢一さんをお迎えし、ラダーゲッター、ニチレ

クボール、ディスゲッターを行いました。 

 オリジナルのルールも取り入れながら３種の

競技を行い、参加者の皆さんは楽しく体を動かす

ことができました。 

 

五箇公民館 

軽スポーツ教室 

世界に一つだけのコースターを持って帰ろう！ 

 

〈東町八十八ヶ所巡り〉 

 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
都 都万公民館（6-2273） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）

　
　

　 　

教 第30回隠岐の島町 五 図

教 第50回隠岐の島町ｿﾌﾄﾃﾆｽ選手権大会 　 　 　 　 　 　
　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　
五文ア プ 図

ア 第23回全隠岐ジュニア 教 教 教 古文書講座（19:00～ 文化会館） 五 ア 第31回山陰合同銀行杯
バレーボール選手権大会 親善ゲートボール大会

ア グラウンドゴルフ月例会
　 　 　 　 　 　

　 　 　
　 　 中五文ア 　 　 　 　 　 　 　

図 プ

中 五 教 教 放課後子ども教室（都万） ア 自治労野球・バレーボール大会

ア 全隠岐バスケットボール大会
教 　 　 　

　 　
　 　 中五文ア 　 　 　 　 　
図 図 プ

ア 第56回全隠岐バドミントン選手権大会 教 教 中

ア 日本スポーツマスターズ2021
Dブロック大会 　 　 　

　
　 　 中五文ア 　 　 　 　 　

図 プ

役 しおかぜウォーク（受付9:00～）

　

　 　 中五文ア
図

（20：00～ 文化会館）

30 中潮

29 中潮

休館日

休館日

27 大潮 28 大潮26 大潮

19

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

24 中潮 25 大潮

中潮

「グラウンドゴルフ大会」（9:00～）

夜間休館日
休館日

夜間休館日

幸齢者ふるさと学園

各行事 問合せ先一覧

大潮

6小潮4 5 長潮

中潮大潮 13 大潮 1412

8

大潮

習字教室（19:30～）

15中潮

日 月 火 水 金 土
中潮1

木

3 　　　憲法記念日 若潮7 中潮小潮小潮 　　　みどりの日

休館日

放課後子ども教室（五箇）

長潮21 2218 小潮 20 小潮

10

17 小潮

9 11

2

若潮

ターゲットバードゴルフ大会（岬町常設コース）

隠岐アゴラ（14:30～）

夜間休館日

中潮

16 中潮

中潮

（都万あいらんど）

習字教室（19:30～）放課後子ども教室（五箇）

夜間休館日

レジン体験教室

公民館こども講座（14：00～ 文化会館）

夜間休館日
休館日

31 中潮

放課後子ども教室（五箇）

放課後子ども教室

放課後子ども教室

放課後子ども教室

（西郷・有木・中条・北小・五箇・都万）

（西郷・有木・中条・五箇・都万）

（西郷・有木・中条・北小・五箇・都万）

中潮

　　　こどもの日

23

2021年

●頭のゴミを捨てれば脳は一瞬で目覚める（苫米地 英人）

●僕にはイラつく理由がある（かなしろにゃんこ）

●しょうがっこうだいすき（うい）

●「運動できない」を「できる」に変えるキッズエクササイズ（安部たけのり）

●オレンジページ（月刊誌）

●ESSE（月刊誌）

※五箇公民館図書室開館時間（8:30～22:00）

月曜日のみ（8:30～17:00）

令和３年度 隠岐の島町公民館、このメンバーでスタートします。分館活動もサポートいたします！
（左から）

齋藤館長

佐藤

（左から）

金坂館長

齋藤

中西

中上

森田

（左から）

長谷川館長

村上

佐々木

石田

（左から）

梶村

日下館長

米津

中

央

公

民

館

布

施

公

民

館

五

箇

公

民

館

都

万

公

民

館

●日 時：5月30日（日）（雨天中止）

9:00～受付 9:30～スタート

●集合場所：都万地区 漁（すなどり）体育館

●コ ー ス ：都万地区内

●参 加 費 ：無料

●問合せ先：役場保健福祉課（2-8562）

しおかぜに

吹かれながら

みんなで

あるこう！！


