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１０月下旬に都万公民館・五箇公民館・布施公民館にて、

役場福祉課地域包括支援センターの松井弘樹氏を講師に

お招きし、「エンディングノート活用講座」を行いました。 

隠岐の島町の高齢者の現状についてのお話の後、エンデ

ィングノートの必要性やどんなことを書き残しておいた

方がよいのかを実際に記入しながら説明を受けました。 

自分の意思を家族に伝える手段として、このノートを活

用することを学ぶことができました。自分自身そして家族

のためのより良い終活について確認することができた、非

常に有意義な講座となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催期間：１２月１４日（月）～３月３１日（水） 

●展示作品：盆栽や習字、絵画などの文化・芸術作品 

      民謡などの動画など 

●閲覧方法：隠岐の島町ホームページまたはインターネッ

トで「おきのしま web 文化祭」と検索し、「お

きのしま web 文化祭」ホームページから閲

覧いただけます。 

●問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンやスマートフォンを持っているけどあんまり

使ってないなぁという方！「検索の仕方」を学習して

日々の生活に役立ててみませんか？「検索を制する者は

人生を制する！」検索を使いこなすことができれば違っ

た生活が見えてくるかもしれません・・・。 

 

 

隠岐の島町内の文化・芸術活動をインターネット上で

紹介する「おきのしま web 文化祭」を開催します。町

内で普段活動されている方々の作品や活動の様子を紹

介します。 

１０月３０日（金）、高齢者教室『都万笑福館』の第５回事業で貸し切りバスを利

用して隠岐の島町役場新庁舎と隠岐ジオゲートウェイの施設見学を行いました。 

新庁舎では 1 階の町民ホールや 3 階の議場の説明を受けながら見て回り、西郷港

に新設された隠岐ジオゲートウェ 

イでは来年春に移転予定の隠岐自 

然館の展示予想図の説明を受けま 

した。 

 

検索の極意 

●日  時：１２月２２日（火）１０：００～１１：３０ 

●場  所：隠岐島文化会館 青年研修室 

●内  容：初心者でもわかるインターネット検索の基礎 

      検索のテクニック、日常生活での活用の仕方  

●対  象：パソコン、スマートフォン・タブレット端末 

      をお持ちの方でインターネット初心者の方 

●募集人数：１０名    

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：ノートパソコン・スマートフォン・タブレッ

ト端末のいずれか 

●申込〆切：１２月２１日（月） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

今年も五箇地区伝統の「寒稽古」を開催します！ 

例年と違い縮小した形となりますが、一年で最も寒い

この時期に心と体を鍛えて健康な一年を過ごす基礎を作

りましょう！ 

●日  程：令和３年１月１７日（日） 

１月２３日（土）の２日間 

●時  間：６：３０～７：３０ 

●場  所：五箇生涯学習センター、五箇町民体育館、五箇

小・中学校体育館 

●種  目：今回はジョギングのみとさせて頂きます。ご了

承ください。 

●対  象：五箇地区在住の方 

●参 加 費：５００円 

●そ の 他：終了後軽食を用意しています。 

●主  催：五箇地区冬期体力づくり実行委員会 

●申込〆切：１２月２５日（金） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 １０月１７日（土）飯美地区にて放課後子ども教室「きたっこ広場」を開催し、芋

ほりをしました。 

 子どもたちは大きなさつまいもが出てくるたび、どんど 

ん夢中になって掘っていきました。サポーターさんのご厚 

意で、その場で芋を切って、さつまいもご飯を作らせても 

らい、また木を拾って焚火をして焼き芋もしました。 

 普段あまり来た事のない地区で、色んな方に助けてもら 

い、子どもたちは新鮮で貴重な体験ができました。 

●期  間：１２月１２日（土）～令和３年１月１７日（日） 

●時  間：日没～０時頃（大晦日は朝まで） 

●場  所：布施町民運動場 

●主  催：布施イルミネーション実行委員会 

●共  催：布施分館、布施自治会、 

布施公民館 

●問合せ先：布施公民館 

おきのしまweb文化祭の 
開催について 
 

インターネット使い方講座 
～「検索」の極意 初級編～ 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
都 都万公民館（6-2273） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）
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図 中布五都文アプ休館～1/4まで

（ ～３/31まで）

夜間休館日
休館～1/3まで

休館日

放課後子ども教室（磯）

放課後子ども教室
（西郷・有木・中条・北小・五箇・都万）

放課後子ども教室（磯）

放課後子ども教室（磯）

放課後子ども教室（磯）
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小潮小潮

大潮

（13:00～16:00　布施公民館）

各行事 問合せ先一覧
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中潮長潮
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中潮
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28
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30 大潮

大潮15

24

29

日 月 火 水 木

放課後子ども教室（五箇）

小潮 小潮小潮 22
放課後子ども教室

大潮

   （西郷・北小・都万）

16

8

若潮25

6
放課後子ども教室

小潮

13

布施の手づくり作品展（～４日まで）

　（10:00～15:00 布施公民館）

放課後子ども教室（有木）

放課後子ども教室（有木）

大潮 中潮中潮2 中潮

（ ～1/17まで）

2020年

●女医が教える、やってはいけない美容法（慶田朋子）

●関トレ（笹川大瑛）

●「足もみ」で心も体も超健康になる！（田辺智美）

●写真が上手くなる100のルール

●瞳の中の幸福（小手鞠るい）

●希望という名のアナログ日記（角田光代）

●めざせパティシエ！スイーツ作り入門（神みよ子）…他

※隠岐の島町図書館から100冊入替えました。是非ご利用ください。

図
書
コ
ー
ナ
ー

●息子のトリセツ（黒田美保子）
●今日は、自分を甘やかす（夏生さえり）
●自己肯定感を育てるたった１つの習慣（植西 聰）
●その言い方は「失礼」です！（𠮷原珠央）
●1000人の看取りに接した看護師が教える

後悔しない死の迎え方（後閑愛実）
●人は顔を見れば99％わかる（佐藤ブゾン貴子）
●ずっとやりたかったことを、やりなさい（ジュリア・キャメロン）

●マスカレード・ナイト（東野圭吾）

●人は話し方が9割（永松茂久）

●50歳から始める！

老後のお金の不安がなくなる本（竹川美奈子）

●ESSE（月刊誌）

●オレンジページ（月刊誌）

※五箇公民館図書室開館時間（8:30～22:00）

月曜日のみ（8:30～17:00）

年末の特別貸出について

館長の今月の１枚

重栖平野にて11月中旬に撮影

マガンは、一般的なカモより一回り大き

く、オレンジ色のくちばしと足が特徴で、

国の天然記念物に指定されています。

現在では数が減り、西日本では宍道湖

（主に西岸）が唯一の大規模な集団渡来

地として知られています。

通常貸出（10点）を15点に増やす特別貸出を実施します。

ぜひ、ご利用ください。

●特別貸出期間：12月22日（火）～12月27日（日）

※各公民館図書室、中出張所は12月28日（月）まで

●貸出冊数：15点まで（ＣＤ・ＤＶＤはその中で5点まで）

●貸出期間：本、ＣＤ、ＤＶＤなどすべて3週間


