
 

 

 

 

●日  時：１１月２７日（金）        

９：００～１２：０0（雨天中止） 

●集合場所：五箇生涯学習センター 

●講  師：隠岐ユネスコ世界ジオパーク推進

協議会派遣講師 

●内  容：ジオパークスポット（五箇地区）

をバスにて、ガイド付きで巡りま

す。 

●募集人数：2０名程度（先着順） 

●参 加 費：無料 

●対  象：町内在住の概ね６０歳以上の方 

●申込〆切：１１月２４日（火） 

●そ の 他：当日はマスクを着用してください 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

 

 

 

 

毎年秋から冬にかけて開催していました「西郷文化祭」「布施の手づくり文化祭」「五箇ど

んと祭り」「都万文化祭」は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止となりました

が、日頃文化・芸術活動をされておられる方々の作品等を町民の皆様にご覧いただくため「布

施の手づくり作品展」「五箇文化部門展示会」「隠岐の島町web展示会」を開催します。 

 

 

 

 

１０月１０日（土）都万公民館にて都万小学校児童を対象に、

食生活改善推進協議会都万地区会員の皆さんと「さつま芋ご飯」

「パプリカの肉巻き」「シーザーサラダ」「チョコレートスコーン」

を作りました。 

まず、役場保健課職員よりバランスの 

良い食事についてゲームをしながら分か 

りやすくお話していただき、その後、班 

に分かれて食材の切り方や量り方を教わ 

りながら楽しく調理を行いました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●期  間：１１月２２日（日）～ 

１２月４日（金） 

●時  間：１０：００～１５：００ 

●場  所：布施公民館 

●共  催：布施支所 

●問合せ先：布施公民館 

 

 

 

●開催期間：１２月１４日（月）～３月末まで（予定） 

●募集期間：１１月１日（日）～１１月３０日（月） 

●募集作品：芸術・文化活動に関する活動・作品でおおむね１年以内に活動・制作したもの  

※個人でも団体でもOK 

●展示方法：隠岐の島町ホームページ内に「隠岐の島町 web 展示会」コーナーを設け、応

募いただいた作品・活動写真を掲載します。    

●応募方法：隠岐の島町ホームページ記事「隠岐の島町web展示会の 

作品募集について」をご覧いただくか、各公民館までお問 

い合わせください。 

 

 

 

 

●日  時：１１月２６日（木） 

      １５：００～１６：００ 

●場  所：総合体育館 トレーニング室 

●講  師：五十嵐杏美さん  

●募集人数：１０名（先着順） 

●参 加 費：無料  

●持 ち 物：タオル、飲み物、持っている方は 

ヨガマット 

※動きやすい服装、マスク着用 

●そ の 他：貸出用のヨガマットあります。        

●申込〆切：１１月２４日（火） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

町内文化祭の開催中止による 

幸齢者ふるさと学園 

秋 ヨ ガ 

都万公民館 

おいしく楽しくクッキング 

ヨガで“温
おん

活
かつ

”してみませんか？ 

“地域の元気を応援！” 

●期  間：１１月２１日（土）～ 

１１月２７日（金） 

●時  間：８：３０～２２：００ 

※月曜日は１７：００で施設 

が閉館となります。ご了承く 

ださい。 

●場  所：五箇生涯学習センター 

●問合せ先：五箇公民館 

 

 

 

 

 

 

※家族で受験し合格された場合、個別の合格証書に加えて家族合格表彰状 

が送付される「家族受験表彰制度」があります。 

●日  時：令和３年１月３０日（土）１４：００～ 

（１３：４０集合） 

●会  場：布施公民館 

●申込〆切：令和２年１２月２２日（火） 

 

 

 

 

 

 

●そ の 他：受験勉強に関しては個々の自主学習になりますが 

資料や検定料・検定時間等わからないことがあれ 

ばお気軽にお問い合わせください 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 

 

級 レベル 

２級 高校卒業・大学・一般程度 

準２級 高校在学程度 

３級 中学校卒業程度 

４級 中学校在学程度 

５級 小学校６年生修了程度 

 

級 レベル 

６級 小学校５年生修了程度 

７級 小学校４年生修了程度 

８級 小学校３年生修了程度 

９級 小学校２年生修了程度 

１０級 小学校１年生修了程度 

 

お子さんと一緒に、目標の「級」を目指してみませんか？家族とがんばるこ

とで子どもたちのやる気アップ♪年々受験される親子が増えています！ 

中高生も、頭の体操に挑戦される大人の方も大歓迎です。 

 

「隠岐の島町web展示会」開催！ 

作品展示及びweb展示について 



中 中央公民館（2-0003） 教 隠岐の島町教育委員会（2-2126）ア 隠岐の島町総合体育館（3-0025）
布 布施公民館（7-4314） 役 隠岐の島町役場（2-2111） プ 隠岐の島町屋内温水プール（2-7117）
五 五箇公民館（5-9011） 文 隠岐島文化会館（2-0237）
都 都万公民館（6-2273） 図 隠岐の島町図書館（2-2341）
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休館日夜間休館日

秋ヨガ（15:00～ 総合体育館）

放課後子ども教室（有木）

習字教室（19:30～）

習字教室（19:30～）古文書講座（19:00～ 文化会館）

しまね伝統芸能祭（17:00～）

映画「ドラえもん のび太の新恐竜」

映画「今日から俺は!!劇場版」
（10:00～）

（①13:30～ ②19:00～）
隠岐アゴラ（14:30～）
よるとしょ（18:00～）

放課後子ども教室（五箇）

放課後子ども教室（五箇）

放課後子ども教室（五箇）

（9:00集合　五箇生涯学習センター）

「隠岐ジオパークスポット巡り」

放課後子ども教室（有木）

放課後子ども教室（都万）放課後子ども教室

放課後子ども教室
（西郷・有木・中条・北小・五箇・都万）

布施の手づくり作品展
（～12/４まで）

隠岐島音楽祭2020 オペラコンサート

（14:00～15:00 布施町民体育館）

第72回全隠岐駅伝競走大会
（8:40～ 空港ふれあい公園）

西郷地区体育協会長杯
バスケットボール大会

映画「ドラえもん のび太の新恐竜」
（①10:00～　②13:30～）

映画「今日から俺は!!劇場版」
（19:00～）
ピア・イング杯 ソフトバレーボール大会

アリーナ杯 9人制バレーボール大会

30大潮

夜間休館日
休館日

夜間休館日
休館日

放課後子ども教室（磯）

夜間休館日
休館日

放課後子ども教室
（西郷・有木・中条・北小・五箇）

放課後子ども教室
（西郷・有木・中条・北小・五箇）
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（西郷・有木・中条・北小・五箇・都万）

放課後子ども教室（有木）

放課後子ども教室（有木）

夜間休館日
休館日

8

大潮

放課後子ども教室（磯）

14中潮13

75 中潮 6
放課後子ども教室（都万）

放課後子ども教室　きたっこ広場
（9:00～11:30　布施公民館）
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小潮

　　　文化の日

長潮

五箇文化部門展示会
（～11/27まで）

隠岐島音楽祭2020 オペラコンサート

休館日

放課後子ども教室（五箇）

勤労感謝の日

15

9

16 18

長潮小潮

隠岐の島町卓球連盟秋季大会

アリーナ杯第8回ソフトボール大会

休館日

休館日

大潮

（18:00～19:20 文化会館 2F集会室）

中潮

2020年

●精神科医が教えるストレスフリー超大全（樺沢紫苑）

●仕事が速いのにミスしない人は、何をしているのか？（飯野謙次）

●看護・介護現場のための高齢者の飲んでいる薬がわかる本（秋下雅弘、長瀬亜岐）

●ESSE（月刊誌）

●オレンジページ（月刊誌）

※五箇公民館図書室開館時間（8:30～22:00）

月曜日のみ（8:30～17:00）

●古関裕而 流行作曲家と激動の昭和（刑部芳則）

●日本人が知りたい台湾人の当たり前（二瓶里美）

●歩くバンコク ２０１９－２０２０

●マンガ 認知症（ニコ・ニコルソン）

●マンガ もめる前に備えたい残念な相続（内藤 克）

●人生を変える断捨離（やましたひでこ）

●夏井いつきの日々是「肯」日（夏井いつき）

図
書
コ
ー
ナ
ー

「がんばらーや！月間」開催のお知らせ
隠岐の島町図書館では、11月中、下記の小さな催し物を開催します。コロナで大

変な世の中ですが、少しでも楽しんでもらえたらと思います。

また、11月14日（土）には、イベントなしの「なにもない よるとしょ」も開催し

ます。その日は、夜８時まで延長開館します。

●期間：11月1日（日）～11月29日（日）

●内容：本のミニリサイクル市・郷土DVD上映コーナー・書き出しで選ぶ１冊 など

館長の今月の１枚
ダルマギクは海岸に生える野生のキクです。花の形

は整っていて美しい薄青紫色がきれいです。葉や茎

は海岸植物らしく肉厚で毛が密生しています。キク

同様、常緑といっても冬至芽だけで冬を越します。

海岸沿いの斜面で見られます。

（島根県準絶滅危惧ＮＴ）


