
特集：普段の生活から感染症予防を！特集：普段の生活から感染症予防を！

主な内容主な内容

4月12日町指定無形民俗文化財のいぐり凧揚げが行われ
ました。今年はコロナウイルス感染症予防のため関係者のみ
で、子どもたちの成長を願う「祝い凧」が揚げられました。

【今月の表紙】 第28回隠岐いぐり凧まつり

6
2020



Okinoshima3 Okinoshima 2

職場、学校など
人が集まるところでやろう

●手洗い
さまざまな物に触れることで、自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。
外出先からの帰宅時、調理の前後、食事前などこまめに手洗いをしましょう。

●咳エチケット
｢咳エチケット」とは、咳・くしゃみをする際にマスクやティッシュ・ハンカチなどを使って、口や鼻を抑
えることです。
咳・くしゃみの飛沫により感染する感染症は多くあります。「咳エチケット」は、感染症を他人に感染さ
せないために、人が集まるところで実践することが重要です。

●不要不急の外出及び3密を避ける
①他の人と十分な距離を取りましょう。（2メートル程度）
②窓やドアを開け、こまめに換気をしましょう。
③屋外でも密集するような運動は避けましょう。
④飲食店でも距離を取って食事を行いましょう。
⑤会話するときはマスクをつけましょう。
⑥公共交通機関やエレベーターでは会話を慎みましょう

自分を守ることは、他人を守ることにもつながります。
出来る限りの感染症予防にご協力いただきますようお願いします。

一人ひとりができる感染症予防は？？

感染が疑われるときはまずは相談をしましょう。

相談・医療機関受診時のお願い

新型コロナウイルスに関する相談窓口

発熱などの症状が現れたら 医療機関にかかるとき

会社、学校を休み、
自宅で安静にする

体温を毎日計測し、
記録しておく

事前に医療機関に連絡
をしてから受診する

受診時はマスクの着用、
咳エチケットを徹底

新型コロナウイルス感染症に関するＱ＆Ａ

【一般相談】体調の相談・予防の仕方・生活相談等
役場保健課 平日 午前9時～午後5時 ☎2-8562　
隠岐保健所 平日 午前8時30分～午後9時 ☎2-9900
県庁健康推進課 平日 午前8時30分～午後9時 ☎0852-22-5842

Ｑ：家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる場合に、家庭でどんなことに注意すればよいでしょうか。
Ａ：ご本人は外出を避けてください。ご家族、同居されている方も熱を測るなど、健康観察をし、不要

不急の外出を避け、特に咳や発熱などの症状があるときは、職場などには行かないようにしてくだ
さい。

Ｑ：症状がない人からも感染しますか。
Ａ：通常、肺炎などを起こすウイルス感染症の場合、症状が最も強く現れる時期に、他人へウイルスを

感染させる可能性が最も高くなります。したがって、咳エチケット、手洗いなどの一般的な感染症
対策や、健康管理を心がけ、予防に取り組んでください。

Ｑ：新型コロナウイルスの検査はどうすれば受けられますか。
Ａ：最寄りの保健所の帰国者・接触者相談センターに電話し、新型コロナウイルスの感染が疑われた場

合に、帰国者・接触者外来が照会されますので、そこの医師が必要とした場合にＰＣＲ検査を受け
ることができます。

Ｑ：職場で感染者が出たとき、保健所は消毒をしてくれるのでしょうか。
Ａ：保健所が直接消毒に出向くことはありません。事業所の管理者の責任の下で実施していただくこと

になります。また、患者が発生した場合、管轄の保健所の協力をいただき、感染者の調査をする中
で、消毒についてもご相談に応じます。

■強いだるさや息苦しさ、高熱等の強い症状のある場合
■重症化しやすい方（※）で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
　※基礎疾患のある方、高齢者、透析を受けている方など
■発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
帰国者・接触者相談センター（隠岐保健所）平日　午前8時30分～午後9時　☎2-9600

●石けんを使った手洗い、手指消毒用アルコールによる消毒　●咳エチケット
●不要不急の外出及び３密（密閉、密集、密接）を避ける　●こまめに換気を行う

普段の生活から感染症予防を！普段の生活から感染症予防を！集特
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隠岐の島町図書館
電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198
●開館時間10時～18時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌平日は休館

隠岐の島町図書館
電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198
●開館時間10時～18時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌平日は休館

こんなときだから おうちで読み聞かせをこんなときだから おうちで読み聞かせを

　図書館の受入れ雑誌が変わりました。中止にな
った雑誌、新たに受入れとなった雑誌は、それぞ
れ４誌となります。

■休刊や利用が少なく中止となった雑誌
『プラス1リビング』 『CHANTO』
『BIG Tomorrow』 『TURNS』
■新たに受入れとなった雑誌
『Come Home』 『LDK』
『MONOQLO』 『ソトコト』

６月の行事と休館のお知らせ６月の行事と休館のお知らせ

新しい雑誌が入りました♪新しい雑誌が入りました♪

　新型コロナウイルス感染症対策のため、当面の
間、読み聞かせなどの定例行事やイベント、また図書
館通信『読まんかね』の発行は中止します。再開につ
いては、ホームページ等でお知らせします。

休館日：1日(月)･8日(月)･15日(月)･21日(日)･
　　　　22日(月)･29日(月)

　新型コロナウイルス感染症対策のため、家族
で家にいる時間が長くなっていると思います。
　そんな今だからこそ、読み聞かせをしてみて
はいかがでしょうか？抱っこやふれあいながら
の読み聞かせをすることは、子どもの精神発達
にとても良いといわれています。さらに、子ど
もだけではなく読む側にも、子育てなどのスト
レスが軽減する効果があるとか…。読み聞かせ
は、子どもと大人、両方に良い効果が期待され
ています。
　ぜひ、読み聞かせで心を癒す時間にしてみて
ください。

隠岐の文化財第37号

新隠岐島史料　増補隠州記

　

教
育
委
員
会
で
は
、
隠
岐
の
歴
史
や

民
俗
、
自
然
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
文
化
財
に
つ
い
て
紹
介
す
る
「
隠
岐

の
文
化
財
」
を
島
前
の
教
育
委
員
会
と

共
に
編
集
・
発
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
最
新
号
の
第
37
号
が
完
成
し
ま

し
た
。
身
近
な
文
化
財
に
親
し
む
き
っ

か
に
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

『
隠
岐
の
文
化
財
』
販
売
価
格

・
第
２
号
〜
第
23
号　

１
，
０
０
０
円

・
第
24
号
〜
第
37
号　

１
，
２
０
０
円

『
隠
岐
の
文
化
財
』
は
、
隠
岐
の
島
町

図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
町
内
の
書

店
や
教
育
委
員
会
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
（
第
１
号
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
、

閲
覧
の
み
と
な
り
ま
す
）

　

ま
た
、
こ
の
た
び
隠
岐
の
４
町
村
教

育
委
員
会
共
同
で
、
『
新
隠
岐
島
史
料

増
補
隠
州
記
』
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
冊
子
は
江
戸
時
代
の
隠
岐
を
知

る
基
礎
資
料
で
あ
り
な
が
ら
、
過
去
に

印
刷
物
と
し
て
発
刊
さ
れ
て
か
ら
年
数

が
経
ち
、
入
手
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

「
増
補
隠
州
記
」
を
改
め
て
解
読
し
、

解
説
を
加
え
た
も
の
で
す
。

「
増
補
隠
州
記
」
に
は
貞
享
５
年
（
一

六
八
八
年
）
の
隠
岐
の
島
町
と
島
前
の

三
町
村
の
村
ご
と
の
人
口
、
田
畑
の
収

穫
高
、
社
寺
や
祭
り
な
ど
が
記
さ
れ
、

現
在
に
続
く
隠
岐
の
様
子
を
う
か
が
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

冊
子
は
隠
岐
の
島
町
図
書
館
、
公
民

館
図
書
室
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
購

入
も
可
能
で
す
の
で
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-

2
2
0
6
（
代
表
）

隠
岐
の
文
化
財
最
新
号
完
成

　
　

隠
岐
の
文
化
財
を
知
る
・
親
し
む

■
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課

電
話
2-

2
1
2
6

　令和2年4月20日に閣議決定された「特別定額給付金事業」について、5月11日付けで各
世帯へ書類を送付しました。
■申請方法
・書類申請（申請書にご記入いただき、押印の上、返信用封筒にてご返送ください。）
・オンライン申請（マイナンバーカードをご用意の上、お手続きください。）
■申し込み期限
令和2年8月11日（火）必着
■給付金の支給時期
　受付開始後、随時お支払いします。なお、支払通知書は送付しませんので、通帳でのご
確認をよろしくお願いします。

●資金繰りに窮した個人や中小企業に対し、「低金利の融資」「低金利での借換え」「即時
融資」と記載されたはがき、ＦＡＸ、メール等を送りつけ、保証金名目等で現金を振り込
ませる融資保証金詐欺

新型コロナウイルスに便乗した犯罪等について
　　・留守番電話機能を利用し、知らない電話には出ないようにしましょう。
　　・根拠のない話は信用しないようにしましょう。
　　・不信なメールを受信した場合は無視しましょう。

　現在、新型コロナウイルス感染症の患者・濃厚接触者の方、医療従事者の方、外国の方に対
する偏見や差別が全国で確認されています。新型コロナウイルス感染症に関連した不当な偏
見、差別はあってはなりません。
　感染症に関する偏見や差別が生じることは、感染の恐れのある人に対して、感染の不安だけ
でなく、偏見・差別の対象となる不安も与えることになります。結果として、それらの人が受
診等をためらい、感染拡大につながる可能性も懸念されます。

　私たち1人ひとりが冷静な行動に努めることが、感染拡大を防止し、命を守ることにつなが
ります。皆さまのご協力をお願いします。

●役場職員や金融機関職員をかたり、「コロナウイルス対策で補助金が出ます。」といった
内容を伝え、キャッシュカードなどをだまし取るもの

●「マスク50枚」等の身に覚えのない注文に対して支払いを求める内容のメールなど

　新型コロナウイルスの感染拡大の不安に付け込んだ、特殊詐欺や悪質商法に関する相談が全
国で相次いでいます。
　「なりすまし」や「オレオレ詐欺」の被害や消費者トラブルから身を守りましょう。

想定される手口

新型コロナウイルスに便乗した特殊詐欺や悪質商法にご注意！

特別定額給付金の申請手続きをお願いします。（お一人につき10万円給付）
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隠岐の島町地域おこし協力隊　令和2年4月1日現在

地域おこし協力隊・集落支援員退任のごあいさつ

地域おこし協力隊着任のごあいさつ

役場布施支所
五十嵐  杏美
いがらし あ み

役場農林水産課
正木  翔

きまさ しょう

隠岐の島町観光協会
  櫛田  良美（写真左）
くし だ みよし

集落支援員/隠岐高校
野邉  みなも

べの

役場布施支所
加藤 翔

とうか しょう

役場布施支所
水間  航多

まみず こう た

役場農林水産課
酒井  亜里沙

いさか あ り さ

■
活
動
内
容

　

外
国
人
観
光
客
を
対
象
に
し
た
観

光
環
境
づ
く
り
、
観
光
業
者
の
英
語

対
応
の
向
上
な
ど

■
ひ
と
こ
と

　

観
光
協
会
の
職
員
の
方
を
始
め
、

仕
事
に
関
わ
る
方
々
、
地
域
の
皆
様

が
温
か
く
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

お
陰
で
、
無
事
に
任
期
を
全
う
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

隠
岐
を
訪
れ
た
外
国
人
の
お
客
様

か
ら
「
日
本
の
各
地
を
旅
し
て
き
た

が
、
あ
な
た
が
一
番
親
切
に
対
応
し

て
く
れ
た
。
」
と
感
謝
を
述
べ
て
い

た
だ
い
た
と
き
は
非
常
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

■
退
任
後

　

引
き
続
き
隠
岐
の
島
町
観
光
協
会

で
外
国
人
の
お
客
様
の
対
応
及
び
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。

外
国
人
の
お
客
様
が
ス
ト
レ
ス
な
く
訪

れ
る
こ
と
が
で
き
、
隠
岐
で
良
い
思
い

出
を
作
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

■
活
動
内
容

　

布
施
地
区
の
活
性
化
、
関
係
人
口

拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
を
活
用
し
た
情
報
発
信
な
ど

■
ひ
と
こ
と

　

私
は
こ
の
場
所
で
、
「
島
暮
ら
し

を
し
た
い
」
と
い
う
夢
を
叶
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え

に
、
ご
縁
あ
っ
た
み
な
さ
ま
の
支
え

と
優
し
さ
あ
っ
て
こ
そ
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
「
な
ぜ

こ
こ
に
呼
ば
れ
た
の
だ
ろ
う
？
私
に

出
来
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？
」
と
自

問
自
答
が
止
む
こ
と
の
な
い
日
々
。

布
施
・
卯
敷
・
飯
美
の
み
な
さ
ま
に

は
、
私
の
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
の
繰
り

返
し
を
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
い
た

だ
き
、
ま
た
、
お
付
き
合
い
い
た
だ

き
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

■
退
任
後

　

副
業
で
行
っ
て
い
た
ヨ
ガ
レ
ッ
ス

ン
や
宿
泊
業
を
布
施
で
続
け
て
い
き

ま
す
。
そ
の
中
で
、
昔
の
私
の
よ
う

に
「
島
暮
ら
し
、
田
舎
暮
ら
し
を
し

た
い
」
と
思
っ
て
い
る
誰
か
の
夢
を

叶
え
る
お
手
伝
い
も
出
来
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
活
動
内
容

　

特
色
あ
る
農
産
物
の
開
発
・
普

及
、
奨
励
農
産
物
の
試
験
栽
培
・
普

及
・
販
売
、
新
規
生
産
者
獲
得
に
向

け
て
企
画
・
実
施
な
ど

■
ひ
と
こ
と

　

右
も
左
も
わ
か
ら
ず
に
漠
然
と
や

っ
て
来
た
私
を
歓
迎
し
て
下
さ
っ
た

こ
と
、
非
常
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

活
動
に
つ
い
て
は
、
「
特
色
あ
る

農
産
物
の
研
究
開
発
」
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
基
本
的
に
サ
ツ
マ
イ
モ
担

当
を
自
称
し
て
お
り
ま
し
た
し
、
私

自
身
も
今
で
は
サ
ツ
マ
イ
モ
農
家
と

な
り
、
愛
着
が
あ
り
ま
す
。
協
力
隊

任
期
中
は
業
務
で
、
地
域
で
、
様
々

な
場
所
で
出
会
っ
た
方
々
に
助
け
ら

れ
た
こ
と
、
島
根
ら
し
い
「
ご
縁
」

に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

■
退
任
後

　

飲
食
店
の
開
業
を
目
指
し
ま
す
。

協
力
隊
の
退
任
後
が
本
当
の
隠
岐
の

島
町
民
一
年
生
か
と
思
い
ま
す
の
で

ま
た
心
機
一
転
、
一
か
ら
頑
張
り
ま

す
。

■
自
己
紹
介

　

広
島
県
広
島
市
出
身
で
す
。
初
め

て
隠
岐
の
島
に
行
っ
た
と
き
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
つ
い
て
知
り
ま
し

た
。
昔
か
ら
海
・
山
・
川
で
の
外
遊

び
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
島
だ
、
こ
の
ま
ち
だ
と
思
い
ま
し

た
。

■
こ
れ
か
ら

　

布
施
地
区
に
あ
る
浄
土
ヶ
浦
を
は

じ
め
と
す
る
、
観
光
資
源
の
情
報
発

信
や
、
ミ
モ
ザ
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用

促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
布
施
地
区
の
方
々
と
の

関
係
を
密
に
築
き
、
私
一
人
で
は
な

く
皆
さ
ま
と
一
体
と
な
っ
て
、
町
一

体
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ

う
な
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

　

緑
色
の
車
と
青
色
の
バ
イ
ク
に
乗

っ
て
い
ま
す
の
で
、
町
で
見
た
ら
ぜ

ひ
声
を
か
け
て
下
さ
い
！

■
活
動
内
容

　

高
校
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

県
外
か
ら
の
生
徒
誘
致
企
画
・
実
施
、

魅
力
ア
ッ
プ
推
進
会
議
事
務
な
ど

■
ひ
と
こ
と

　

3
年
間
、
集
落
支
援
員
と
し
て
隠

岐
高
校
の
魅
力
化
に
努
め
て
き
ま
し

た
。
３
年
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
が
、
そ
の
間
に
町
内
で
活
動
す
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
も
増
え
、
高
校

生
の
活
動
に
協
力
し
て
も
ら
う
機
会

も
多
く
な
り
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
、
集
落
支
援
員
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
活
か
す
こ
と
で
、
さ
ら
に
活

動
が
広
が
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
高

校
に
来
た
時
の
入
学
生
が
、
今
年
の
３

月
に
卒
業
し
ま
し
た
。
３
年
間
で
み
る

み
る
成
長
し
て
い
く
姿
、
そ
の
姿
に
続

こ
う
と
す
る
在
校
生
た
ち
を
見
て
、
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
関
わ
る
こ
と

が
出
来
た
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

■
退
任
後

　

引
き
続
き
、
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
勤
務
し
ま
す
。
今
後
も

様
々
な
人
と
チ
ー
ム
に
な
っ
て
楽
し
み
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

■
自
己
紹
介

　

東
京
生
ま
れ
東
京
育
ち
で
す
。
昨

年
何
度
も
隠
岐
に
来
て
い
て
、
そ
の

た
び
に
い
つ
か
島
で
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
を
作
り
た
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
始
め
方
に
悩
ん
で
い
た
と
こ

ろ
、
ま
ず
は
協
力
隊
と
し
て
働
き
な

が
ら
準
備
す
る
の
は
ど
う
か
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
き
、
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
何
度
も
足
を
運
ぶ
よ

う
に
な
り
、
「
こ
こ
に
住
み
た
い
」

と
い
う
思
い
が
次
第
に
強
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
人
、
環
境
、
文
化
ど

れ
も
が
好
き
で
す
。

■
こ
れ
か
ら

　

国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
、
ホ
テ
ル
サ

ン
ラ
イ
ズ
布
施
の
利
用
、
地
域
資
源

の
活
用
に
取
り
組
み
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
遠
く
て
も
行
き
た
く
な
る
よ
う
な

場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

釣
り
な
ど
隠
岐
の
島
な
ら
で
は
の

楽
し
み
や
料
理
を
ぜ
ひ
と
も
教
え
て

ほ
し
い
で
す
し
、
島
の
言
葉
も
日
々

勉
強
中
で
す
。
皆
さ
ん
が
師
匠
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
自
己
紹
介

　

生
ま
れ
育
っ
た
愛
媛
県
を
飛
び
出

し
て
、
こ
こ
隠
岐
の
島
へ
参
り
ま
し

た
。
『
あ
ー
さ
』
と
い
う
ペ
ン
ネ
ー
ム

で
漫
画
家
を
や
り
な
が
ら
、
発
達
障

害
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
も
や
っ
て

い
た
と
い
う
、
異
色
な
経
歴
を
持
っ

て
い
ま
す
。
本
も
出
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
心
機
一
転
、
ど
こ
か
で
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
く
な
り
、
住

み
慣
れ
た
愛
媛
を
離
れ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
恩
師
か
ら
「
隠
岐
の
島
が
い
い

よ
。
」
「
ま
ず
は
協
力
隊
に
な
る
の
が

い
い
よ
。
」
と
勧
め
て
頂
き
ま
し
た
。

　

実
際
島
へ
来
て
み
る
と
、
豊
か
な

自
然
、
美
味
し
い
ご
飯
、
そ
し
て
気

さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
島
の
人

た
ち
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

■
こ
れ
か
ら

　

隠
岐
の
魅
力
、
特
に
美
味
し
い
特

産
物
を
島
外
に
Ｐ
Ｒ
し
た
い
で
す
！

出
来
る
な
ら
私
の
得
意
な
漫
画
の
力

を
使
っ
て
発
信
し
て
行
け
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

■お問い合わせ先　役場地域振興課定住推進課　電話２－８５７０

・丸田  洋樹 ジオパーク推進協議会
・近藤  太郎 役場農林水産課
・石川   樹 隠岐ジオパークツアーデスク
・瀧口  美香 役場商工観光課

どうこん た ろう

かわいし たつる

ぐちたき み か

たまる ひろ き

・和田  達也 役場五箇支所
・野一  夢二 役場地域振興課
・柴田  哲朗 役場都万支所
・川上  主税 隠岐水産高校

だわ たつ や

いちの ゆめ じ

たしば てつろう

かみかわ ちから

・加藤  翔 役場布施支所
・水間  航多 役場布施支所
・酒井亜里沙 役場農林水産課

とうか しょう

まみず こう た

いさか あ り さ

ご存じですか？ わがまちの地域おこし協力隊ご存じですか？ わがまちの地域おこし協力隊
　現在、隠岐の島町では11名の地域おこし協力隊が活動し、「水産業｣、｢農業｣、｢観光｣、｢高校魅力化」
など、さまざまな分野で地域おこしに取り組んでいます。協力隊・集落支援員は、3月をもって4名の方が退
任され、4月からは3名の新たなメンバーが加わりました。地域おこし協力隊の日々の活動内容は、SNS（ホ
ームページ、フェイスブックなど）でお知らせしています。ぜひご覧ください。
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■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
保
健
課
健
康
係

電
話
2-

8
5
6
2

　

「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

80
歳
で
20
本
以
上
、
自
分
の
歯
を
持
つ

こ
と
を
目
標
と
し
た
も
の
で
、
厚
生
労
働

省
や
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
進
し
て
い
る

運
動
で
す
。
隠
岐
の
島
町
に
お
い
て
も
、

８
０
２
０
達
成
に
向
け
て
歯
科
保
健
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
状
態
を
維
持
し
、
健
康
な
生
活

が
送
れ
る
よ
う
、
こ
の
機
会
に
歯
と
口
の

健
康
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
を
失
う
主
な
原
因
は

　
　
　

「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」

　

大
人
が
歯
を
失
う
原
因
の
70
％
以
上

を
、
「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」
が
占
め

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
自
覚

症
状
が
出
に
く
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は

重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
「
歯
周
病
」
と
は

　

歯
周
病
は
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
の
中

に
潜
む
細
菌
に
よ
っ
て
歯
肉
に
炎
症
が
お

き
、
歯
を
支
え
る
顎
の
骨
な
ど
を
溶
か
し

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
40
歳
以
降
に
重
症

化
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
初

期
の
歯
周
病
を
含
め
る
と
成
人
の
80
％
以

上
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

◆
全
身
へ
の
影
響
も
…

　

歯
周
病
は
口
の
中
だ
け
に
関
係
し
て
い

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
菌
は

血
液
に
入
り
込
む
と
、
全
身
を
巡
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
最
近
の

研
究
で
は
、
歯
周
病
に
よ
る
炎
症
物
質

が
、
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
悪
く
し
、
高
血
糖
状
態
を
招
き
や
す

く
な
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
歯
周
病
菌
が
血
管
を

傷
つ
け
、
動
脈
硬
化
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
や
、
血
栓
を
つ
く
り
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
な
ど
心
臓
病
の
危
険
性
を
高
め
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患

を
予
防
、
改
善
す
る
た
め
に
も
歯
周
病
に

は
注
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
、

歯
の
喪
失
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
か
ら
だ

全
体
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま

す
。

◆
歯
み
が
き
習
慣
の
確
立
を

　

歯
周
病
予
防
の
た
め
に
は
、
定
期
的
な

歯
科
受
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
も

あ
り
、
受
診
が
困
難
な
状
況
が
生
じ
て
い

ま
す
。
歯
周
病
予
防
の
基
礎
と
し
て
、
自

分
で
丁
寧
に
磨
く
習
慣
を
確
立
し
、
大
切

な
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

動脈硬化

骨粗鬆症

糖尿病 肺炎

早産や
胎児の低体重

脳卒中
（脳梗塞や
   脳出血など）

心臓病
（狭心症や
   心筋梗塞など）

肥満
（メタボリック
   シンドローム）

歯周病

歯と歯肉の境目に45度の角度で当て、
細かく前後に動かす

150～200ｇの軽い力（毛先
が広がらない程度）でみがく

小刻みに動かす（5～
10ｍｍを目安に1～2歯
ずつみがく）

－

国公立 私立区分

自宅通学（月額） 18,000円 33,000円

自宅外通学（月額） 23,000円 38,000円

23,100円

奨学金

入学支度金
（令和2年4月入学者のうち
　 希望者・入学時1回のみ）

Part
27
Part
27

健
康
づ
く
り
通
信

〜
健
康
づ
く
り
は

　
　
　
　
　

お
口
か
ら
〜

か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
労
働
局　

労
働
保
険
徴
収
室

電
話
０
８
５
２-

２
０-

７
０
１
０

■
お
問
い
合
わ
せ
先

（
公
財
）
島
根
県
育
英
会

 

電
話
０
８
５
２-

２
8-

1
9
8
1

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

松
江
地
方
法
務
局
西
郷
支
局

電
話
2-

０
２
４
０

　

令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、
全
国
の

法
務
局
で
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

「
自
筆
証
書
遺
言
」
は
遺
言
者
本
人
の

自
書
で
作
成
で
き
る
こ
と
か
ら
、
利
用

し
や
す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
反

面
、
遺
言
者
本
人
の
死
亡
後
に
、
遺
言

書
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
一
部
の

相
続
人
等
に
よ
っ
て
、
改
ざ
ん
さ
れ
た

り
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
な
ど
の
デ
メ
リ

ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

法
務
局
に
お
け
る
「
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
」
は
、
法
務
局
に
お
い
て

「
自
筆
証
書
遺
言
書
」
の
原
本
を
保
管

し
ま
す
の
で
、
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ

ん
等
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

か
ら
、
安
心
し
て
「
自
筆
証
書
遺
言
書
｣

を
作
成
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。「自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
の
詳

し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
法

務
局
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
預
け
て
安
心
！
自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
保
管
保
管
制
度
制
度
制
度
」
に
」
に
」
に
つ
い
つ
い
つ
い
ててて

「
預
け
て
安
心
！
自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
」
に
つ
い
て

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保

険
）
に
加
入
さ
れ
て
い
る
事
業
主
の
方

は
、
６
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の

間
に
申
告
・
納
付
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
本
来
の
期
限
は
７
月
10
日

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
を
踏
ま
え
延
長
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
も
労
働
保
険
年
度
更
新
申
告

の
相
談
受
付
を
県
内
各
地
で
開
催
し
ま

す
の
で
、
最
寄
り
の
会
場
へ
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

※
開
催
場
所
等
に
つ
い
て
は
島
根
労
働

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
右
側
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
お
役
立
ち
情
報
「
労
働
保
険
の
年

度
更
新
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、

年
度
更
新
に
関
連
す
る
情
報
に
つ
い
て

は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

島
根
県
育
英
会
で
は
、
「
高
等
学
校
」

・
「
高
等
専
門
学
校
（
専
攻
科
を
除

く
）
」
・
「
専
修
学
校
高
等
課
程
」
に

在
学
し
、
奨
学
資
金
貸
与
（
無
利
子
）

を
希
望
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

〇
募
集
内
容

　

令
和
２
年
度
高
等
学
校
等
に
在
学
し

て
い
る
生
徒
（
１
１
０
名
程
度
）

〇
貸
与
金
額

〇
募
集
期
間

　

６
月
８
日
〜
７
月
３
日

〇
募
集
方
法

　

必
要
書
類
を
学
校
へ
提
出

〇
提
出
書
類

　

①
奨
学
生
願
書  
②
所
得
課
税
証
明
書

　

③
金
融
機
関
口
座
届  
④
校
長
推
薦
書

（
在
学
し
て
い
る
学
校
が
記
入
）

〇
決
定
通
知

　

７
月
に
各
学
校
を
通
し
本
人
へ
通
知

〇
貸
与
期
間

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
卒
業
ま
で
の
最

短
修
業
年
限
の
最
終
月
ま
で

〇
返
還
方
法

　

返
還
誓
約
書
で
決
め
ら
れ
た
割
賦
方

法
に
よ
り
貸
与
終
了
の
翌
月
か
ら
数
え

て
７
か
月
目
の
月
（
３
月
に
終
了
し
た

場
合
は
10
月
）
の
5
日
が
初
回
返
還
日

で
す
。

　

毎
月
５
日
に
月
賦
分
を
振
替
用
口
座

か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

労
働
保
険
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

に
つ
に
つ
に
つ
い
て
い
て
い
て

労
働
保
険
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

に
つ
い
て

島
根
県
育
英
会
高
等
学
校
等

奨
学
奨
学
奨
学
生
の
生
の
生
の
募
集
募
集
募
集

島
根
県
育
英
会
高
等
学
校
等

奨
学
生
の
募
集

島根労働局ホームページ
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※

4
月
30
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

ご
結
婚

（
氏
名
）
（
地
区
）

⻆
﨑  

将
仁

吉
田  

瑠
美

夫妻

原
田

東
郷

（
お
く
や
み

古
川  

征
三

田
中  

益
夫

山
下  

勇
一

藤
田  

玉
子

堀
部  

カ
ツ
コ

佐
々
木
は
る
か

保
坂  

爲
正

澤
田  

喜
久
子

都
万

都
万

西
田

伊
後
向
ヶ
丘

東
町

栄
町

港
町

郡

76
歳

82
歳

82
歳

83
歳

90
歳

65
歳

88
歳

60
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）

（
年
齢
）

野
津  

櫻

重
栖  

明
華

小
谷  

優
來

森
口  

壮
玄

安
部  

遥
人

若
林  

稟
珠

有
木

東
郷

代西
町

城
北
町

港
町

野
津  

勇
貴

重
栖  

隆
彦

小
谷  

洋

森
口
祐
太
郎

安
部  

弘
起

若
林  

勇
太

（
氏
名
）
（
地
区
）
（
保
護
者
）

ご
誕
生さ

く
ら

り

た

あ
き
は

は
る
と

そ
う
げ
ん

ゆ

ら

戸
籍
コ
ー
ナ
ー

　皆さんは、ポーランドの作家の小説を読んだ
ことがありますか？または、肩の凝らない読み
物として絵本を楽しんでいますか？どちらの質
問にも「はい！」と答える人は、隠岐の島町図
書館でも読んだり借りたりできる、絵本の形で
出版した有名なポーランドの童話に興味がある
かもしれません。今回は、そのような作品の二
つを紹介したいと思います。
　一つ目は、ヤニーナ・ポラジンスカ氏が書い
た「くつやのドラテフカ」です。この童話に
は、古靴を直して日々を送っていた主人公のド
ラテフカさんの、お姫さまを塔に閉じ込めた魔
法を解くための努力が描かれています。と言っ
ても、話のポイントはお姫さまのことではな
く、くつやの優しい心です。ドラテフカさん
が、困った動物を見ると必ず助けていたから、
自分でピンチに陥った時、動物に手伝ってもら
ったというわけです。
　大事なことを教えてくれ、イラストでポーラ
ンドの風景も紹介してくれるこの絵本を、興味
のある皆さんにぜひ読んでみてもらいたいと思
います。

　二つ目は、マリア・テルリコフスカ氏の作品
である「しずくのぼうけん」です。この話の主
人公はバケツから飛び出した一滴のしずくで
す。氷・液体・蒸気といった、水の三態への変
化を経験しながら、いろいろなところを訪れる
ことが、その「ぼうけん」となります。
　なかなか長く、小さい子どもたちにはちょっ
と難しいと思うこの絵本を、特に小学校中高学
年の皆さんにお勧めします。また、理科のこと
を教える時にも、教材として使えるかもしれま
せん。
　いうまでもなく、この二つの作品は日本語訳
ですから、ポーランドの作家が書いたその話を
皆さんが安心して自分の言語で楽しめます。そ
して、声をかけていただければ、国際交流員で
ある私も喜んで読み聞かせをしに行きます！

国
際
交
流
員

ラ
チ
ン
ス
カ
・
イ
ザ
ベ
ラ

波蘭新聞
ポーランド

Part 15

ポーランドの絵本を
　　読んでみませんか？

情報
ア
ラ
カ
ル
ト

情報
ア
ラ
カ
ル
ト

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

へ
の
ご
支
援
に
つ
い
て
（
お
礼
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

へ
の
ご
支
援
に
つ
い
て
（
お
礼
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

へ
の
支
援
と
し
て
、
町
内
事
業
所
、
住

民
の
皆
様
よ
り
、
物
資
の
ご
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
物
品
に
つ

き
ま
し
て
は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
京
見
屋
分
店
様
（
西
町
）

　

透
明
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

窓
口
の
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
と
し
て

使
用

・
有
限
会
社　

オ
キ
カ
ン
様
（
下
西
）

次
亜
塩
素
酸
水
（
物
品
用
消
毒
液
）

　

教
育
施
設
等
へ
配
布

・
齋
賀　

定
男
様
（
代
）

　

手
作
り
マ
ス
ク　

　

ご
か
保
育
園
の
園
児
が
使
用

・
隠
岐
酒
造
株
式
会
社
様
（
原
田
）

　

手
指
用
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

　

公
共
施
設
等
で
使
用



広
報
隠
岐
の
島
6
月
号
　
（
通
算
第
188号

）■
編
集
／
発
行
  隠
岐
の
島
町
役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係

〒
685-8585　

島
根
県
隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
城
北
町
1番
地
　
TEL（

08512）2-2111（
代
表
）FA
X（
08512）2-6005　

表
紙
題
字
　
脇
田
泰
造
氏（
下
西
）

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ： http://w

w
w
.tow

n.okinosim
a.shim

ane.ｊｐ
/

代
表
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ： jouhou@

tow
n.okinoshim

a.shim
ane.jp

15歳未満人口 1,571人 《11.3％》
65歳以上人口 5,632人 《40.4％》
15歳未満人口 1,571人 《11.3％》
65歳以上人口 5,632人 《40.4％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

6,789（＋42）人男

7,136（＋1）人女

7,104（＋62）世帯世帯数

○増  転入 119 出生 8 その他 1
○減  転出 61 死亡 21 その他 3
○増  転入 119 出生 8 その他 1
○減  転出 61 死亡 21 その他 3

人口と世帯数人口と世帯数

人口 13,925（＋43）人

令和2年5月1日現在

編
集
後
記

▼
毎
年
４
月
か
ら
６
月
は
、
隠
岐
国
分
寺
蓮

華
会
舞
、
し
げ
さ
パ
レ
ー
ド
、
隠
岐
の
島
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
、
御
霊
会
風
流
な
ど
、
イ

ベ
ン
ト
盛
り
沢
山
の
こ
の
時
期
。
今
年
は
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
中

止
・
延
期
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
▼
町
民
の

皆
さ
ま
も
、
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
た
島
外
の
方
々
も
、
残
念
な
思
い

を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
例
年
こ
の
時
期
は
、
毎
週
の
よ
う

に
撮
影
に
出
か
け
て
い
た
私
も
、
寂
し
さ
を

感
じ
て
い
る
一
人
で
す
。
▼
当
た
り
前
の
日

常
が
当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た
の
だ
と
実
感

す
る
と
共
に
、
一
日
も
早
く
元
の
生
活
が
訪

れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｈ
・
Ｗ
）

▼
春
も
終
わ
り
が
近
づ
き
、
夏
を
感
じ
る
日

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
夜
に
は
カ
エ
ル
の
鳴

き
声
も
響
き
渡
り
、
梅
雨
の
時
期
も
近
づ
い

て
き
た
な
と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
▼

広
報
広
聴
係
に
配
属
と
な
り
、
初
め
て
一
眼

レ
フ
の
カ
メ
ラ
を
触
り
ま
し
た
。
今
年
は
１

年
を
通
し
て
、
町
内
の
自
然
・
風
景
を
し
っ

か
り
と
写
真
に
収
め
る
こ
と
を
目
標
に
し
た

い
思
っ
て
い
ま
す
。
▼
隠
岐
の
自
然
を
感
じ

な
が
ら
、
１
日
１
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
Ｊ
・
Ｋ
）

隠岐の島町行事予定　　月6
1 日 月 納付金時間外窓口　17：15～19：00　（役場税務課）

3 日 水

4 日 木

5 日 金

6 日 土

7 日 日

8 日 月

11 日 木

12 日 金

納付金時間外窓口　17：15～19：00　（役場税務課）
年金相談　13：00～16：00（役場第１会議室）

13 日 土

14 日 日

15 日 月

17 日 水
隠岐の島町議会定例会　6/18～6/26　（役場議場）18 日 木

19 日 金

20 日 土

21 日 日

個別税務相談（要予約）9：00～16：00　（西郷税務署）

22 日 月

個別税務相談（要予約）9：00～16：00　（西郷税務署）

24 日 水

25 日 木

26 日 金

27 日 土

納付金時間外窓口　17：15～19：00　（役場税務課）

28 日 日

29 日 月

2 火日

9 火日

10 水日

16 火日

23 火日

30 火日

年金相談　9：00～11：30（役場第１会議室）

※上記の催しは、新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては変更
となる場合があります。

まころ

竹本  真心ちゃん（岬町）

たこ ろう

平井  琥大郎くん（有木）

ケガ無く元気に過ごしていこうね！

こと み

野津  琴海ちゃん（西町）

おしゃべりでマイペースこっちゃん
大好き♡

ほうげん

藤田  鵬玄くん（栄町）

食いしんぼうほー♡
元気に大きくなってね！

じゅんな

齋賀  洵那ちゃん（東町）

もっともっと大きくなーれ！

いつも弟に優しいお姉ちゃん♡
おめでとう！

6月8日
（月）締切

「広報隠岐の島」に、お子さんの写真を掲載しませんか？
対象者 ：町内在住で7月生まれ満１～３歳のお子さん
応募方法 ：以下の項目を明記し、お子さんの写真を添えて、電子メール・

郵送・直接持参のいずれかでお申し込みください。
①お子さんの氏名（ふりがな） ②年齢　③性別　④住所　
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）

■お申込み・お問い合わせ先
　役場総務課広報広聴係
　　　　　　　電話２-８５７２

　jouhou@town.okinoshima.shimane.jp

7月生まれの満１～3歳のお子さん募集しています！

隠岐の島町
ホームページ
QRコード

3
歳

2
歳

3
歳

1
歳

1
歳

6 月  生まれの
　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち


