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連
休
中
の
水
道
事
業
者
当
番
は
、
左

表
の
と
お
り
で
す
。 

 

町
水
道
本
管
及
び
家
庭
内
で
の
漏

水
、
破
裂
な
ど
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、

そ
の
日
の
当
番
業
者
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

           

 

 

役
場 

上
下
水
道
課 

 
 

 
 

電
話
２-

０
１
９
２ 

15

 

 

令
和
２
年
６
月
21
日
（
日
）
に
開
催

を
予
定
し
て
い
た
「
第
15
回
隠
岐
の
島

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
本
年
の
開
催
を
取
り
や
め
、

１
年
間
の
延
期
と
し
ま
す
。 

 

開
催
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た
皆

様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。 

 

お
支
払
い
い
た
だ
い
た
エ
ン
ト
リ
ー

料
は
、
全
額
返
金
し
ま
す
。 

※
返
金
の
方
法
は
、
後
日
、
ラ
ン
ナ
ー

の
皆
様
に
郵
送
で
ご
案
内
す
る
ほ
か
、

大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

※
延
期
と
な
る
大
会
の
エ
ン
ト
リ
ー

の
優
先
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
改
め
て

エ
ン
ト
リ
ー
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

 

隠
岐
の
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン 

 
実
行
委
員
会
事
務
局 

 
（
役
場
商
工
観
光
課
内
） 

 
 

電
話
２-

８
５
７
５ 

 

 

隠
岐
航
路
・
航
空
路
運
賃
助
成
対
象

者
証
明
書
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

有
効
期
限
が
切
れ
た
証
明
書
で
は

運
賃
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

お
早
め
に
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 

な
お
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間

中
の
５
月
２
日(

土)

か
ら
５
月
６
日

(

水)

ま
で
の
間
は
、
役
場
が
閉
庁
と
な

り
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

               

 

 

役
場 

町
民
課
戸
籍
住
民
係 

 
 

 
 

 
 

電
話
２-

８
５
６
０ 

＊
今
回
掲
載
の
催
し
等
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に

よ
っ
て
は
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。 

５
月
６
日

５
月
５
日

５
月
４
日

５
月
２
日

（水）（火）（月） （土）

横
地
建
設

河
城
水
道

野
村
水
道
工
業
所

藤
田
水
道
設
備

当
番
業
者
名

4 5 2 4 4 5
‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐
０
2
2
1

2
3
6
6

1
5
2
3

9
0
1
2

０
6
4
3

２
３
０
０

電
話
番
号

花
岡
組

当
番
日

５
月
３
日

（日）



                                 

                                 

                                 

             

 
 
 
 
 
 
 
 

                   

 
31

 

 

 

 49

 

2,000
 

 50

 

89  

2,000
 

  90

124  

2,400
 

           

  125

249  

3,600
 

       

   250

 

6,000
 

 
3,700

 

 

( ) 

2,000
 

 
5,900

 

 
 

 

令
和
２
年
度
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注

射
を
以
下
の
日
程
で
行
い
ま
す
。 

 

①
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
案
内

ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず

ご
持
参
下
さ
い
。 

②
時
間
が
多
少
ず
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

③
注
射
を
す
る
際
に
犬
を
捕
ま
え
る
こ

と
が
で
き
る
方
が
連
れ
て
来
て
下
さ
い
。 

④
高
齢
の
犬
は
動
物
病
院
で
の
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

集
合
注
射
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
と
こ

ろ
実
施
す
る
予
定
で
す
。 

 

集
合
注
射
会
場
で
接
種
を
予
定
さ
れ

て
い
る
方
は
、
左
記
に
ご
注
意
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

①
注
射
会
場
以
外
に
、
動
物
病
院
で
も
予

防
注
射
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
ご
検
討

下
さ
い
。 

②
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
会
場
は
な
る
べ

く
避
け
る
こ
と
や
、
時
間
を
ず
ら
し
て
受

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

③
受
付
の
際
は
、
一
定
の
間
隔
を
と
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

④
予
防
注
射
終
了
後
は
、
速
や
か
に
会
場

か
ら
離
れ
、
帰
宅
後
は
手
洗
い
、
う
が
い

を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
状
況

に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
防
災
無
線
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

 
 

６
，
０
５
０
円 

〈
内
訳
〉 

・
鑑
札
交
付
３
，
０
０
０
円 

・
注
射
２
，
５
０
０
円 

・
注
射
済
票
交
付
５
５
０
円 

 
 

３
，
０
５
０
円 

〈
内
訳
〉 

・
注
射
２
，
５
０
０
円 

・
注
射
済
票
交
付
５
５
０
円 

※
な
る
べ
く
釣
銭
の
い
ら
な
い
よ
う

ご
準
備
下
さ
い
。 

 
◆
委
託
動
物
病
院
で
の
注
射
・
登
録 

左
記
の
動
物
病
院
に
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

◎
隠
岐
の
島
動
物
病
院 

 

西
町
吉
田
ノ
一
２-
１ 

 

電
話
２-

１
１
２
３ 

※
開
院
日
は
動
物
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。 

◎
田
形
動
物
病
院 

 

松
江
市
古
志
原
二
丁
目
２
３-

１
４ 

 

電
話
０
８
５
２-

２
２-

３
７
０
１ 

◎
岡
本
動
物
病
院 

 

松
江
市
上
乃
木
四
丁
目
２
９-

２
１ 

 

電
話
０
８
５
２-

３
１-

６
１
１
９ 

◆
委
託
動
物
病
院
以
外
で
の
注
射 

委
託
動
物
病
院
以
外
で
注
射
を
受
け

ら
れ
た
方
は
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
」
を
役
場
環
境
課
（
島
後
清
掃
セ
ン

タ
ー
内
）
に
ご
持
参
の
う
え
注
射
済
票

交
付
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

※
注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円 

  

   2-8565 

場　　所 場　　所 場　　所
八田集会所 8:50 ～ 9:00 郡集会所 9:45 ～ 9:55 上里集会所 13:35 ～ 13:45
月無集会所 9:05 ～ 9:15 山田生活改善センター 10:00 ～ 10:10 上那久集会所 13:55 ～ 14:00
有木集会所 9:20 ～ 9:30 苗代田集落センター 10:15 ～ 10:20 浜那久集会所 14:05 ～ 14:10
国分寺駐車場 9:35 ～ 9:45 南方集落センター 10:25 ～ 10:35 油井消防車庫 14:20 ～ 14:25
平集会所 9:50 ～ 9:55 北方集会所 10:40 ～ 10:50
勝山会館 10:05 ～ 10:10 福浦バス停 10:55 ～ 11:00
都万目集会所 10:15 ～ 10:20 代集会所 11:10 ～ 11:15 場　　所
皆市集会所 10:30 ～ 10:35 久見集落センター 11:20 ～ 11:25 隠岐島文化会館 8:50 ～ 9:10
歌木バス待合所 10:45 ～ 10:50 西郷老人会館 9:15 ～ 9:20
蔵見公民館 10:55 ～ 11:00 隠岐支庁駐車場 9:25 ～ 9:35
原田中央集会所 11:05 ～ 11:20 場　　所 商工会駐車場 9:40 ～ 9:45
中老人福祉センター 13:10 ～ 13:25 宮城ヶ丘集会所 8:50 ～ 9:00 東町集会所 9:50 ～ 9:55
西村消防車庫前 13:30 ～ 13:35 朝日ヶ丘集会所 9:05 ～ 9:15 登具集会所 10:00 ～ 10:05
伊後集会所 13:40 ～ 13:45 名田集会所 9:20 ～ 9:25 唐井集会所 10:10 ～ 10:15
上元屋集会所 14:00 ～ 14:05 岬町集会所 9:35 ～ 9:45 東郷集会所 10:25 ～ 10:35
旧飯美生活協同組合 14:15 ～ 14:20 今津集会所 9:55 ～ 10:00 飯田会館 10:40 ～ 10:45
役場　布施支所 14:30 ～ 14:35 岸浜集会所 10:05 ～ 10:10 犬来集会所 10:55 ～ 11:00
卯敷集会所 14:40 ～ 14:45 西田会館 10:20 ～ 10:25 釜集会所 11:05 ～ 11:10
大久集会所 14:55 ～ 15:00 箕浦集会所 10:35 ～ 10:40

加茂漁村センター 10:45 ～ 10:55
蛸木一畑バス停 11:05 ～ 11:15

場　　所 津戸バス待合所 11:25 ～ 11:30
下西集会所 8:50 ～ 9:05 向陽団地入口 11:35 ～ 11:40
那久路生活改善センター 9:20 ～ 9:25 釜屋老人福祉センター 13:10 ～ 13:15
小路集会所 9:30 ～ 9:40 中里集会所 13:20 ～ 13:30

５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２７日（水）

５月２７日（水）

５月２１日（木）
時　間

５月２８日（木）

時 間

時 間 時 間 時 間

時　　間



                                 

                                 

                                 

                                 

 

 

 

自
動
車
税
は
令
和
元
年
10
月
に
「
自

動
車
税
種
別
割
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は
６
月

１
日
（
月
）
で
す
。
必
ず
納
期
限
ま
で

に
収
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。 

 

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は

島
根
県
東
部
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
ペ
イ
ジ
ー
納
付
、
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
は
夜
間
や

休
日
も
収
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

５
月
１
日
（
金
） 

 

６
月
１
日
（
月
） 

 

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
県
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
、
ペ
イ
ジ

ー
納
付
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
・
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
、
ペ
イ
ジ

ー
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付 

 
 

 

 

島
根
県
東
部
県
民
セ
ン
タ
ー 

 

収
納
管
理
課 

電
話
０
８
５
２-

３
２-

５
６
２
９ 

 

 
 

 
 

 

町
で
は
、
次
の
計
画
に
つ
い
て
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
広
く
募
集

し
て
い
ま
す
。 

 

・
第
２
次
隠
岐
の
島
町
総
合
振
興
計
画

（
案
） 

・
隠
岐
の
島
町
公
共
交
通
計
画(
案)

 

 

４
月
13
日(

月)

か
ら 

５
月
12
日(

火)

ま
で 

 

・
隠
岐
の
島
町
役
場
地
域
振
興
課 

・
各
支
所
・
出
張
所
・
各
公
民
館 

 

隠
岐
の
島
町
役
場 

地
域
振
興
課 

隠
岐
の
島
町
城
北
町
１
番
地 

な
お
、
ご
不
明
な
点
は
、
左
記
ま
で
お

問
合
せ
い
た
だ
く
か
、
隠
岐
の
島
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

・
第
２
次
隠
岐
の
島
町
総
合
振
興
計
画

(

案)

に
つ
い
て 

 

役
場
地
域
振
興
課 

政
策
企
画
係 

 
 

電
話
２-

８
５
７
０ 

・
隠
岐
の
島
町
公
共
交
通
計
画(

案)

に

つ
い
て 

 

役
場
地
域
振
興
課 

定
住
推
進
係 

 
 

 
 

 
 

 

電
話
２-

８
５
７
０ 

 

平
成

31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
２

年
３
月

31
日
ま
で
に
新
車
新
規
登
録

さ
れ
た
自
動
車
で
、
低
燃
費
及
び
排
出

ガ
ス
性
能
が
一
定
の
基
準
を
満
た
す

自
動
車
は
、
そ
の
満
た
す
基
準
に
応
じ

て
、
税
額
が
約

75
％
又
は

50
％
軽
減

さ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
新
車
新
規
登
録
か
ら
11
年
経

過
し
た
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
及
び

13
年
経

過
し
た
ガ
ソ
リ
ン
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
は
、
税

額
が
約
15
％
（
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
等
は

約
10
％
）
加
算
（
重
課
）
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
島
根
県
東
部
県
民
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

 

島
根
県
東
部
県
民
セ
ン
タ
ー 

 

自
動
車
・
諸
税
課 

電
話
０
８
５
２-

３
２-

５
６
２
６ 

 

環
境
省
大
山
隠
岐
国
立
公
園
隠
岐

管
理
官
事
務
所
で
は
、
中
国
四
国
地
方

の
国
立
公
園
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
レ
ン
ジ

ャ
ー
が
出
会
っ
た
す
ば
ら
し
い
自
然

や
風
景
、
自
然
を
守
る
取
り
組
み
な
ど

を
写
真
と
パ
ネ
ル
で
紹
介
す
る
、
【
中

国
四
国
の
国
立
公
園
展
～
ア
ク
テ
ィ

ブ
・
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
伝
え
る
自
然
と
活

動
～
】
を
開
催
し
ま
す
。 

 

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。  

 

４
月
25
日
（
土
）
か
ら 

５
月
17
月
（
日
）
ま
で 

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で 

 

西
郷
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル 

２
階
待
合
広
場 

 

無
料  

 

大
山
隠
岐
国
立
公
園 

 

隠
岐
管
理
官
事
務
所 

 

 
 

 
 

 
 

電
話
２­

０
１
４
９   

 

町
で
は
、
寺
の
前
公
園
（
原
田
地
区
）

を
町
の
中
核
公
園
と
位
置
づ
け
、
令
和

元
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
に
か
け
て
、

週
末
に
家
族
連
れ
で
楽
し
め
る
公
園
と

な
る
よ
う
遊
具
な
ど
の
整
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

４
月
現
在
で
、
斜
面
の
滑
り
台
や
、
木

製
遊
具
、
小
規
模
な
遊
具
の
設
置
が
完

了
し
ま
し
た
。
今
年
度
で
は
、
引
き
続
き

大
型
遊
具
、
複
合
遊
具
、
幼
児
用
遊
具
、

屋
外
休
憩
所
な
ど
を
整
備
し
、
令
和
３

年
４
月
に
開
園
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

な
お
、
工
事
中
の
た
め
開
園
ま
で
公

園
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
開
園
ま
で
お
待
ち

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

☆
寺
の
前
公
園
の
整
備
完
了
イ
メ
ー
ジ
図

は
隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

 

役
場
建
設
課 

都
市
計
画
推
進
室 

 
 

 
 

 
 

電
話
２-

８
５
６
４ 



                                 

                                 

                                 

                                 

 

 

 

 

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
に
対
す

る
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債 

 

令
和
２
年
４
月
１
日
～ 

令
和
５
年
３
月
31
日 

 

役
場
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張
所
の
窓
口 

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
事
前
に
お
電
話
を
頂
け

れ
ば
請
求
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
提
出

も
郵
送
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
者
が
い

な
い
場
合
に
、
残
さ
れ
た
ご
遺
族
の
う

ち
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
者
の
方

お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。 

(1)
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
の

弔
慰
金
受
給
権
者 

(2)
戦
没
者
等
の
子 

(3)
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄

弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
と
の
生
計
関
係
の
有

無
等
に
よ
り
順
位
が
変
わ
り
ま
す
） 

(4)
前
記

(1)
か
ら

(3)
以
外
の
三
親
等
内

の
親
族
（
生
計
要
件
有
） 

 

 

役
場 

福
祉
課
地
域
福
祉
係 

 
 

 
 

 

電
話
２-
８
５
６
１ 

 

 

 

 

町
で
は
、
町
内
で
開
催
さ
れ
る
大

会
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
誘
致
・
開
催
を
支

援
す
る
た
め
の
補
助
金
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。 

※
令
和
２
年
４
月
１
日
、
「
隠
岐
の
島

町
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
開
催
支
援
補
助

金
」
を
改
正
し
ま
し
た
。 

 

会
議
、
研
修
会
、
報
奨
旅
行
、
学
会
、

展
示
会
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、
文
化

イ
ベ
ン
ト
、
合
宿
、
そ
の
他
こ
れ
に
類

す
る
も
の
で
、
町
外
か
ら
の
参
加
者
の

延
べ
宿
泊
数
が
20
泊
以
上
の
事
業
。 

 

補助対象経費 補助金額

参加者宿泊費
延べ宿泊数20泊以上
 １人１泊1,000円
（限度額500,000円）

公営施設使用料 空調設備使用料を除いた全額

観光牛突き観覧料
入場料の１／２
（限度額15,000円）

郷土芸能鑑賞料
１公演の１／２
（限度額15,000円）

町内体験メニュー利用料
利用料の１／２
（限度額15,000円）

公営観光施設入館料 入館料の１／２

 

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
補
助
金
の
交
付

対
象
外
で
す
。 

・
国
又
は
地
方
公
共
団
体
が
主
催
す

る
も
の 

・
隠
岐
の
島
町
か
ら
他
の
補
助
金
等

の
交
付
を
受
け
る
も
の 

・
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の 

・
主
た
る
参
加
者
が
町
内
居
住
者
で

あ
る
も
の 

 

・
国
や
県
な
ど
の
補
助
金
と
併
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催
時
期
に
ご

留
意
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

役
場 

商
工
観
光
課 

 
 

電
話
２-

８
５
７
５ 

 

５
月
17
日
は
「
日
本
高
血
圧
の
日
」

で
す
。 

 

高
血
圧
は
、
脳
卒
中
や
心
不
全
な
ど

生
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
主

な
原
因
と
な
っ
て
お
り
、
適
切
な
治
療

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
高
血
圧
は
塩
分

の
摂
り
す
ぎ
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
、
運

動
不
足
、
喫
煙
な
ど
が
発
症
の
要
因
と

言
わ
れ
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

こ
の
機
会
に
ご
家
庭
や
職
場
な
ど
で

血
圧
を
測
り
、
自
分
の
日
頃
の
血
圧
を

知
り
ま
し
ょ
う
。 

 

平
成
31
年
４
月
に
改
正
労
働
基
準
法

が
施
行
さ
れ
、「
時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
」
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

令
和
２
年
４
月
か
ら
は
、
中
小
企
業
も

適
用
開
始
と
な
り
、
適
用
が
猶
予
・
除
外

さ
れ
る
一
部
の
事
業
・
業
務
（
※
）
を
除

き
、
全
て
の
事
業
場
が
適
用
と
な
り
ま

し
た
。 

※
建
設
事
業
、
自
動
車
運
転
業
務
、
医
師

な
ど
。 

 

法
定
労
働
時
間
（
※
）
を
超
え
る
労
働
や

法
定
休
日
に
労
働
が
あ
る
場
合
に
事
業

者
が
提
出
す
る
「
時
間
外
・
休
日
労
働
協

定
」（
３
６
協
定
）
の
様
式
が
変
更
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

※
１
日
８
時
間
・
１
週
40
時
間
以
内
（
労

働
者
数
10
人
未
満
の
商
業
、
保
健
衛
生

業
、
接
客
娯
楽
業
な
ど
「
特
例
措
置
対
象

事
業
場
」
の
場
合
、
１
週
44
時
間
以
内
。
） 

 

厚
生
労
働
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入

手
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
届
出
書
類
を
作
成
し
て
印
刷
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
３
６
協
定
届
等
作
成
支

援
ツ
ー
ル
」
も
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

 

松
江
労
働
基
準
監
督
署 

電
話
０
８
５
２-

３
１-

１
１
６
５ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
監
督
関
係
） 

 

隠
岐
の
島
駐
在
事
務
所 

電
話
２-

０
１
９
５  

 

 

 

 

隠
岐
保
健
所 

地
域
健
康
推
進
課 

 
 

 
 

 
 

電
話
２-

９
７
１
３ 


