
 

隠岐の島町図書館通信 180 号 

 

 

新しい図書館サービスとして、パソコンやスマホからも図書館の本を予約（貸出中の本が返ったら

取っておくこと）ができるようになりました♪ただし！予約できる本やＣＤは、貸出中の

ものだけですのでお気を付けください。誰も借りていないものは、予約できません。 

 
 
 

サービスを利用するには… 
 

■ 図書館利用者カード 

■ 図書館が発行するパスワード 
 

上記の２点が必要になりますので、 

図書館カウンターまでお越しください 

 

 

操作方法やその他の詳細については、図書館ホームページをご覧ください 

 

今年の春から地域おこし協力隊として隠岐の島町に来られ 

た酒井亜里沙さんことあーささんの本を紹介します♪ 

下記の２冊は、ＡＤＨＤという発達障害である自身のさま 

ざまな実体験をマンガにしたものです。読むと、ＡＤＨＤ 

について知ることができると同時に、あーささんの明るく 

ポジティブな考え方に元気がもらえ、またＡＤＨＤの方に 

は、生活面での工夫が具体的に書かれているので、実践的 

でとても参考になる内容となっています。 

２冊とも図書館に入りましたので、ぜひ、 

ご覧になってみてください。 
 

 
 
 
 

            

 
 
                                     著者のあーささん 

日 月 火 水 木 金 土 
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    … 休館日 

 ア … アゴラ（14：30～） 
 

 新型コロナウイルス感染症対策のため、 

読み聞かせなどの行事は中止しています 

夜でも予約できるから便利

だなー 

借りたい本、借り

られてるから予約

しておこう～ 

『めざせ！ 

ポジティブＡＤＨＤ』 

書肆侃侃房 

『ＡＤＨＤ脳で人生 

楽しんでます！』 

合同出版 

ア 



 

請求記号 タイトル 作者名 出版社 出版年 

159 ｲ 昨日も 22 時に寝たので僕の人生は無敵です   井上 皓史∥著 小学館 2020.4 

304 ﾋ バカの国   百田 尚樹∥著 新潮社 2020.4 

367 ｱ 子どもを叱りつける親は失格ですか?   アベ ナオミ∥著 KADOKAWA 2020.4 

493 ｱ めざせ!ポジティブ ADHD   あーさ∥著 書肆侃侃房 2007.6 

493 ｱ 人と食事するのが怖い!   朝来 おかゆ∥著 合同出版 2020.4 

595 ｳ さわらない美容   上原 恵理∥著 KADOKAWA 2020.3 

653 ﾎ 神木探偵   本田 不二雄∥著 駒草出版 2020.4 

786 ｶ 無人島冒険図鑑   梶 海斗∥著 秀和システム 2020.4 

914 ｶ パリの砂漠、東京の蜃気楼   金原 ひとみ∥著 ホーム社 2020.4 

914 ﾑ 猫を棄てる   村上 春樹∥著 文藝春秋 2020.4 

916 ｶ 親のトリセツ   カータン∥著 KADOKAWA 2020.4 

933 ﾌ あの本は読まれているか   ラーラ プレスコット∥著 東京創元社 2020.4 

953 ﾙ 傷だらけのカミーユ   ピエール ルメートル∥著 文藝春秋 2016.1 

989 ｻ ウィッチャー（１） 
 

アンドレイ サプコフスキ∥著 早川書房 2017.8 

BF ﾐ ちいろば先生物語（上・下）   三浦 綾子∥著 集英社 1994.6 

BF ﾋ 殺人現場は雲の上   東野 圭吾∥著 光文社 1992.8 

BF ｱ 珍妃の井戸   浅田 次郎∥[著] 講談社 2005.4 

F ﾊ 少年と犬   馳 星周∥著 文藝春秋 2020.5 

F ﾔ こんぱるいろ、彼方   椰月 美智子∥著 小学館 2020.5 

F ｱ まだ温かい鍋を抱いておやすみ   彩瀬 まる∥著 祥伝社 2020.5 

F ﾐ カケラ   湊 かなえ∥著 集英社 2020.5 

F ﾎ 妖(あやかし)の掟   誉田 哲也∥著 文藝春秋 2020.5 

F ｱ 濱地健三郎の幽(かくれ)たる事件簿   有栖川 有栖∥著 KADOKAWA 2020.5 

F ﾂ あの日の交換日記   辻堂 ゆめ∥著 中央公論新社 2020.4 

F ﾅ 合唱   中山 七里∥著 宝島社 2020.5 

F ﾅ 流浪の月   凪良 ゆう∥著 東京創元社 2019.8 

F ﾏ 江戸の夢びらき   松井 今朝子∥著 文藝春秋 2020.4 

F ｲ 逆ソクラテス   伊坂 幸太郎∥著 集英社 2020.4 

F ﾔ 告解   薬丸 岳∥著 講談社 2020.4 

F ﾔ 廉太郎ノオト   谷津 矢車∥著 中央公論新社 2019.9 

S217 ｻ 岬地区の今昔   佐々木  菊雄∥著   2019.5 

S709 ｵ 隠岐の島町文化財要覧     
隠岐の島町教育委員会社会教育

課文化振興係 2019 

S911 ｵ 文芸隠岐（第 25 号） 
 

小室／賢治  他∥編 隠岐の島町教育文化振興財団 2020.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


