
[日 時]  11 月16 日 （土） 

隠岐の島町役場 ふれあいセンター2階 [会 場] 

エンディングノート普及協会  
  代表 赤川 なおみ 氏 

０８５１２ー２ー４５００ 

～想いを綴ろうエンディングノート～ 

隠岐の島町地域包括支援センター 

 
 
      
      

お問い合わせ先 

主   催 

 【第1部】 10:00～11:30（新規参加者対象） 
 【第2部】 12:30～14:00（前年度参加者対象） 

参加 
無料 

【第１部】 
初めて参加される方対象です。参加された方
にはエンディングノートを無料で一部配布 
致します。 

【第２部】 
昨年度の老い支度講座に参加された方対象で
す。その時に配布したエンディングノートを
ご持参下さい。 

あなたの想いを綴ってみませんか？ 

エンディングノートは、自身の生きてきた道を振り返り 
大切な家族や友人に想いを記したものです。 


