
 

 

 

１０月７日（月）～９日（水）各公民館にて、ＫＤＤＩ株式会社スマホ・ケータ

イ安全教室認定講師の斉藤卓也氏を講師にお招きし「シニア向けスマートフォン安

全教室」を開催しました。 

アンドロイドならではのアプリを使い、脳を鍛えるゲームや防災対策アプリ、

音声検索アプリの使用方法など、優しく指導していただき、あっという間の２時間

でした。 

楽しく学ぶことができ 

受講者からも「また参加 

したい」と喜んで頂きま 

した。 

 

 

 

 

 

９月２９日（日）飯田・東郷地区にて、役場保健課主催の「あきかぜウォーク」

を開催しました。 

 今回は「つなＧＯ隠岐の島」の関連事業として隠岐の島町スポーツ観光大使であ

る柳本晶一氏が参加し４ｋｍのコースを歩きました。 

 湿度が高く蒸し暑い中でのウォーキングになりま 

したが、予定よりも早くゴールに到着し参加者から 

は「いい運動になった」という声もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

９月２６日（木）隠岐島文化会館にて、隠岐の島

警察署の協力のもと「高齢者のための交通安全講座」

を開催しました。 

参加者は様々な機器を体験して警察署員から指導

して頂き、交通事故防止について学ぶ良い機会にな

りました。 

交通安全教育車「ご長寿交通安全号」は今後も要

望があれば来島するとのことですので、来年度も同

様に実施したいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 ９月２６日（木）高齢者教室『都万笑福館』の第６回事業として「島前ジオパー

ク研修」を開催しました。西ノ島に日帰りで訪れ 

午前中は摩天崖や国賀浜をバスで巡り、午後は西 

ノ島ふるさと館を見学しました。 

 素晴らしい秋空の下、のんびりと西ノ島を探訪 

しながら大自然を満喫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※家族で受験し合格された場合、個別の合格証書に加えて家族合格表彰状が 

送付される「家族受験表彰制度」があります。 

●日  時：令和２年２月８日（土） 

１４：００～（１３：４０集合） 

●場  所：布施公民館 

●申込期間：令和元年１１月１日（金）～１２月２６日（木） 

●内  容 
 

級 検定時間 レベル・対象漢字数 

２級 60分間 高校卒業・大学・一般程度（2136字） 

準２級 60分間 高校在学程度（1940字） 

３級 60分間 中学校卒業程度（1607字） 

４級 60分間 中学校在学程度（1322字） 

５級 60分間 小学校６年生修了程度（1006字） 

６級 60分間 小学校５年生修了程度（825字） 

７級 60分間 小学校４年生修了程度（640字） 

８級 40分間 小学校３年生修了程度（440字） 

９級 40分間 小学校２年生修了程度（240字） 

１０級 40分間 小学校１年生修了程度（80字） 

 

 

 

 

 

 

 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：１１月１４日（木） 

       １３：３０～１５：３０ 

●場  所：布施町民運動場 

     （雨天時は布施町民体育館 

にて室内グラウンドゴル 

フに挑戦します。） 

●募集人数：１０名程度（先着順） 

●申込〆切：１１月１２日（火） 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 

 

 

 

 

健康増進企画 

第１弾 第４回目 

お子さんと一緒に、目標の「級」を目指してみませんか？家族とがんばる

ことで子どもたちのやる気もアップ♪年々受験される親子が増えています！ 

中高生も、頭の体操に挑戦される大人の方も大歓迎です。 

 

 都万公民館 

中央公民館・五箇公民館 

●受 講 料：【２級】３,５００円  【準２級～４級】２,５００円 

      【５級～７級】２,０００円 

【８級～１０級】１,５００円 

●そ の 他：受験勉強に関しては、個々の自主学習となりますが

資料等わからないことがあればお気軽にお問い合わ

せください。 

 

 


