
                                 

                                 

                                 

                                 

 

 

隠
岐
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、
「
地
域
で
共
に
生

き
る
、
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
」
に
つ
い

て
考
え
て
い
た
だ
く
「
こ
こ
ろ
の
健
康
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。 

 

下
記
の
通
り 

 

こ
こ
ろ
の
健
康
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。
全
３
回
修

了
者
に
は
修
了
証
書
を
交
付
し
ま
す
。 

 

な
お
、
第
１
回
は
基
本
と
な
る
研
修
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

無
料
（
第
２
回
の
昼
食
交
流

会
の
み
食
事
代
３
０
０
円
が
必
要
で
す
。

当
日
徴
収
し
ま
す
。
） 

 
 

10
月
１
日
（
火
） 

 
 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

 

隠
岐
保
健
所 

地
域
健
康
推
進
課 

電
話
２-

９
７
１
２ 

    

 
 

 
 

12  

別 冊  

 

 

島
根
県
弁
護
士
会
主
催
の
「
暮
ら
し
と

こ
こ
ろ
の
相
談
会
」
が
、
次
の
通
り
開
催

さ
れ
ま
す
。
生
活
問
題
全
般
に
関
す
る
無

料
の
相
談
会
で
す
（
例
：
借
金
、
相
続
、

遺
言
、
離
婚
、
成
年
後
見
制
度
等
）
。 

 

法
律
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
法
テ

ラ
ス
西
郷
法
律
事
務
所
ま
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。 

 

９
月
14
日
（
土
） 

午
前
10
時
か
ら
正
午 

午
後
１
時
か
ら
４
時 

（
相
談
時
間
お
一
人
様
30
分
） 

 

９
月
13
日
（
金
） 

 

法
テ
ラ
ス
西
郷
法
律
事
務
所 

隠
岐
の
島
町
港
町
塩
口
２
４
ー
９ 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
隠
岐
ビ
ル
１
階 

 

 

法
テ
ラ
ス
西
郷
法
律
事
務
所 

電
話
０
５
０-

３
３
８
３-

５
３
２
６ 

 

平
日 

午
前
９
時
か
ら
正
午 

 
 

 
 

午
後
１
時
か
ら
５
時 

 

日　時 場　所 内　容

第
１
回

１０月８日（火）

１0：0０～１1：5０

隠岐合同庁舎
本館６階大会議室

☆こころの病気について知ろう☆
〇開講式・オリエンテーション
１）講演「こころの病気について知ろう」
　　講師：島根大学医学部精神医学講座
　　　　　助教　長濱道治 氏

第
２
回

１０月２４日（木）

１０：００～１３：３０

あじさい
（隠岐の島町岬町）

☆地域の社会資源を知ろう☆
１）家族会活動紹介
２）あじさい・太陽　施設見学
３）「日々の関わりで大事にしていること」
　　発表者：障がい福祉サービス事業所あじさい
　　所長　藤野雅栄　氏
４）「障がい者の社会参加における支援」
　　発表者：障がい者等相談支援事業所太陽
　　所長　藤田由利江　氏
５）昼食交流会（※食事代300円自己負担）
６）当事者体験発表

第
３
回

１1月７日（木）

１３：３０～１５：３０

隠岐合同庁舎
本館６階大会議室

☆ボランティアの心得を学ぼう☆
１）講話「ボランティアの心得」
　　講師：隠岐の島町社会福祉協議会
　　　　　地域福祉係 村上義人 氏
2）精神に障がいのある方が利用できる
　　社会資源について（役場福祉課）
3）活動紹介
　　精神保健ボランティアさくらんぼの会
〇閉講式・修了証書授与
全３回受講修了者には、修了証書を交付します。



                                 

               


