
田舎くらし設計 体験版

5年・10年・
20年後の
生活費が
見えてくる！

今お持ちの家計イメージで生活費や

教育費がどうなるか、将来どうすれ

ば支出と収入のバランスが良くなる

のか、家計設計をシミュレーション

体験できるサイトです。

移住・定住
をお考え
の方

夢実現のため
転職など仕事
の変化を
お考えの方

出産・育児等
で生活スタイル
の変化を
迎える方

定住支援を
もっと進めたい

方
（市町村・団体等）

https://inaka-kurashikata.jp/

まずは見てみよう！

田舎くらし設計 検索

しまねの家計設計支援サイト

自分のイメージに
あわせた設計が
可能です♪

実際の住民の
データを基に
構築。

あなたの家の
将来の家計を
シミュレーション
してみませんか？

パソコン・タブレットから♪

■運営団体：島根県中山間地域研究センター 地域研究科／有限責任事業組合 CAME lab.


