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（9:00～　隠岐の島町総合体育館）

30

小潮中潮

バレーボール/陸上/車いすバスケ教室等

（西郷・北小・五箇・都万）

夜間休館日

放課後子ども教室

放課後子ども教室（磯） 放課後子ども教室（五箇）

（9:30～　都万沿岸コース）

休館日

放課後子ども教室（五箇） 高齢者のための交通安全講座放課後子ども教室（磯）

大潮

おはなしのへや（15:00～）

第13回隠岐の島シーサイド風マラソン大会

休館日

休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 中潮 中潮 小潮小潮中潮2 43 75中潮

21

休館日

22 小潮 23 長潮 24 若潮秋分の日 大潮

第49回隠岐の島町 つなGO隠岐の島

メンズ・レディース杯
ソフトバレーボール大会

小潮

休館日

映画「アラジン」
①10:00～ ②13:30～ ③19:00～

14大潮13

健康づくり講演会
（10:00～　都万保健センター2階）

健康づくり講演会
（10:00～　五箇生涯学習センター）（西郷・布公・五箇・都万・中条）

放課後子ども教室（都万）

27 2825

9

16 敬老の日 18

中潮若潮

健康づくり講演会
（14:00～　ふれあいセンター2階）

（西郷・北小・五箇・中条）

放課後子ども教室（五箇）

放課後子ども教室

放課後子ども教室

放課後子ども教室（磯）

放課後子ども教室（磯）

放課後子ども教室（五箇）

はじめてのえほん（10:30～）

八朔牛突き大会

10

（9:30～　文化会館）

夜間休館日

夜間休館日

習字教室（19:30～）

古文書講座（19:00～ 文化会館）

17 小潮

11

19中潮 中潮 20

（14:00～　中老人福祉センター2階）
習字教室（19:30～）

大潮

26中潮 中潮

あきかぜウォーク

29

大潮

レディースバレーボール大会（9人制）

大潮

（9:00～ 受付 旧飯田小学校駐車場）

各行事 問合せ先一覧

中潮

12

大潮

中潮 大潮

6

映画塾撮影合宿（～23日まで）

おはなしのへや（15:00～）

おはなしのへや（15:00～）

隠岐アゴラ（14:30～）

おはなしのへや（15:00～）

休館日

（13:00頃～　佐山牛突き場）

8

15

長潮

映画「アラジン」

第21回全隠岐テニス大会　
（8:00～ あいらんどパークテニスコート）

都万球技大会（9:00～）
（都万町民運動場・都万中学校体育館）

①10:00～ ②13:30～ ③19:00～

（14:30～　文化会館）

「隠岐の鮑からみた近世後期の俵物増産政策」

隠岐国巡回講座

2019年

●芥川賞ぜんぶ読む（菊池 良）
●「食品ロス」をなくしたら1か月5000円の得！（井出留美）
●オニのサラリーマンじごくの盆やすみ（富安陽子）
●３分クッキング（月刊誌）
●からだにいいこと（月刊誌）
●ＮＨＫすてきにハンドメイド（月刊誌）…他
※隠岐の島町図書館から５００冊入替えました。ぜひご利用ください。
※五箇公民館図書室開館時間（8:30～22:00 月曜日のみ17:00まで）

図
書
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ー
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ー

●生きているのはなぜだろう。（池谷裕二）
●魔法の漬けおきおかず（遠藤香代子）
●慟哭は聴こえない（丸山正樹）

※隠岐の島町図書館から200冊入替えました。
ぜひご利用ください。

●海狼伝（白石一郎）

●ピザ窯・パン窯の作り方

●いつも心に樹木希林～ひとりの役者の咲きざま、死にざま～（樹木希林）

●誰にでもできる簡単なコツでいつものおかずがごちそうに

Yuuのラクうまベストレシピ（Yuu）

●なぞなぞだいすき1年生 なぞなぞ&ゲーム王国（小野寺 ぴりり紳）

●おしりたんてい カレーなる じけん（トロル）

●おしりたんてい ププッ レインボーダイヤを さがせ!（トロル）

●内 容：運動・介護予防に関する講演会を開催します。

●講 師：島根大学 人間科学部 准教授 宮崎 亮 氏

●参 加 費：無料

●問合せ先：役場保健課（2-8562）

●日 程：9月11日（水）14:00～（ふれあいセンター2階）
12日（木）10:00～（都万保健センター２階）

13日（金）10:00～（五箇生涯学習センター）
14:00～（中老人福祉センター2階）

運動が苦手なあなたに贈る 健康長寿のための運動のコツ


