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図１　貯金（基金）残高の推移
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図２　借金（町債）残高の推移

会　計　名

収益
5億6,683万円

国民健康保険事業
下水道事業
五箇診療所
都万診療所
中村診療所
布施診療所
久見診療所
診療所計

後期高齢者医療保険事業
駐車場事業
訪問看護事業
中財産区
計

 22億2,169万円
収入 支出

 21億3,444万円
 16億8,187万円 16億8,169万円
 1億3,365万円  1億3,208万円
 1億1,821万円  1億1,540万円
9,341万円 9,231万円
3,656万円 3,625万円
918万円 902万円

 3億9,101万円  3億8,506万円
 3億8,462万円  3億8,258万円
2,127万円 1,790万円
2,526万円 2,422万円
1,203万円 13万円

 47億3,775万円 46億2,602万円

診　

療　

所

■平成29年度上水道事業損益計算書
費用

6億280万円

3億9,325万円
（69.4%）

1億7,358万円
（30.6%）

（収益）5億6,683万円 － （費用）6億280万円 ＝ （純損失）▲3,597万円

給水収益

人件費 6,179万円（10.3%）

6,608万円（11.0%）

3億4,156万円（56.7%）

2,940万円（4.9%）

3,971万円（6.6%）

6,326万円（10.5%）

借入利息

減価償却費等

電気代

委託費

その他

その他
営業外収益

指　　標 27年度

87.1％ 88.7％ 88.6％

87.8％ 86.1％ 90.2％

14.1％ 12.8％ 11.3％

28年度 29年度 説　　明

経常収支比率

実質公債費比率

将来負担比率

毎年見込まれる収入（交付税など）に対する、常に必要な支出（人件費など）割合で、
比率が低いほど収入に余裕があることになりますが、逆に高いほど財政状況は硬直化し
ているといえます。90％を超えると危険とされています。
一般財源の規模に対する公債費（借金の返済額）の割合を示すもので、借金額が適正か
を判断する数値です。18％を超えると借入に県知事の許可が必要となり、25％を超える
と借入が制限されます。

この比率が高いと、将来的に財政が圧迫される可能性が高くなります。この指標に係る
財政健全化基準（危険ラインの基準）は、市町村で350％となっています。

歳入

歳出
目的別

歳出
性質別

繰出金
11億9,819万円 7.1%

物件費
17億7,680万円 10.5%

扶助費
17億4,569万円 10.3%

普通建設事業費
37億7,947万円 22.4%

人件費
21億2,131万円 12.5%

補助費等
31億5,038万円 18.6%

公債費
28億3,649万円 16.8%

その他
2億6,681万円 1.6%

災害復旧事業費
3,478万円 0.2%

その他
2億2,762万円 1.3%商工費

7億9,304万円 4.7%

災害復旧費
3,478万円 0.2%

消防費
10億9,675万円 6.5%
農林水産業費
14億2,400万円 8.4%
教育費
12億3,167万円 7.3%

衛生費
17億1,686万円 10.2%

土木費
17億1,024万円 10.1%

総務費
24億5,714万円 14.5%

公債費
28億3,649万円 16.8%

民生費
33億8,133万円 20.0%

その他の収入
11億5,573万円 6.8%

譲与税及び交付金
3億9,620万円 2.3%

県支出金
12億7,329万円 7.5%

国庫支出金
14億3,444万円 8.4%

町債
35億3,630万円 20.7%

町税・使用料など
17億4,478万円 10.2%

地方交付税
75億2,066万円 44.1%

歳入総額
170億6,140万円

歳出総額
169億992万円
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た
、
町
債
の
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計
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万
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平
成
29
年
度
末
に
お
い
て
基
金
残
高

は
約
55
億
円
で
す
が
、
今
後
も
普
通
交

付
税
が
段
階
的
に
縮
減
し
て
い
く
こ
と

か
ら
、
決
し
て
十
分
な
蓄
え
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

　

「
地
方
創
生
」
実
現
の
た
め
、
将
来

の
財
政
運
営
を
的
確
に
見
越
し
た
う
え

で
、
地
域
活
性
化
に
基
金
の
活
用
を
し

て
い
き
ま
す
。

般一 会 計業企 会 計別特 会 計

政財 指 数

金貯 借 金

財
政
用
語
解
説

【
歳
入
】

○
地
方
交
付
税
：
地
方
財
源
の
均
衡
化
を
図
る
た

め
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

○
町
債
：
町
の
借
金

○
町
税
・
使
用
料
な
ど
：
住
民
税
や
固
定
資
産
税

な
ど
の
税
金
や
、
町
の
施
設
の
使
用
料
や
証
明
手

数
料
な
ど
に
よ
る
収
入

○
国
庫
支
出
金
：
特
定
の
目
的
の
た
め
国
か
ら
交

付
さ
れ
た
補
助
金

○
県
支
出
金
：
特
定
の
目
的
の
た
め
県
か
ら
交
付

さ
れ
た
補
助
金

○
譲
与
税
及
び
交
付
金
：
国
税
と
し
て
徴
収
さ

れ
、
一
定
の
基
準
に
従
っ
て
地
方
へ
配
分
さ
れ
る
税

○
そ
の
他
の
収
入
：
繰
入
金
、
財
産
収
入
、
寄
附

金
、
貸
付
金
の
元
利
収
入
な
ど

【
歳
出
】

○
普
通
建
設
事
業
費
：
道
路
・
公
園
・
学
校
な
ど

公
共
の
施
設
建
設
の
た
め
の
お
金

○
補
助
費
：
隠
岐
広
域
連
合
（
病
院
・
消
防
等
）
負

担
金
や
、
特
定
の
事
業
・
団
体
へ
の
補
助
金

○
公
債
費
：
借
入
れ
た
町
債
（
借
金
）
の
返
済
の

た
め
の
お
金

○
人
件
費
：
町
職
員
給
与
、
町
議
会
議
員
報
酬
、

各
種
委
員
会
報
酬
な
ど

○
物
件
費
：
光
熱
水
費
、
消
耗
品
費
、
使
用
料
な
ど

○
扶
助
費
：
保
育
所
運
営
費
、
老
人
ホ
ー
ム
運
営

費
、
障
が
い
者
支
援
費
な
ど

○
繰
出
金
：
国
保
事
業
、
診
療
所
事
業
、
下
水
道

事
業
な
ど
の
特
別
会
計
へ
の
補
て
ん
金

○
災
害
復
旧
事
業
：
災
害
に
よ
っ
て
壊
れ
た
道
路

な
ど
の
復
旧
工
事
の
た
め
の
お
金

○
そ
の
他
：
維
持
補
修
費
（
道
路
、
施
設
な
ど
の

維
持
費
）
、
投
資
・
出
資
・
貸
付
金
（
融
資
資
金

な
ど
の
貸
付
金
）

　
過
去
の
負
債
の
解
消
と
、
未
来
に
託

す
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
予
算
を

執
行
し
て
い
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
財
政
課

　
　
　
　
　
　
　

  

電
話
２-

８
５
６
６

町の財政状況を評価するいくつかの指標を紹介します。

最近5年間の町の貯金（基金）と借金（町債）の状況を紹介します。

平
成
29
年
度
の
決
算
を
町
議
会
９
月
定
例
会
に
報
告
し
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
事
業
を
行
う
一
般
会
計
を
中
心
に
、
収
支
の
内
訳
や
町

の
財
政
状
況
、
実
施
し
た
主
な
事
業
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
29
年
度　
決
算
報
告

特 集
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心ひとつに目指せ優勝！
第12回全隠岐カッターレース大会

9月8日

　第12回全隠岐カッターレース大会が、隠岐
水産高校周辺の西郷湾で開催されました。
　多くの観客が見守る中、出場した高校生・
一般合わせて23チームが日頃の練習の成果を
発揮し、優勝を目指して戦いました。
　海上で繰り広げられる熱い戦いに、観客か
らは応援の声が飛び交い、選手を称える温か
い拍手が送られました。

敬老の日、100歳を祝う
敬老の日記念品贈呈

9月25日

　今年度100歳を迎えられる方と町内最高齢
の方を池田町長が訪問し、合わせて11名の方
に国から贈られたお祝い状や記念品が手渡さ
れました。
　また、今年度米寿を迎えられる方および
100歳以上の方には、区・自治会を通して、
記念品を贈呈しました。

交通事故ゼロのまちへ
島後地区交通安全大会

9月22日

　秋の全国交通安全運動期間中の9月22日、
島後地区交通安全大会が都万地区において開
催されました。
　交通安全パレードでは、各団体が趣向を凝
らして作成したプラカードを掲げて行進しま
した。
　パレード終了後の式典では、プラカードの
審査発表や各種表彰が行われ、事故の無い安
心・安全なまちづくりへの意識向上を呼びか
けました。

▲息を合わせてオールを漕ぐ選手の皆さん

◀お祝い状贈呈の様子
　(鳴澤の里）

▶町内最高齢105歳の
　森フサさん（写真中央）

▲プラカードを掲げて歩く交通安全パレード

平
成
29
年
度
の
主
な
ま
ち
の
事
業
に
つ
い
て
、
一
般
会
計
歳
出
決
算
額
を
目
的
別
に
紹
介
し
ま
す

民生費　　福祉増進のために

総務費　　町全般企画・管理に

衛生費　　清掃・予防衛生に

土木費　　道路や橋の整備に

農林水産業費　　農業や水産業の振興のために

教育費　　学校教育・社会教育の充実に

消防費　　消防・防災に

商工費　　観光振興や企業支援に

保育所・子ども園運営事業
障がい者福祉サービス事業
隠岐広域連合（介護保険）負担金
老人ホーム運営費
後期高齢者医療保険特別会計繰出金

8億7,358万円
5億1,562万円
3億6,656万円
2億3,993万円
2億4,351万円

海上交通維持対策事業
庁舎整備事業
庁内電算システム維持管理費
生活バス路線維持対策費
航空機利用促進対策事業

3億8,849万円
1億9,367万円
9,147万円
8,206万円
6,700万円

隠岐広域連合（隠岐病院運営費）負担金
ごみ処理施設運営費
診療所運営費（９施設）
し尿処理施設運営費
保健活動推進事業

7億4,552万円
2億7,756万円
9,699万円
8,927万円
7,752万円

道路新設改良事業
下水道事業特別会計繰出金（下水処理施設管理費への補てん）
日吉橋耐震補強工事
残土処理場建設事業
町営住宅建設改修事業（田部谷・田見崎・黒田）

6億4,444万円
3億3,929万円
1億8,123万円
1億5,871万円
7,947万円

木質ペレット製造設備整備事業
離島漁業再生支援事業
畜産センター整備事業
牧場（箕浦・大谷）整備事業

3億4,306万円
1億2,883万円
9,152万円
8,542万円

小中学校運営費（11校）
学校給食センター運営費
温水プール管理運営事業
社会教育施設管理費（文化会館・図書館・学習センター）

2億5,961万円
2億585万円
1億2,706万円
1億2,472万円

防災行政無線デジタル化整備費
隠岐広域連合（消防本部管理運営・施設整備費）
消防団活動費事業

5億8,226万円
4億1,237万円
3,332万円

観光宿泊施設整備事業
特産品流通推進事業（海上輸送費支援等）
商工業振興事業
観光イベント支援事業費（ウルトラマラソン・観光牛突等）

1億4,840万円
6,483万円
4,406万円
1,729万円
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隠岐の島町図書館
電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198
●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌平日は休館

　今年も隠岐の島町図書館
で「図書館まつり」を、11月
3日（土）、4日（日）に開
催します！
○秋の造形作品展
　グループ隠岐の島町「緑水」による、生花、
陶芸、絵画、竹細工、布作品、木工などの造形
作品展です。
　日時：2日（金）～ 4日（日）
　　　　　午前10時～午後６時
　　　　　　　　　（４日は午後４時まで）
　場所：図書館 研修室
○古本市
　小説、文庫、実用書、児童書、雑誌などを１冊
10円以上からお譲りします。

　日時：3日(土)…午前10時～午後５時
　　　　4日(日)…午前10時～午後４時
　場所：図書館 玄関出入口
　代金：１冊10円以上の値段をつけてください。
○隠岐の花鳥風月展
　町内にお住まいの田中修さんが撮影された隠岐
の風景や生物などの写真を展示しています。
　期間：11月末まで（予定）
　場所：図書館 展示コーナー
　その他、民話を語る会、おはなしのへや、はじ
めてのえほんなども下記の時間に行います。

〇民話を語る会：4日（日）午後２時～２時30分
〇おはなしのへや：毎週土曜日午後３時～３時30分
〇はじめてのえほん:
　　　　　　　毎週日曜日午前10時30分～11時
　　　　　　　　　　　　　　18日（日）は除く
〇アゴラ：10日（土）午後２時30分～

---------------------------------------------
【休館日】：5日（月）・12日（月）・18日（日）
 　19日（月）・26日（月）

11月の行事と休館のお知らせ

図書館まつり開催！

昨年の図書館まつり

　
今
年
８
月
、
隠
岐
の
島
町
教
育
委
員

会
に
、
英
語
の
授
業
の
補
助
を
行
う
外

国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
※
）
が
着
任

し
ま
し
た
。
着
任
し
た
、
ア
リ
エ
ル
・

マ
シ
ュ
ー
ズ
さ
ん
か
ら
町
民
の
皆
さ
ま

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）

　

A
ssistant Language Teacher

の

略
で
、
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校

で
児
童
・
生
徒
の
英
語
発
音
や
国
際
理

解
教
育
の
向
上
な
ど
を
目
的
に
教
育
委

員
会
か
ら
学
校
に
配
置
さ
れ
、
授
業
の

補
助
を
行
う
、
英
語
を
母
国
語
と
す
る

外
国
人
を
指
す
。

ア
リ
エ
ル
さ
ん
あ
い
さ
つ

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　

温
か
い
歓
迎
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
、
ト

リ
ニ
ダ
ー
ド
・
ト
バ
ゴ
共
和

国
か
ら
来
ま
し
た
。

　

隠
岐
の
島
は
と
て
も
美
し

く
、
島
の
方
た
ち
は
と
て
も

親
切
で
す
。

　

島
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を

探
検
す
る
こ
と
は
、
私
を
と

て
も
わ
く
わ
く
さ
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て

の
こ
の
素
敵
な
島
で
の
生
活

を
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

新
し
い
外
国
語
指
導
助
手
が

　
　
　
　
　
　

着
任
し
ま
し
た
！

　
８
月
５
日
、
島
根
県
安
来
市
で
開
催

さ
れ
た
島
根
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
表
彰
式

で
、
隠
岐
の
島
町
の
加
藤
一
朗
さ
ん
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
藤
さ
ん
は
、
西
郷
小
学
校
や
西
郷

中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
は
じ
め
、
隠

岐
の
島
町
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

会
長
や
島
根
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の
理
事

を
複
数
年
務
め
ら
れ
た
経
歴
と
、
そ
の

中
で
の
活
動
の
功
績
を
認
め
ら
れ
、
今

回
の
表
彰
に
至
り
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
表
彰
者
を
代
表
し
、

「
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
通
し
て
、
自
分
の
学

び
に
な
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
表
彰
し
て
い
た
だ
け
た
の
は
、
一

緒
に
活
動
し
て
下
さ
っ
た
保
護
者
や
先

生
方
、
支
え
て
く
れ
た
妻
、
父
親
に
し

て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

島
根
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
表
彰

加
藤
一
朗
さ
ん
が
受
賞

　
９
月
30
日
、
隠
岐
の
島
町
立
西
郷
武

道
館
で
、
公
益
財
団
法
人 

講
道
館
が
主

催
の
「
講
道
館
青
少
年
育
成
講
習
会

（
柔
道
）
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
東
京
の
講
道
館
か
ら
鮫

島
元
成 

八
段
、
下
山
陽
邦 

六
段
の
２
名

が
講
師
と
し
て
来
島
さ
れ
、
柔
道
を
愛

好
す
る
青
少
年
お
よ
び
そ
の
指
導
者
を

対
象
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
名
の
講
師
の
先
生
か
ら
、
礼
法
に

始
ま
り
基
本
動
作
や
技
の
基
本
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
選
手
の
コ
ー
チ
経
験
の
あ
る
先
生

か
ら
、
柔
道
に
取
り
組
む
姿
勢
や
心
構

え
ま
で
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
講
道
館

柔
道
の
神
髄
に
触
れ
る
こ
と
の
で
き
た

講
習
会
で
し
た
。

講
道
館
青
少
年
育
成
講
習
会

　
　
　
　

隠
岐
の
島
町
で
開
催

　

全
国
の
小
学
生
ス
イ
マ
ー
が
競
う

「
と
び
う
お
杯 

第
三
十
三
回
全
国
少
年

少
女
水
泳
競
技
大
会
」
が
、
8
月
４
日

に
静
岡
県
で
開
幕
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
に
隠
岐
の
島
町
の
大
濱
成

聖
さ
ん
が
、
50
ｍ
・
1
0
0
ｍ
男
子
自

由
形
２
種
目
で
参
加
基
準
を
満
た
し
、

出
場
し
ま
し
た
。

　
各
種
目
で
１
０
０
名
以
上
も
の
参
加

基
準
を
満
た
す
強
豪
選
手
た
ち
の
中
、

大
濱
さ
ん
は
ど
ち
ら
も
決
勝
に
進
出

し
、
10
位
と
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
大
濱
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
隠
岐

（
隠
岐
の
島
町
立
屋
内
温
水
プ
ー
ル
）
に

通
う
小
学
校
６
年
生
で
す
。
日
々
練
習
を

積
み
重
ね
、
見
事
こ
の
大
会
の
出
場
権
を

獲
得
し
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
「
と
び
う
お
杯
」
は
、
日
本
水
泳

連
盟
が
公
認
す
る
唯
一
の
小
学
生
の
全
国

大
会
で
、
連
盟
公
認
の
競
技
会
で
参
加
標

準
タ
イ
ム
を
記
録
し
た
選
手
で
な
け
れ
ば

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
レ
ベ
ル
の
高

い
大
会
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
隠
岐
の
選
手
が

年
々
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
て
い
く
中
、

つ
い
に
ク
ラ
ブ
で
初
と
な
る
全
国
大
会
出

場
選
手
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
な

る
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。
頑
張
れ
！
大
濱

さ
ん
。

全
国
少
年
少
女
水
泳
競
技
大
会

大
濱
成
聖
（
都
万
地
区
）
さ
ん
出
場

アリエル マシューズさん
Ariel Matthews受賞された加藤一朗さん

講師のお話に聞き入る参加者の皆さん 授業を行うアリエルさん

大濱成聖さん。大会会場入り口で記念撮影。

スタートの合図で飛び込む大濱さん。
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失われた祖国を
とりもどす戦い波蘭新聞

ポーランド

Part 6

国
際
交
流
員

ラ
チ
ン
ス
カ
・
イ
ザ
ベ
ラ

　皆さんにとって11月11日は何の日ですか。
　ポーランド人にとって、その日は独立の日で
す。そして、今年11月11日はポーランド独立回
復100周年という何より重要な記念日です。今回
はこの記念日について話したいと思います。
　むかし、中央ヨーロッパに、ポーランド王国
という広い国がありました。10世紀に成立し、
繁栄を極めた時代もありましたが、数多くの国
内外問題で国が弱くなっていきました。その
後、その弱さに気付いた隣国によって、領土が
どんどん奪われ、18世紀末にはポーランドとい
う国家は地図から消滅してしまいました。当時
のポーランド人にとって、自分たちの国がなく
なり、ポーランド人を不利にする外国の政府に
代わってきました。地域によっては、学校でポ
ーランド語の教育などは禁止されました。
　そのような状況で、ポーランド人は苦難に立
ち向かいながら、自分の国を取り戻すために戦

いました。それは、武器を持った戦闘という意
味だけではなく、母国語を忘れずに、祖先から
引き継いだ文化を盛んにすることも含まれてい
ました。例えば、「自分はポーランド人だよ」
という感覚を強めた本が出版されたり、ちょう
どその時期に生まれたショパンも、音楽で失っ
た母国を表現していました。
　そして、激しい戦いの末、ポーランド王国の
消滅から123年後、新たにポーランド共和国の独
立回復が宣言されました。「独立回復」という
表現は、昔はあったポーランドが改めて誕生し
たという意味での造語です。そして、日本は独
立回復の宣言を認め、その後も悲しくてつらい
時にポーランド人を助けてくれました。
　だからこそ、隠岐の島町で、ポーランド人の
国際交流員として、独立回復100周年について話
ができ、大変うれしく思います\(^^)/。

　
本
年
６
月
、
民
法
の
改
正
に
よ
り
、
２

０
２
２
年
４
月
か
ら
成
人
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
若
い
世
代
の
方
は

飲
酒
に
伴
う
健
康
被
害
を
受
け
や
す
い

た
め
、
飲
酒
年
齢
は
20
歳
の
ま
ま
据
え

置
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
年
飲
酒
を
続
け
て
い
る

中
・
高
年
者
も
、
飲
酒
量
が
多
い
と
心

身
の
健
康
障
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
「
百
薬
の
長
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
多
量
飲
酒

に
よ
る
健
康
障
害
も
あ
り
、
注
意
が
必

要
で
す
。

〈
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　

心
身
の
健
康
障
害
〉

●
生
活
習
慣
病
へ
の
リ
ス
ク

　
長
年
の
飲
酒
習
慣
は
、
高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
痛
風
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
招
き
ま
す
。
ま
た
肝

臓
だ
け
で
な
く
、
脳
、
歯
、
食
道
、
胃

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
障
害
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
は
、
１

日
平
均
飲
酒
量
と
と
も
に
上
昇
す
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
リ
ス
ク

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
習
慣
的
に

飲
酒
す
る
人
な
ら
誰
で
も
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に

強
い
人
ほ
ど
飲
酒
機
会
が
多
く
、
依
存

症
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
、
な
か

な
か
病
気
と
い
う
自
覚
が
生
ま
れ
に
く

い
の
が
現
状
で
す
。

〈
隠
岐
の
島
町
は
飲
酒
機
会
が
多
い
！
〉

　
昨
年
の
事
業
所
健
診
受
診
者
の
飲
酒

に
関
す
る
問
診
結
果
で
は
、
男
性
の
４

割
が
ほ
ぼ
毎
日
飲
酒
し
て
お
り
、
そ
の

う
ち
１
日
当
た
り
の
飲
酒
量
が
２
合
以

上
の
多
量
飲
酒
の
方
が
25
％
で
し
た
。

　
地
域
の
行
事
や
祭
り
事
、
職
場
の
集

ま
り
な
ど
「
直
会
（
な
お
ら
い
）
」
と

し
て
飲
酒
の
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す

が
、
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
寝
る
前
に
睡
眠
薬
替
わ
り
に

飲
酒
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
飲
酒
に
よ

り
反
対
に
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
睡
眠
の

質
が
悪
く
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

〈
ど
こ
ま
で
が
適
量
で
、

　
　

ど
こ
か
ら
が
多
量
飲
酒
な
の
？
〉

　
適
正
飲
酒
量
は
、
成
人
男
性
で
一
日

平
均
「
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度

（
日
本
酒
で
１
合
程
度
）
」
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
（
写
真
１
）

　
女
性
は
男
性
よ
り
も
少
な
い
量
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
（
男
性
の
２
分
の
１
〜

３
分
の
１
程
度
）

　
多
量
飲
酒
は
１
日
平
均
「
純
ア
ル
コ

ー
ル
で
約
60ｇ
」
を
超
え
る
飲
酒
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
飲
酒
量
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
保
健
課
健
康
係

 

電
話
2-

8
5
6
2

缶チューハイ（アルコール度数5度なら）
ビール（アルコール度数5度なら）

日本酒（アルコール度数15度なら）
焼酎（アルコール度数25度なら）

520ｍl
180ｍl
110ｍl

500ｍl

（写真1） 成人男性の適正飲酒量
 (純アルコール20g）

Part
14
Part
14

健
康
づ
く
り
通
信

ア
ル
コ
ー
ル
の
上
手
な
飲
み
方

ア
ル
コ
ー
ル
の
上
手
な
飲
み
方

情報
ア
ラ
カ
ル
ト

情報
ア
ラ
カ
ル
ト

　
本
年
６
月
に
施
行
さ
れ
た
「
生
産
性

向
上
特
別
措
置
法
」
に
よ
り
、
中
小
企

業
は
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」
（
設

備
投
資
を
通
じ
て
労
働
生
産
性
の
向
上

を
図
る
た
め
の
計
画
）
を
策
定
し
、
町

に
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
設
備
投
資

の
際
に
固
定
資
産
税
の
免
除
な
ど
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
固
定
資
産
税
の
特
例
〉

●
対
象
者

資
本
金
額
１
億
円
以
下
の
法
人
、
従
業
員

数
１
，
０
０
０
人
以
下
の
個
人
事
業
主
等

●
対
象
設
備

生
産
効
率
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
、
精
度

な
ど
が
旧
モ
デ
ル
比
で
年
平
均
１
％
以

上
向
上
す
る
左
記
の
設
備

中
小
企
業
の
設
備
投
資
の

支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援
ににににににににに
つつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいい
てててててててててて

中
小
企
業
の
設
備
投
資
の

支
援
に
つ
い
て

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ま
ね
医
療
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
会

　
　
　

 

電
話
0
8
5
2-

2
2-

8
0
5
8

●
特
例
措
置

固
定
資
産
税
の
課
税
標
準
を
、
３
年
間

ゼ
ロ
と
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
地
域
振
興
課
商
工
労
働
係

 

　
　
電
話
2-

8
5
7
0

減
価
償
却
資
産

最
低
取
得
価
額
販
売
開
始
時
期

160
万
円

10
年
以
内

30
万
円

5
年
以
内

30
万
円

6
年
以
内

60
万
円

14
年
以
内

機
械
装
置

器
具
備
品

建
物
附
属
設
備

測
定
・
検
査
工
具

●
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
は
？

　
医
療
機
関
が
参
加
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
、
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
持
つ
患

者
の
カ
ル
テ
情
報
を
共
有
す
る
制
度
で

す
。
患
者
は
、
カ
ー
ド
を
持
つ
こ
と
で

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
医
療
機
関
が
情
報
共
有
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
ス
ム
ー
ズ
な
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

②
患
者
の
初
期
症
状
や
病
歴
、
ア
レ
ル

ギ
ー
が
速
や
か
に
わ
か
る
た
め
、
よ

り
的
確
な
処
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
カ
ル
テ
情
報
を
確
認
し
て
安
全
な
調

剤
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
次
の
よ
う

な
方
に
お
薦
め
で
す
。

・
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
お
ら

れ
る
方

・
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方

・
乳
幼
児
、
高
齢
者
の
方

●
現
在
、
県
内
の
７
９
７
箇
所
の
医
療

機
関
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
の
登
録
・
利
用
は
無
料
で
す
。

ま
め
ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
ろ
う
！

〜
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

お
持
お
持
お
持
お
持
お
持
お
持
お
持
お
持
ち
で
ち
で
ち
で
ち
で
ち
で
ち
で
ち
で
ち
で
す
か
す
か
す
か
す
か
す
か
す
か
す
か
す
か
？？？？？？
〜〜〜〜

ま
め
ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
ろ
う
！

〜 

ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　

お
持
ち
で
す
か
？ 

〜
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広報「隠岐の島」に広告を掲載しませんか。
●配布世帯数約6,600世帯！
●掲載期間・掲載枠数に応じて各種割引あり
●詳しくは、隠岐の島町役場総務課広報広聴係
　までお問い合わせください。

電　話　2-8572
メール　jouhou@town.okinoshima.shimane.jp

広告募集中!広告募集中!

お
く
や
み

勝
部  

治
子

脇
田  

増
野

田
中  

種
子

岡
田  

ミ
ヨ
子

山
邉  

君
江

若
林  

紀
子

郡郡都
万

中
村

原
田

原
田

85
歳

94
歳

93
歳

82
歳

92
歳

86
歳

（
氏 

名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

9
月
30
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

ご
結
婚

（
氏 

名
）

（
地
区
）

森
脇  

裕
太
郎

戸
鳴  
恵
子

夫妻

飯
田

港
町

（
安
部  
弘
起

田
中  

友
美

夫妻

城
北
町

城
北
町

（
髙
井  

健

冨
松  

恵

夫妻

中
町

犬
来

（
和
田  

祐
太

金
井  

夏
貴

夫妻

中
村

飯
田

（ 長
田  

佳
大

崎　

  

颯
悟

名
目
良  

淳
登　

橋
本  

侑
珠

小
村  

優
依

新
居  

い
と
は

原
田

東
郷

加
茂

津
戸

栄
町

栄
町

長
田  

樹

崎　

  

達
也

名
目
良  

雄

橋
本  

雅
史

小
村  

誠
貴

新
居  

篤
使

（
氏 

名
）
（
地
区
）（
保
護
者
）

ご
誕
生け

い
だ
い

そ
う
ごあ

つ
と

う
た

ゆ

い

戸
籍
コ
ー
ナ
ー

目録と趣意書を手渡す島根県農業協同組合隠岐地区本部 金阪副本部長
(写真左）と受け取る池田町長

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
実
施
期

間
中
の
９
月
26
日
、
島
根
県
農
業
協
同

組
合
隠
岐
地
区
本
部
か
ら
、
交
通
事
故

を
防
止
し
、
人
命
保
護
と
被
害
の
軽
減

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ

ー
24
基
が
、
町
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
は
、
町
民

の
方
の
安
全
・
安
心
な
通
行
を
確
保
す
る

た
め
、
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

交
通
事
故
防
止
へ
Ｊ
Ａ
が

カカカカカカカカカ
ーー
ブブブブブブブブブ
ミミミミミミミミミ
ラララララララララ
ーー
寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄
贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈

交
通
事
故
防
止
へ
Ｊ
Ａ
が

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
寄
贈

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
総
務
課
危
機
管
理
室

 
  

電
話
2-

2
1
1
1



広
報
隠
岐
の
島
1
1
月
号
　
（
通
算
第
169号

）■
編
集
／
発
行
  隠
岐
の
島
町
役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係

〒
685-8585　

島
根
県
隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
城
北
町
1番
地
　
TEL（

08512）2-2111（
代
表
）FAX（

08512）2-6005　
表
紙
題
字
　
脇
田
泰
造
氏（
下
西
）

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ： http://w

w
w
.tow

n.okinosim
a.shim

ane.ｊｐ
/

代
表
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ： jouhou@

tow
n.okinoshim

a.shim
ane.jp

ジ
 ： http://w

w
w
.tow

n.okinosim
a.shim

ane.ｊｐ
/

uhou@
tow

n
okinoshim

a
shim

ane
jp

人口と世帯数
平成30年10月1日現在

人口 14,334（-24）人
6,968（-16）人
7,366（-8）人

7,148（-6）

男
女

世帯数 世
帯

内15歳未満1,617人〔11.3％〕
内65歳以上5,671人〔39.6％〕

増 転入13人出生8人 その他0人
減 転出22人死亡21人 その他2人
※括弧内は前月比

▼
長
く
続
い
た
猛
暑
が
終
わ
り
、
秋
の
気
配

が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
▼
９

月
の
祝
日
で
あ
る
敬
老
の
日
。
各
地
域
で
敬

老
会
を
開
催
さ
れ
た
と
こ
ろ
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
▼
今
月
号
の
カ
メ
ラ
リ

ポ
ー
ト
（
５
ペ
ー
ジ
）
に
も
、
町
内
で
１
０

０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
へ
の
お
祝
い
の
様
子

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
▼
こ
の
敬
老
の
日

は
、
も
と
も
と
兵
庫
県
の
あ
る
村
で
行
わ
れ

て
い
た
敬
老
会
が
起
源
だ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
時
の
村
長
が
「
お
年
寄
り
を
大
切
に

し
、
お
年
寄
り
の
知
恵
を
借
り
て
村
づ
く
り

を
し
よ
う
」
と
、
村
の
お
年
寄
り
を
集
め
、

敬
老
会
を
開
催
し
た
の
が
、
９
月
15
日
。
▼

こ
の
運
動
が
全
国
に
広
ま
り
、
現
在
の
敬
老

の
日
が
制
定
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
▼
敬
老
の

日
に
は
、
単
に
高
齢
者
を
大
切
に
す
る
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
、
「
社
会
に
尽
く
し
て
き

た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
」
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
▼
日
本
に

は
た
く
さ
ん
の
祝
日
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う

し
た
由
来
や
意
味
を
知
る
こ
と
で
、
ま
た
違

っ
た
見
方
、
過
ご
し
方
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
▼
さ
て
、
80
歳
を
超
え
る

私
の
祖
父
母
。
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
い
、
と

言
い
な
が
ら
も
、
畑
に
行
っ
た
り
、
海
に
行

っ
た
り
す
る
働
き
者
で
す
。
大
丈
夫
か
な
と

心
配
に
な
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
長
生
き
し
て
ほ
し
い
な

と
改
め
て
思
う
敬
老
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
Ｈ
・
Ｗ
）

隠岐の島町行事予定  　　月11
1 日 木

3 日 土
4 日 日
5 日 月
6 日 火
7 日 水

年金相談　9：00～11:30（役場第一会議室）8 日 木
五箇地区防火パレード　18：45～20：00

11 日 日
12 日 月 納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場税務課）

13 日 火

14 日 水

15 日 木

第17回隠岐養護まつり　10：00～14：30（隠岐養護学校）17 日 土

食育の日

都万文化祭（都万公民館）

19 日 月
18 日 日

20 日 火
21 日 水
22 日 木

24 日 土
第13回隠岐の島町いきいき祭　10:00～14:00（隠岐島文
化会館）25 日 日

26 日 月
27 日 火
28 日 水
29 日 木

納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場税務課）

年金相談　13：00～16：00（役場第一会議室） 

2 金日

9 金日

10 土日

16 金日

23 金日

30 金日

老い支度講座  13:30～15:30（ふれあいセンター）

年末調整説明会　10：00～11：00（隠岐島文化会館）
消費税軽減税率制度説明会　11：00～11：30（隠岐島文化
会館）
税務署面接相談日（要予約）　9：00～16：00（西郷税務署）

勤労感謝の日
五箇どんと祭り　10:00～16:00（五箇生涯学習センター）

行政相談　13:30～15:00（隠岐島文化会館）
税務署面接相談日（要予約）　9：00～16：00（西郷税務署）

文化の日
五箇地区相撲大会　9:00～（水若酢神社常設相撲場）

西郷文化祭　9:00～16:00（隠岐島文化会館）

第70回全隠岐駅伝競走大会

りょうたろう
湊 凌太郎くん（東町）
大食らいの色白BOY♡
逞しく育て～！！

いちか
藤野 一凜ちゃん（東郷）
ニコニコ一凜♡
元気にすくすく育ってね！

池田 ひかりちゃん（飯田）
祝3歳♥毎日元気をくれる
ひかりさんです

あおば
村上 葵羽ちゃん（有木）
可愛いイヤイヤ怪獣
元気に大きくなぁれ♥

10月26日
（金）締切

「広報隠岐の島」に、お子さんの写真を掲載しませんか？
対象者　　町内在住で12月生まれ満１～３歳のお子さん
応募方法　以下の項目を明記し、お子さんの写真を添えて、電子メ

ール・郵送・直接のいずれかでお申し込みください。
①お子さんの氏名（ふりがな） ②年齢　③性別　④住所　
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）
スマートフォン・パソコンからもお手軽に応募できます。詳しくは
隠岐の島町ホームページをご覧ください。

■お問い合わせ先
　役場総務課広報広聴係　電話２-８５７２
　jouhou@town.okinoshima.shimane.jp

お子さん募集しています！

12月生まれの満１～3歳の

隠岐の島町
ホームページ
QRコード

1
歳

1
歳

3
歳

2
歳

11月  生まれの　  　おともだち


