
 

 

 

 

 

●日 時：１１月２２日（水） 

１９：００～２１：００ 

●場 所：都万公民館 

●講 師：阿部 喜
き

霞
か

氏（阿部美喜子さん） 

      ＜都万書道教室 運営・指導＞ 

●内 容：年賀状を手書きで作ります。  

●募集人数：１０名（先着順） 

●対 象：高校生以上の方ならどなたでも！ 

●参 加 費：３００円 

●持 ち 物：筆ペン・年賀はがき（適宜） 

●申込〆切：１１月１５日（水） 

●申込み・問合せ先：都万公民館 

 

 

 

 

●日  時：１１月１４日（火）（雨天中止） 

９：００～１１：３０ 

●場  所：五箇生涯学習センター（五箇公民館） 

●講  師：吉山明水さん 

●募集人数：２０名程度（先着順） 

●参加対象：町内在住の概ね６０歳以上の方 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：のこぎり、剪定ハサミ等 

●そ の 他：作業ができる服装でお越し下さい。 

●申込〆切：１１月７日（火） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

 

●日  時：１１月３日（金）９：００～ 

●場  所：五箇町民相撲場（水若酢神社境内） 

●主  催：五箇体育協会 

●問合せ先：五箇公民館 
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9 月３日（日）１０日（日）の両日、隠岐島文化会館敷

地内陶芸場にて、陶美会の皆さんのご指導のもと「陶芸体

験教室」を開催しました。 

１日目は、手びねりなどの基本を教わり、苦労しながら

土を細い棒状にしたあと、積み重ねる作業を行い、また、

普段はできない電動ろくろ体験も行いました。2日目は、

削る作業を行い、オリジナルのフリーカップを作りあげる

喜びと、集中することで他の事を忘れられるなど、参加し

て良かったとの声を頂きました。 

 

 

 

 

 

９月１８日（月）１０月９日（月）の２日にわた

って、都万公民館にて「ふれあいちぎり絵教室」を

開催しました。都万小学校の児童を対象に、ちぎり

絵サークルの皆さんの優しく丁寧な指導のもと、「桔

梗」や「椿」などの花を色とりどりの和紙を使って、

素敵な作品を作り上げました。出来上がった作品は

都万文化祭で展示します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１０月８日（日）布施町民運動場にて、「布施

地区体育大会」を開催しました。高齢者の方も

どんどん参加してもらえるように新競技を考

え、地域の方々や北小学校児童で道具作りをす

るなど、みんなで作りあげた運動会は、とても

楽しく和やかなものとなりました。さらに、イ

ンターンシップで布施に滞在していた研修生の

皆さんも参加され、布施地区のお祭り行事を一

緒に盛り上げてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１４日（土）都万公民館にて「子ども

クッキング教室」を開催しました。都万小学校

の児童を対象に、食生活改善推進協議会都万地

区会員の皆さんと「鶏のホイル焼き」「もやし

の中華サラダ」「コーンクリームスープ」「簡単

スイートパンプキン」の４品を作りました。み

んなで和気あいあいと、協力しながら作ること

ができました。 

 また、役場保健課職 

員より食材についての 

話もあり、非常に有意 

義な教室になりました。 

 

 

 

 

１０月１５日（日）都万公民館にて、管

理栄養士の今井靖子さんを講師にお招き

し、大人向けの「料理教室」を開催しまし

た。１０名の参加があり「キノコのアヒー

ジョ」「かぼちゃグラタン」「ニンジンサラ

ダ」「卵と粉チーズのスープ」「クレームブ

リュレ」の５品を作りました。 

 気軽に簡単に作れる方法や、ホワイトソ

ースのアレンジレシピ、残った卵白を使っ

て簡単に作れるお 

菓子なども教えて 

いただき、とても 

充実した教室にな 

りました。 

 

 

 

 

 

 

１０月１９日（木）中村地区にて、島根

県無形民俗文化財に指定されている「武良

祭り」を探訪しました。 

日神さん月神さんが習合する珍しい祭

りですが、４００年超の歴史がある風流と

あって、三本足のカラスや兎が描かれた

幟、口に榊の葉を加えて行う子どもの神相

撲、独特の所作で胴を打つ陰陽胴、巫女舞、

流鏑馬など見どころ満載の祭でした。 

 ものづくり学校の２ 

階で昼食を食べ、さな 

がら特別席での秋の行 

楽といったところで大 

変好評でした。 
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