
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭でも、

ぜひ思い出して

やっていただき

たいです。 

中央公民館 館長 

井上
いのうえ

 朋
とも

張
はる

 

布施公民館 館長 

中西
なかにし

 賢一
けんいち

 

中央公民館 企画幹 

森田
も り た

 健一
けんいち

 

●日  時：５月８日（月）１３：３０～１５：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 ２F 集会室 

●内  容：講演「地域の元気を取り戻そう」 

●講  師：島根県教育委員会 教育長 鴨木 朗 氏 

●そ の 他：参加費・申込みは不要です。 

当日会場までお越しください。 

●問合せ先：中央公民館 

 

３月２２日（水）高齢者運動指導士の稲葉絵美

先生を講師にお招きし、「リフレッシュ体操教室」

を開催しました。 

曲に合わせて、椅子に座ったままでも手軽に出

来る上、手ぬぐいを使ってみたり、頭も使う工夫

がされていて、楽しい１時間があっというまに過

ぎました。参加者同士一緒に身体を動かしなが

ら、みんなで大笑いできたことが良かった！と大

変喜んでもらえました。 

 
●日 時：５月２８日（日）受付９：００～ 

●集合場所：漁（すなどり）体育館前 

●コ ー ス：都万湾周辺 

●参 加 費：無料 

●問合せ先：役場保健課（２－８５６２） 

または都万公民館 

 

●日  時：５月１１日（木） 

１０：００～１１：３０ 

●場  所：五箇生涯学習センター 

●講  師：隠岐の島警察署職員 

●内  容：道路交通法が改正されま

した。大きく変わった高

齢者の免許更新手続き等

について学びます。 

●募集人数：２０名程度 

●参加対象：町内在住の概ね 

６０歳以上の方 

●参 加 費：無料 

●申込〆切：５月８日（月） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

３月８日（水）五箇生涯学習センター及び五箇

町民体育館で放課後子ども教室開催中に、学セン

わくわく広場参加児童と安全管理員が、火災発生

という想定で「消火避難訓練」を実施しました。 

隠岐島消防署職員の指導を受け、消火器の操作

も実体験し、消 

 

３月１４日（火）高齢者教室『都万笑福館』の

第９回事業として「平成２８年度閉講式」を開催

しました。羽衣荘にて、スライドショーを見なが

ら１年間の活動内容を振り返りました。その後の

食事会では、楽しい笑い声や会話が飛び交い、余

興としてカラオケが披露され、手拍子で盛り上げ

たり、歌に合わせて踊ったりするなど、大いに盛

り上がりました。 

 運営にご協力 

いただきました 

会員の皆さんに、 

厚くお礼申し上 

げます。 

 

火避難意識を高

めることができ

ました。 

 

 

かみしも 

●日  時：５月４日（木） 

１４：００～１６：００ 

●場  所：旧布施公民館 

●講  師：地域の有志の方 

●募集人数：１０名程度 

●対 象：男性・女性どなたでも大歓迎♪ 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：裃一式（小物含む）、角帯、腰紐 

肌着（V ネック半袖シャツ、ステテコ(男性)） 

タオル２～３枚、腰に巻ける長さの『さらし』

または綿ガーゼ（あれば） 

●申込〆切：５月２日（火） 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 


