
 

 

 

 

 

 

 

隠岐の島町に在住の６０歳以上の方を対象に“見る”“聞く”“身

体を動かす”を３本柱に、生涯学習の一環として年間を通じて１０

回程度の活動を行います。受講生が中心となって運営し、各種講座

を開催します。仲間づくりを行いながら楽しく活動してみません

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：４月９日（日） 

９：００受付～１１：００ 

●集合場所：五箇生涯学習センター 

●コ ー ス：五箇生涯学習センター ⇒ 苗代田 ⇒ 南方 

●参 加 費：無料 

●問合せ先：役場保健課（２－８５６２） 

五箇公民館 

       

 

 

 

 

 

 

２月２１日（火）幸齢者ふるさと学園に

参加した２１名で、久見地区に昨年７月に

開館した竹島歴史館と八幡黒耀石店加工

場を見学しました。竹島歴史館では、杉原

由美子さんの「メチのいた島」の読み語り

を聞き、久見地区の方々の二ホンアシカや

竹島との関わりについて理解を深めまし

た。続いて、八幡黒耀石店加工場を訪れ八

幡浩二さんより黒耀石から広がる様々な

お話を聞きました。 

 参加者の皆さんから「いろいろな話が聞

けてとても良かっ 

た」という感想も 

あり、大いに見聞 

を広めることがで 

きました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

≪28 年度の活動紹介≫ 

●開講式 

●あけぼの会員「交流会」 

●ジオパーク学習（竹島） 

●軽スポーツ「ニュースポーツ」 

●島外研修旅行（大山寺など） 

●隠岐歴史講座 

●しめ縄作り 

●新年会 

●七宝焼きに挑戦 

●閉講式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２９年度も、都万地区に在住の６０歳以

上の方を対象に、生涯学習の一環として、高齢

者教室『都万笑福館』を開催します。年間を通

して、１０回程度の活動を予定しています。 

 多数の方の参加をお待ちしています。 

 

※詳細は後日配布のチラシでお知らせします。 

 お気軽にお問い合わせください。  

●申込み・問合せ先：都万公民館 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時：４月２２日（土） ９：００～ 

     （雨天時は２３日（日）に延期） 

●場 所：国民保養センター隠岐の島 

ゲートボール場（卯敷） 

●主 催：国民保養センター隠岐の島 

布施ゲートボール協会 

●協 力：隠岐の島町ゲートボール協会 

●申込み・問合せ先：布施公民館  

≪募集内容≫ 

●年会費：４,０００円 

（開講式時に集金） 

    （※活動内容により材料 

費等経費がかかる場合

は、別途参加費として 

集金があります。） 

●定 員：若干名 

●申込〆切：４月１4 日（金） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

※申込多数の場合は、お断りする

場合がございます。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 ２月２２日（水）高齢者教室『都万笑福

館』の第８回事業として「健康教室」を開

催しました。役場保健課の渡部保健師と、

健康運動指導士の稲葉絵美さんを講師に

お招きし、レクリエーションやストレッチ

運動などで体を動かしました。 

 体がとても温まり、汗をかいている方も

おられ、と 

ても良い運 

動になりま 

した。 

 

 

 

 

 

 ２月２６日（日）西里地区の里山にて、

「里山体験教室」を行いました。小学生と

その保護者を対象に、都万ＲＵＮ会の方々

の丁寧な指導の下、クヌギを１本１本植え

ました。また、炭焼きについて教えていた

だき、全体を通して環境保護の大切さを実

感することができました。 

 貴重な体験に「ま 

たやりたい」という 

声もあり、有意義な 

時間となりました。 

 

 

 

 

 

３月１１日（土）島根大学准教授の香川

奈緒美先生をお招きし「家庭教育講座」を

開催しました。技術の進歩で移り変わって

いく社会に対応できる子どもを育てるた

めには、自分で考える力を養う家庭教育が

大切であることや、子どもに考えさせる家

庭環境を作ることが必要であることなど

をイラストや具体例を交えながら、わかり

やすくお話しいただきました。 

 また、講演終了後には、各家庭の疑問に

ついてアドバイスをいただいたり、意見交

換をしたりと、子 

育てについて考え 

る良い機会になり 

ました。 

 

 


