
 

 

 

●日  時：２月２５日（土）８：３０～ 

●場  所：隠岐の島町総合体育館（レインボーアリーナ） 

●主  催：島後少年補導委員連絡協議会 

●対  象：小学生(１チーム最低３名から申込み可能） 

●申込〆切：２月３日（金） 

●申込み先：隠岐の島警察署または各駐在所、各公民館 

●問合せ先：隠岐の島警察署 生活係（２－０１１０） 

 

 

 

 

１２月３日（土）１０日（土）の 2 週にわたって

村尾秀信さんを講師にお招きし「都万郷土史講座」

を開催しました。３日は都万公民館にて、近世江戸

時代の流人の暮らしぶりや隠岐の人々の関係・交流

について学びました。１０日は旧都万村に所在する

寺院や神社、荒神様などの史跡を巡見し、都万の歴

史を学びました。 

 延べ３５名の方が参加しメモをとったり、質問を

したり、最後まで熱心に 

聴講されました。見たり 

聞いたり感じながら歴史 

を学ぶことができ大変有 

意義な講座になりました。 

 

 

 

 

 

 

１２月９日（金）五箇生涯学習センターに

て「身体にやさしい料理教室」を開催しまし

た。最初に、役場保健課の栄養士さんから最

新の時間栄養学についてわかりやすいお話が

あり“血糖値を急激に上げない！”というポ

イントがよく理解できました。 

 班に分かれて、カロリー計算のされた献立

を食生活改善推進協議会の皆さんの丁寧な指

導を受け調理しました。また男性陣の見事な

包丁さばきもあり手 

際よく作ることがで 

きました。昼食は、 

とても身体にやさし 

い健康的な昼食とな 

りました。 

 

 

 

 

 

１月７日（土）布施地区海岸にて「とんど」

を行いました。子どもたちが地区から集めて

きたしめ飾り等を前に、とんどの由来だけで

なく、なぜこのような地域行事に参加するこ

とが大切なのか、地域の方がわかりやすく説

明してくれました。人と人との絆が、地域や

ふるさとを守ることに繋がるということを改

めて考えました。煙もたっぷり浴び、その火

で焼いた餅を食べ、みんなで今年の無病息災

を祈りました。 

有志特製のすい 

とん入り豚汁も最 

高でした。新年の 

良いスタートにな 

りました。 

 

 

 

 

 

 

●日  時：２月１２日（日）１０：００～１３：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 

●内  容：★大フリーマーケット ★マイスコップ作り 

★スタンプラリー ★喫茶・軽食コーナー 

★隠岐世界ジオパークコーナー 

●備  考：会場ではレジ袋を使いません。 

マイバッグ等をご持参ください。 

●主  催：隠岐の島町まちづくり運動協議会 生活環境部会 

●問合せ先：中央公民館 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ― 読み語り＆螺鈿
ら で ん

技術見学 ― 

第１０回少年健全育成 募集 

 

 

 

 

●日  時：２月２１日（火） 

      １３：３０～１６：００ 

●集合場所：五箇生涯学習センター 

●講  師：杉原由美子さん・八幡浩二さん 

●募集人数：２０名（先着順） 

●参加対象：町内在住の概ね６０歳以上の方 

●参 加 費：無料  

●申込〆切：２月１５日（水） 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

第６回幸齢者ふるさと学園 

久見竹島資料館・八幡黒耀石店工場見学 

募集 

 

 

 

 

１２月１４日（水）「蕎麦打ち教室」を開催

しました。味蕎家の皆さんを講師に班に分か

れて行いました。生地のこねかたが甘かった

り、生地をのばす際に少し破れてしまったり

と苦戦する場面も見られましたが、丁寧な指

導のもと、皆で協力しながら蕎麦を作り上げ、

さらに交流を深めることができました。 

また、受講生同士で持ち寄った自家製の漬

物も振る舞われ、 

打ち立ての蕎麦と 

一緒に美味しくい 

ただき、和気あい 

あいと楽しい時間 

を過ごしました。 

 

 

 

 

 １２月７日（水）９日（金）に前田健さん

を講師にお招きし「筆ぐるめを使って年賀状

作成」を教えていただきました。申込みから

好評でたくさんの方から問合せがあり、関心

の高さが伺えました。 

 １日目は「宛名作成」２日目は「裏面作成」

に挑戦しました。参加者の皆さんは次々と質

問し、新しい機能を確認していました。次回

は印刷環境を整え、日 

程ももう少しゆったり 

と復習しながら進めら 

れるように改善したい 

と思います。 

  

 

 

報告 募集 報告 都万笑福館第６回事業 布施公民館 
 

 

 

 

  

オーストラリアとポーランドのお菓子作りを通

して、外国の文化に触れてみませんか？親子での参

加も大歓迎です。お気軽にご参加ください。 

●日  時：２月１８日（土） 

１３：００～１６：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 調理室 

●講  師：テレサさん・ヤゴダさん（国際交流員） 

      隠岐の島町食生活改善推進協議会 

西郷地区のみなさん 

●募集人数：２０名（先着順） 

●対  象：どなたでもＯＫ 

●参 加 費：３００円 

●持 ち 物：エプロン・三角巾・マスク 

●申込〆切：２月１０日（金） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 布施公民館共催 報告 
報告 

報告 

エコフェスタ in おき開催 

都万公民館 

第５回幸齢者ふるさと学園 


