
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：１１月６日（日） 

●場  所：隠岐島文化会館 

●申込〆切：１０月１４日（金） 

※展示スペースの関係で出品数を調整させて

いただく場合があります。 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 
●日  時：１０月２３日（日） 

     ８：３０～ 

●場  所：五箇中学校運動場 

（※雨天中止） 

●主  催：五箇体育協会 

●問合せ先：五箇公民館 

  

 

 

 

 

９月６日（火）隠岐島文化会館にて男の料

理教室を行いました。食生活改善推進協議会

の皆さんを講師に、１２名の参加者で豚のし

ょうが焼き、アラメの炒め煮、具だくさんみ

そ汁を作りました。講師の指導のもと、段取

り良く調理し、予定時間よりも早く出来上が

りました。特に、みそ汁では、塩分 8％以下

に仕上げた結果、普段いかに塩分を取りすぎ 

 

●日  時：１０月９日（日） 

     ９：００～ 

●場  所：布施町民運動場 

（※雨天時：布施町民体育館） 

●主  催：布施体育協会 

●問合せ先：布施公民館 

 

９月１１日（日）都万町民運動場・都万中

学校体育館にて「都万球技大会」を開催しま

した。男子はソフトボール、女子はミニソフ

トバレーボールを行いました。多くの選手、

観客が集まり白熱した試合を繰り広げ、大会

は大いに盛り上がりました。 

地域の方々のご協力のおかげで、無事大会 

 

可愛いお礼の言葉に温か

い拍手が送られました。 

快く参加してくださっ

た地域の皆さまのご協力

に感謝いたします。 

を終える

ことがで

きました。

ありがと

うござい

ました。 

 

 

 ご 家 庭 で も で き る パ ン 作 り ！ 

親 子 で 参 加 し て み ま せ ん か ？ 

●日  時：１０月２０日（木） 

   １３：３０～１６：００ 

●場  所：布施公民館 

●講  師：土井幸子さん（西村・ 幸
さいわい

窯
がま

） 

●参 加 費：５００円 

  →材料1㎏分（あじさいの葉大の皿２枚分） 

  ※５枚セットにしたい方は２㎏も用意でき

ます。（１,０００円） 

●持 ち 物：エプロン（または汚れても良い服

装でお越しください。） 

●募集人数：１５名程度 

●申込〆切：１０月１４日（金） 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

※葉皿以外でも特に作りたい 

ものがある方は、お気軽に 

ご相談ください。 

第４回幸齢者ふるさと学園 

●日 時：１０月４日（火） 

      ９：３０～１１：３０ 

      （※雨天中止） 

●場 所：五箇生涯学習センター（五箇公民館） 

●講 師：吉山明水 氏 

※詳細は別途チラシでお知らせしています。 

●主  催：幸齢者ふるさと学園実行委員会 

●問合せ先：五箇公民館 

 

ているかを認識

できました。健

康食の学習をし

ながらも、終始

話し声のたえな

い教室となりま

した。 

 

 

 

 

後日鑑賞会も 

開催予定♪ 

８月２５日（木）布施町民運動場にて布施地区にサマー

合宿中の北小５・６年生と地域の方々の交流のひとつとし

て、グラウンドゴルフを行いました。 

大人と子どもたちがチームを組んでコースを回り、暑い

中でしたが、好プレー珍プレーに盛り上がり楽しい時間と

なりました。「地域の人たちと仲良くなれてうれしかった」

「グラウンドゴルフも楽しかった」と子どもたちからの 

 

●日  時：１０月２２日（土） 

      １０：００～１３：００ 

（※終了時刻は多少前後する場合があります。） 

●場  所：隠岐島文化会館 調理室 

●講  師：今井 靖子さん（管理栄養士） 

●参 加 費：１組２００円 

●持 ち 物：エプロン、マスク、三角巾 

●募集人数：親子１０組（小学生以上） 

●申込〆切：１０月１４日（金） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 


