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コース概要

レンタサイクルのご案内

利用料金

お問い合わせ

（一社）隠岐の島町観光協会
●所在地／隠岐の島町中町目貫の四54-3、隠岐ポートプラザ1階
●電話／08512-2-0787　●営業時間／8：00～19：00

電 気 自 転 車

普 通 自 転 車

クロス自転車

かご有、変速有

かご無、変速有

300円

500円 1,500円 150円

800円

2時間 24時間 1時間増毎 備考

貸出時間18:00まで

コインロッカー

❶（一社）隠岐の島町観光協会
●所在地／隠岐の島町中町目貫の四
54-3、隠岐ポートプラザ1階

●電話／08512-2-0787
●利用時間／終日　●休館日／なし

❷西郷港フェリーターミナル
●所在地／隠岐の島町中町目貫の四61番地
●利用時間／8：00～18：30　
●休館日／なし　※手荷物程度のみ利用可

自転車チューブが買える場所

❶池田自転車店
●所在地／隠岐の島町西町八尾の四、79　●電話／08512-2-0465
●利用時間／8：30～17：00　●定休日／日曜日
●料金／700×18～25C仏式60㎜、700×25～32C仏式48㎜　各743円（税抜）ほか

❷（有）ユーショップさかもと
●所在地／隠岐の島町原田1501-1　●電話／08512-2-1809
●利用時間／8：30～17：00　●定休日／日曜日

❸（株）ジュンテンドー西郷店
●所在地／隠岐の島町平576　●電話／08512-2-9028　●利用時間／9：00～20：00

商店

❶藤本屋　（雑貨等）
●所在地／隠岐の島町中町目貫の三33-8
●電話／08512-2-1142
❷京見屋分店  （雑貨等）
●所在地／隠岐の島町西町八尾の三81
●営業時間／9:00～18:30
●定休日／日曜日  
●電話／08512-2-0425
❸ウェルネス隠岐の島店 （ドラッグストアー）
●所在地／隠岐の島町下西788  
●営業時間／9:00～21:00 
●電話／08512-3-0277

❹沢乃屋商店 （雑貨等）
●所在地／隠岐の島町下西597-3
●電話／08512-2-0472

❺橋本商店　（雑貨等）
●所在地／隠岐の島町都万釜屋1602-5
●電話／08512-6-2189

❻嘉本商店　（雑貨等）
●所在地／隠岐の島町都万2304
●電話／08512-6-2008

❼栄屋商店　（雑貨等）
●所在地／隠岐の島町那久620
●電話／08512-6-2261

❽前田屋商店  （雑貨等）
●所在地／隠岐の島町那久71-1
●電話／08512-6-2058

❾ファミリーショップさいか （雑貨等）
●所在地／隠岐の島町北方1233-5
●電話／08512-5-2063

10ストアーかみや （雑貨等）
●所在地／隠岐の島町郡638-15
●電話／08512-5-2001

11春馬商店　（雑貨等）
●所在地／隠岐の島町小路976-3
●電話／08512-5-2186

12松屋商店　（雑貨等）
●所在地／隠岐の島町原田1541-4
●電話／08512-2-0668

13高宮菓子店  （雑貨等）
●所在地／隠岐の島町原田435
●電話／08512-2-0077

14ひまり　（スーパー）　
●所在地／隠岐の島町平431-11
●営業時間／9:00～21:00
●定休日／無休  
●電話／08512-2-3000

15サンテラス （スーパー）
●所在地／隠岐の島町城北町376
●営業時間／10:00～20:00
●定休日／無休
●電話／08512-2-1211

16コンビニエンスストアとらや （雑貨等）
●所在地／隠岐の島町栄町1405
●電話／08512-2-8510

食事処 （ご島地グルメ・貝の王国加盟店）

ランチ

❶カフェ ブラン
●おすすめ／放牧牛のカレー
850円（テイクアウト可） ●所在
地／隠岐の島町中町 西郷港
ターミナル1F ●営業時間／
8:00～16:00 ●定休日／水曜
日 ●電話／08512-3-1020

❷五箇創生館
●おすすめ／隠岐そば定食
1,030円 ●所在地／隠岐の島
町郡615-1 ●営業時間／喫茶
9:00～16:30/食事11:00～
14:00 ●定休日／12～3月（4～11
月無休） ●電話／08512-5-2845

ランチ・ディナー

❸魚鍋菜（さかな）
●おすすめ／べこ佃煮648円 
●所在地／隠岐の島町港町
天神原80-22 ●営業時間／
11:30～13:00/17:30～
21:00 ●定休日／不定休 
●電話／08512-2-1569

❹りょうば
●おすすめ／かにまんま1,300円 
●所在地／隠岐の島町中町
目貫の四、58 ●営業時間／
11:00～14:00（L.O）/18:00
～（団体10名以上の完全予
約制） ●定休日／火曜日 
●電話／08512-2-6600

❺味乃蔵
●おすすめ／海鮮丼1,950円
●所在地／隠岐の島町西町
八尾の一、16 ●営業時間／
11:00～14:00（L.O）/17:30
～21:30（L.O） ●定休日／月
曜日 ●電話／08512-2-3975

❻真心庵 漣（さざなみ）
●おすすめ／貝の刺身の盛り合わせ
●所在地／隠岐の島町西町八
尾の一、48-28 ●営業時間／
11:30～13:00（L.O）/17:00～
21:30（L.O） ●定休日／不定
休 ●電話／08512-2-0014

❼味彩工房 樹（いつき）
●おすすめ／黒磯牛焼肉定食 1,200円
●所在地／隠岐の島町下西
1027-9 ●営業時間／11:00～
14:00/18:00～ ●定休日／木
曜日 ●電話／08512-2-6336

ランチ・ディナー

❽花○-HANAMARU-
●おすすめ／白バイ貝の鉄板焼き
●所在地／隠岐の島町西町名
田の五、16-7 ●営業時間／
11:00～15:00/18 :00～
22:30 ●定休日／水曜日（10
名以上の予約の場合には要相
談） ●電話／08512-2-8702

❾海宝（かいほう）
●おすすめ／回転寿司1皿100円～
●所在地／隠岐の島町有木
坂根3-10 ●営業時間／11:00
～21:00 ●定休日／水曜日 ●
電話／08512-2-6628

10レストランうみさち
●おすすめ／竹島海鮮アワビカ
レー1,600円●所在地／隠岐の
島町津戸909-1 ●営業時間／
11:00～13:30（L.O） ●定休日／
火曜日 ●電話／08512-6-2714

11ラ・シガル・カフェ
●おすすめ／ハンバーグプレー
ト1,500円 ●所在地／隠岐の
島町北方1428-2 ●営業時間
／11:00～16:30（ディナーは
完全予約制で営業） ●定休日
／月・木（ただし農繁期は不定
休のため要電話確認） ●電話
／08512-3-1020

ディナー

12炉端焼 青柳（あおやぎ）
●おすすめ／イカの丸焼き定食
1,300円 ●所在地／隠岐の島
町中町目貫の四、42-3 ●営業時
間／17:00～22:00 ●定休日／
不定休 ●電話／08512-2-0532

13白扇（はくせん）
●おすすめ／バイ貝の料理
●所在地／隠岐の島町西町
八尾の一、31-1 ●営業時間
／17:00～22:00 ●定休日
／12月28日～1月4日 
●電話／08512-2-5233

14のみくいはうす Dozi（どじ）
●おすすめ／隠岐牛ステー
キ（200g）7,560円 ●所在
地／隠岐の島町中町目貫の
四43 ●営業時間／17:00～
23:00 ●定休日／日曜日 
●電話／08512-2-1184

ディナー

15鱗（りん）
●おすすめ／柳かけ740円
●所在地／隠岐の島町西町八
尾の一、10-4 ●営業時間／
18:00～23:00 ●定休日／不
定休 ●電話／08512-2-8234

16あんづ
●おすすめ／岩牡蠣フライ
●所在地／隠岐の島町西町
八尾の一、59 ●営業時間／
18:00～24:00 ●定休日／日
曜日 ●電話／08512-2-1905

17八百杉（やおすぎ）
●おすすめ／寿司2,000円～
●所在地／隠岐の島町中町
目貫の二、16 ●営業時間／
17:00～22:00 ●定休日／月
曜日 ●電話／08512-2-0028

18味咲（みさき）
●おすすめ／岩牡蠣・サザエ・
バイ貝等の炉端焼き ●所在
地／隠岐の島町岬町中の津
四、1 ●営業時間／完全予約
制につき予約の際にご指定
ください。 ●定休日／なし 
●電話／08512-2-6566

移動販売

19キッチンサカ～タ
●おすすめ／焼きバイ茶漬け
●所在地／移動販売のため
日によって変わります。電話
でお問い合わせください。 
●営業時間／11:30～14:00 
●定休日／なし ●電話／
090-1535-0434

スイーツ

20秀月堂（しゅうげつどう）
●おすすめ／さざえ最中
●所在地／隠岐の島町西町
八尾の三、65-4 ●営業時間
／8:30～19:00 ●定休日／正
月 ●電話／08512-2-0433

シャワー

❶隠岐温泉GOKA
●所在地／隠岐の島町南方296-1　
●電話／08512-5-3200　
●利用時間／14：00～20：00（受付終了
19：15）　
●休館日／月曜日
※祝祭日の場合は営業
●料金／大人500円、小人250円

❷海洋スポーツセンター
●所在地／隠岐の島町津戸1537-1　
●電話／08512-6-2050
●利用時間／9：00～17：00　
●休館日／年末年始　
●料金／1回200円　　　

❸体育館すなどり
●所在地／隠岐の島町津戸16637　
●電話／08512-6-2310
●利用時間／9：00～17：00　
●休館日／なし　●料金／1回300円

❹隠岐の島町屋内温水プール
●所在地／隠岐の島町栄町1428　
●電話／08512-2-7117　
●利用時間／10：00～21：30
　※日曜日は9：00～19：00　
●休館日／毎週火曜日　
●料金／更衣室：1回360円※1個所のみ
のため順番待ちをいただく場合があり
ます。 プールサイド：1回610円 ※洗
剤使用不可、水着着用必須 ※施設工事
のため使用不可の場合有（H28年度中）

宿泊施設

ホテル

アイランドホテルしまじ
●所在地／隠岐の島町港町
天神原80-22
●電話／08512-2-1569

隠岐ビューポートホテル
●所在地／隠岐の島町中町
目貫の四54-3
●電話／08512-2-7007

隠岐プラザホテル
●所在地／隠岐の島町港町
天神原11-1
●電話／08512-2-0111

ビジネスホテル眺海苑
●所在地／隠岐の島町西町
大城の一16-5
●電話／08512-2-1255

ホテル島
●所在地／隠岐の島町中町目貫の三31
●電話／08512-2-0396

ホテルMIYABI
●所在地／隠岐の島町東郷
宮尾14-1　
●電話／08512-2-3350

あいらんどパークホテル
●所在地／隠岐の島町津戸896
●電話／08512-6-2715

羽衣荘
●所在地／隠岐の島町都万2213
●電話／08512-6-3232

ホテル海音里
●所在地／隠岐の島町南方1933-1
●電話／08512-5-3211

旅館

憩いの宿石塚旅館
●所在地／隠岐の島町東町
宇屋の下16-2
●電話／08512-2-2135

旅館竹の坊
●所在地／隠岐の島町西町
八尾の一、48-17　
●電話／08512-2-0810

旅館金峰荘
●所在地／隠岐の島町東郷神米59
●電話／08512-2-1427
旅館なだぎや
●所在地／隠岐の島町中町目貫の二41
●電話／08512-2-0405

旅館松浜
●所在地／隠岐の島町港町塩口84
●電話／08512-2-0163

民宿

いしたに
●所在地／隠岐の島町西町八尾の三20-2
●電話／08512-2-0268

喜兵衛
●所在地／隠岐の島町港町
塩口84-71
●電話／08512-2-1831

作田屋
●所在地／隠岐の島町下西575-2
●電話／08512-2-1370

二見館
●所在地／隠岐の島町中町
出雲結の上2-8
●電話／08512-2-0107

吉岡
●所在地／隠岐の島町城北町175
●電話／08512-2-3073

味富
●所在地／隠岐の島町北方262-1
●電話／08512-5-3075

井の本
●所在地／隠岐の島町南方2003
●電話／08512-5-2082

大岡（ひろおか）
●所在地／隠岐の島町南方555-1
●電話／08512-5-2289

ログハウス

あいらんどパーク
ログハウス
●所在地／隠岐の島町津戸896
●電話／08512-6-2715

ログハウス深浦滝
●所在地／隠岐の島町南方1933-1
●電話／08512-5-3211

西郷風待港散策①
　初級　コース

隠岐の島町の風待港の歴史を感じるお手軽コース！

キャンプ場・体験施設

キャンプ場

❶立木キャンプ場
●所在地／隠岐の島町飯田立木
●問／津井地区 08512-2-3848

❷海洋スポーツセンター
●所在地／隠岐の島町津戸1537-1
●問／08512-6-2050

❸吉浦野営場
●所在地／隠岐の島町久見
●問／隠岐の島町役場五箇支
所08512-5-2211

体験施設

❶隠岐自然館
隠岐ユネスコ世界ジオパー
クについての展示
●所在地／隠岐の島町中町目貫の四、54-3
●問／隠岐自然館 08512-2-1583

❷塩浜海水浴場
●所在地／隠岐の島町東町
●問／隠岐の島町観光協会
08512-2-0787

❸隠岐の国ダイビング
体験ダイビング・シーカヤック
●所在地／隠岐の島町津戸1275-5
●問／08512-6-3241

　

❹産直問屋しおさい
隠岐ならではの料理・創
作・海釣り体験
●所在地／隠岐の島町津戸1113-1
●問／08512-6-2911

❺海洋スポーツセンター
シーカヤック・キャンプ
●所在地／隠岐の島町津戸1537-1
●問／08512-6-2050

❻福浦海水浴場
●所在地／隠岐の島町北方
●問／隠岐の島町役場五箇支
所08512-5-2211
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愛の橋

八尾川かっぱ公園

玉若酢命神社

西郷大橋

西郷岬灯台

水木しげる妖怪ブロンズ像
隠岐自然館

隠岐騒動勃発地記念碑

愛の橋
八尾川かっぱ公園

玉若酢命神社

距離／約5.4㎞

所要時間／約2時間

難易度／★

西郷風待港散策②
　中級　コース

風待港の歴史と大地が創り出した絶景を半日で楽しめます。

西海岸潮騒の旅
　上級　コース

過酷なアップダウンとともに、人気の絶景スポットを満喫できます。

距離／約17.5㎞

所要時間／約4時間

難易度／★★

距離／約80㎞

所要時間／約15時間

　　　　（1泊2日推奨）

難易度／★★★★★

奇跡の島 隠岐

風待港と海

隠岐ユネスコ世界ジオパーク

サイクリングマップ

vol.1

注意事項

安全にサイクリングを楽しむために

・基本は車道の左側通行  
自転車は軽車両！車道の左側を1列で走行しましょう
・安全運転  
島内道路は見通し・路面状況の悪いところ、トンネルなど危険な箇所もありま
す。スピードを抑えて走行しましょう
・ヘルメットの着用　ご自身の安全のためヘルメットを着用しましょう
・走行前の自転車チェック  
タイヤの空気圧やブレーキ、各種ねじの緩みなどを確認しましょう。

メニュー等詳細は

ご島地グルメ 検索

貝の王国 検索

隠岐の観光についてのお問い合わせ

隠岐観光協会　●電話／08512-2-1577

島後（隠岐の島町）

（一社）隠岐の島町観光協会　●電話／08512-2-0787

西ノ島（西ノ島町）

（一社）西ノ島町観光協会
●電話／08514-7-8888

中ノ島（海士町）

（一社）海士町観光協会
●電話／08514-2-0101

知夫里島（知夫村）

知夫里島観光協会
●電話／08514-8-2272

お問い合わせ

発行：松江・境港・隠岐観光振興協議会発行：松江・境港・隠岐観光振興協議会

隠岐の情報はコチラ！ 隠岐 検索
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観光交流体験施設しおさい

隠岐の国ダイビング

油井・前の洲

佐山牛突き場

ホテル海音里

深浦滝
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立木キャンプ場

隠岐の島町
役場本庁 塩浜海水浴場
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郵便局・農協・銀行
窓口＆ATM

凡例

シャワー

自転車店

隠岐の島町役場
都万支所

あいらんどパークホテル

羽衣荘

釜屋バス停

隠岐の島町役場
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妖怪ブロンズ像
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八尾川遊覧船乗り場
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屋内温泉プール

隠岐の島町観光協会

1 隠岐温泉GOKA

1

2 西郷港フェリーターミナル

2 海洋スポーツセンター
（キャンプ場）

3 体育館すなどり

隠岐モーモードーム

玉若酢命神社

18

壇鏡の滝10

福浦トンネル13

水若酢神社14

隠岐郷土館
都万目の民家

15

あごなし地蔵16

油井の池12

17
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ユーショップさかもと

池田自転車店

屋那の松原・舟小屋9

西郷大橋6

西郷岬灯台

塩の浜

7

8

4

隠岐国分寺
後醍醐天皇行在所跡

蓮華会之館

愛の橋

2 隠岐自然館
（隠岐ポートプラザ）

3出雲大社
分院灯ろう

水木しげる
妖怪オブジェ

那久岬11

1

ジュンテンドー
西郷店 3

2

「河童」

スタート
ゴール
（隠岐ポート
プラザ）

奇跡の島 隠岐

風待港と海
隠岐ユネスコ世界ジオパーク

サイクリングマップ

　初級　コース 西郷風待港散策①

　中級　コース 西郷風待港散策②

　上級　コース 西海岸潮騒の旅

　初級

　中級

　上級
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那久岬
な　　ぐ　みさき

玉若酢命神社

（億岐家住宅・八百杉）

隠岐の総社とし

て信仰されてい

る神社です。本

殿は隠岐造りと

呼ばれる建築様

式で、随神門、旧

拝殿ともに国指

定の重要文化財

になっています。

境内には樹齢2000年ともいわれ

る杉の巨木八百杉（やおすぎ）が

そびえます。毎年6月5日に行わ

れる御霊会風流は隠岐の島町の

三大祭りの一つです。隣接する

億岐家住宅も隠岐独特の建築様

式を伝える重要文化財で、宝物

殿には日本で唯一現存する「駅

鈴」と現存する三つの国倉印の

一つ「隠伎倉印」などの文化財が

展示されています。

●開館 8:00～17:00
●料金 大人300円　小中100円

※宝物殿のみ
●08512-2-0571

風待港と海
Kazemachi Port & Sea

隠岐自然館
（隠岐世界ジオパークビジターセンター）

か ぜ ま ち こ う

島後（隠岐の島町）西郷港の江戸時代に風待港として栄えた歴史
を感じるお手軽コース、ウルトラマラソンにも使用される過酷な
アップダウンのコースとともに、樹齢2千年の「八百杉」、「壇鏡の
滝」、「那久岬」など人気の絶景スポットを満喫いただけます。

島の成り立ちや不思議な植生分

布についてのパネルや標本など

が展示されていて、隠岐ユネスコ

世界ジオパークの魅力をまとめ

て知ることができます。隣接する

隠岐世界ジオパークビジターセ

ンターではジオパーク全般につ

いて学ぶことができます。

●開館 8：30～17：00

●開館日 通年（年末年始は休館）

●料金 大人300円、小人150円

　※ビジターセンターは無料

●08512-2-1583

●隠岐の島町中町目貫

の四、54-3隠岐ポート

プラザ2F

2SpotKazemachi Port & Sea

水木しげる
妖怪オブジェ

出雲大社分院
灯ろう

境港市の人気スポット「水木しげ

るロード」は隠岐まで続いていま

す。人気キャラクター鬼太郎、ねず

み男、目玉のおやじがお出迎え。

コース上ではその他

の妖怪たちにも出会

うことができます。

1Spot

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード
スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード

スポット位置QRコード スポット位置QRコード
スポット位置QRコード

スポット位置QRコード スポット位置QRコード

Kazemachi Port & Sea 3SpotKazemachi Port & Sea

西郷岬灯台・
夕陽が見える丘公園

7SpotKazemachi Port & Sea

西郷湾の入り口西側には、高さ約

50m～100mの崖が連続しており

その上部に灯台が設置されてい

ます。周囲には公園が整備され憩

いの場となっています。海上から

崖を見ると大きなお椀を半分に

したような地形を見ることがで

きますが、これは約55万年前の噴

火口の東半分がマグ

マ水蒸気爆発によっ

て吹き飛ばされた火

口跡です。

SpotKazemachi Port & Sea

境内横に高さ5メートルもある灯

台の役目もしていたという大き

な石灯ろう。昭和初期まで灯台と

して活躍していたそ

うです。

5

愛の橋

藤原金物店の金市氏が昭和初期

に私財を投げ打って架けた橋で

す。金市氏の信条、「なんじの隣人

を愛せよ」から名付けられていま

す。八尾川にはのほかにも、たく

さんの橋が架かっており、 川縁

に立ち並ぶ民家や漁

船に港町の風情を感

じることができます。

SpotKazemachi Port & Sea 4

都万目地区内の小堂には古くか

ら歯痛に効くと信仰されている

木造の”あごなし地蔵”が祭られて

います。名前の由来は隠岐に流罪

となった貴族小野篁（小野小町の

祖父）は都万目地区の茶屋の娘、

阿古那と恋仲になりましたが篁

の刑が許され都に帰ることにな

り別離の悲しみに泣き崩れる阿

古那を哀れんで、自身と阿古那と

した木像を2体刻み残したもの

が、いつしか「阿古那」が「あごな

し」となまり伝わった

といわれます。

※あごなし地蔵は一般

公開されていません。

あごなし地蔵

●開館日 3月～11月

●開館 8:30～17:30

　（※6月～9月は18:00まで拝観可 ）

●料金 大人400円、　小人200円

※団体料金有（要問合せ）

●隠岐国分寺：08512-2-2934

SpotKazemachi Port & Sea

福浦トンネル

明治時代に掘られた2つのトンネ

ルが並んでいます。海側の小さな

トンネルは手掘りのトンネル、陸

側の大きいトンネルは手掘りと

爆薬を使って掘られた後、昭和

時代に重機で拡張されました。こ

れらのトンネルは「徒歩」→「馬

車」→「自動車」へと移り変わった

人の営みと土木技術の推移を反

映したものであることから日本

土木学会が定める土木遺産に選

定されています。また湾内にある

福浦岸壁はローソク島遊覧船の

発着港となっています。ローソク

島は隠岐の自然が創り出した巨

大なローソク状のオブジェで、海

上に浮かぶローソク島に火が灯

る瞬間の光景は、いつまでも訪れ

る人の記憶に残ります。
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隠岐郷土館は明治時代に建てられ

た島根県隠岐支庁舎を移築したも

ので、現在は考古資料や民俗資料、

動植物や岩石、竹島に関する資料

等を展示しています。隣接する都万

目の民家は江戸時代に建てられた

隠岐独特の建築様式を残す豪農の

住居が移築されたものです。五箇創

生館では伝統芸能「牛突き」「隠岐

古典相撲」などの資料を展示してお

り、これらの映像を観覧できます。
●開館日 通年（12月～3月の土・日・祝

日は休館）　

●開館 9：00～17:00（食事・喫茶11：00

～14：00、喫茶 9：00～16：30※五箇

創生館のみ）

●料金 隠岐郷土館：大人300円、大学・

高校生200円、小中学生100円　　　

五箇創生館：大人500円、大学・高校

生300円、小中学生200円

※隠岐郷土館・五箇創生館セット入館

料（大人 650円、大学・高校生 400円、

小中学生 250円※要問合※）

●隠岐郷土館（都万目の民家）：08512-5-2151

　五箇創生館：08512-5-2845
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約800年前、

隠岐へご配

流となった

後鳥羽上皇

をお慰めす

るために島の人々が始めたのが

起源とされる隠岐の「牛突き」。 

全国的にみてもわずかに残るの

みとなった闘牛の伝統です。本

ドームでは伝統文化である牛突

きを【観光牛突き】として行って

います。

●開催日 要確認

　隠岐の島町観光協会  　検索

●料金 大人1,300円、小中学生650円

　※小学生未満無料

●隠岐の島町観光協会

●08512-2-0787

隠岐モーモードーム

Spot
C-5
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スポット位置QRコード

あい　　　はし

壇鏡の滝

壇鏡の滝は隠

岐ユネスコ世

界ジオパーク

を代表する景

勝地で、その

水は古くから

特別な水とし

て信仰されて

きました。滝の水を飲むと勝負事

に勝つ「勝ち水」といわれ、今日で

も町内で行われる伝統的な牛突

き大会や相撲の試合の前日に関

係者が水を汲みに訪れます。環境

省の日本名水百選、

日本の滝百選に選定

されています。
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だんぎょうのたきたまわかすみことじんじゃ

おき　け や　お　すぎ

水若酢神社は島の北部の重栖川

上流に位置し、周囲には小規模な

古墳もあり、神社周辺は古くから

北部の中心地であったと考えら

れています。延喜式神名帳（927年

に編纂された延喜式第9巻で全国

の神社一覧が記載されている）で

は名神大社に列せられた記録が

ある隠岐一の宮です。創建の由緒

は不明ですが、社伝

によると仁徳天皇時

代の創建とされてい

ます。
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水若酢神社
みずわかすじんじゃ

隠岐郷土館
お き き ょ う ど か ん

都万目の民家
つ ば め の み ん か

五箇創生館
ご か そ う せ い か ん

元 弘 の 乱

（1331～1333）

によって隠岐

の御配流と

なった後醍醐天皇の行在所と考

えられる本堂跡が残されてお

り、昭和9年に国の史跡に指定さ

れています。隣接する蓮華会之

館では寺に伝わり毎年4月21日

に公開される重要無形民俗文化

財「隠岐国分寺蓮華会舞」の資料

等を見ることができます。
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隠岐国分寺境内

蓮 華 会 之 館
れ ん げ え の や か た

塩の浜

島で最大級の砂浜で、夕方には

真っ赤な夕陽で染まります。一方

海岸の岩肌は日本では珍しいア

ルカリ流紋岩という白い岩肌と

なっており、隠岐独特の美しい景

観です。遠浅の砂浜で、秋にはイ

カが拾える浜として

も知られ、渡り鳥など

の野鳥が見られるス

ポットでもあります。
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眼下に島前の島々が広がる絶景

ポイントです。古くから海上交通

の要所でした。展望台横には灯台

として使われていた灯篭が今で

も建っています。夕

陽のスポットとして

も知られています。
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西郷大橋

赤色が映える西郷大橋は、港町

のシンボル的な存在で、隠岐世

界ジオパーク空港への連絡道と

しても利用されてい

ます。昭和54年の建

築当時は日本最大の

ローゼ橋でした。
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ご れ え ふ り ゅ う

屋那の松原・舟小屋

20 棟の船小屋が整然と並び、その

向こう側に山岳信仰の場所であっ

た高田山を望む風景は静かな漁村

風景のたたずまいです。近くには

八尾比丘尼が植えたといわれる松

原が広がり、日本の白砂青松百選

にも選定されています。海岸では、

初夏から秋にかけて

青白く光るウミホタル

を観察することもでき

ます。
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直径約250mの円形の池で、貴重な

動植物の生息地となっています。

周囲の地形から火口跡ではない

かと考えられていましたが、最近

の調査によって大規模な地滑り

の上部にできたこと

が判明しました。周囲

には展望台や遊歩道

が整備されています。
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油井の池
ゆ　い　  　い けや　な

　　　　　　　　　　　　　おののたかむら

　あ　こ　な

八百杉

都万目の民家

ローソク島

隠岐郷土館

億岐家住宅

有

有

有

有

有

有
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有
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