
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

中央公民館 

「EXCEL」を使って、初歩から簡単な表計算ができるまで学び

ます。お気軽にご参加ください。 

●日  時：２月１６日（火）～１８日（木）３日間 

      各回 １３：３０～１５：３０ 

●場  所：隠岐島文化会館 パソコン室 

●講  師：前田 健さん・隠岐タンポポの会の皆さん 

●募集人数：１２名（先着順） 

●参 加 費：無料 

●持 ち 物：なし 

●申込〆切：２月９日（火） 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

布施公民館 

 １２月１０日（木）隠岐の島町文化会館で

第２回男の料理教室を行いました。食生活改

善推進協議会の皆さんを講師に、１１名の参

加者でちらし寿司、さばのみそ煮、アサリの

スープ、サラダの４品を作りました。さばの

３枚おろしは指導なしでも上手にさばき、そ

の他は、講師の指導のもと話し合いながら分

担し、手際よく調理をしていました。２回目 

●日  時：２月１４日（日） 

１０：００～１３：００ 

●場  所：隠岐島文化会館 集会室 

●内  容：★大フリーマーケット 

   ★新聞紙でエコバッグ作り  ★環境展示コーナー 

   ★地元物産コーナー ★隠岐世界ジオパークコーナー 

   ★喫茶・軽食コーナー ★スタンプラリー 

  皆様のご来場をお待ちしています。 

※会場ではレジ袋を使いません。 

マイバッグをご持参ください。 

  

 

 

 

 
 

●主  催：隠岐の島町まちづくり運動協議会  

●問合せ先：中央公民館 

の方もおられ、

交流を深めな

がら、出来上が

った料理を美

味しく頂きま

した。 

 

パソコン講座 

コミュニケーションの取り方、身だしなみ、マナー等

を学び、“すてきな出逢い”に向け自分自身を磨いてみ

ませんか。 
 

●日  時：２月２６日（金） 

１８：３０～２０：３０（予定） 

●場  所：隠岐島文化会館 集会室 

●講  師：渡部 忍氏 

（アルフィーネ代表 松江市在住） 

●対  象：２０歳から４５歳までの独身の方 

●入 場 料：無料 

●主  催：島こいプロジェクト実行委員会 

      隠岐の島町中央公民館（事務局） 

●問合せ先：中央公民館 

 

ました。おか

げで今回も沢

山のお宅に立

派な飾りが飾

られ、良い新

年を迎えるこ

とができまし

た。 

 

 

  

 １２月中旬の数日に渡り「わら細工教室」

が開催されました。参加者の皆さんは、慣れ

た手つきで手際良くしめ飾りを仕上げていき 

 

手づくり窯で焼いたアツアツピザは最高～☆ 
 

●日  時：２月２１日（日） 

１０：３０～１２：３０ 

●場  所：布施公民館 

●申込人数：親子１０組程度 

●持 ち 物：エプロン・マスク・三角巾・上靴 

●参 加 費：１組５００円（材料代） 

●備 考：天候によりレクリエーションに変更

する場合があります。 

●申込〆切：２月１７日（水） 

●申込み・問合せ先：布施公民館 

 

無病息災を祈りま

した。地域の有志

の方々お手製の団

子入り豚汁も皆で

とても美味しく頂

きました。 

だきました。 

 

 １月７日（木）布施地区海岸にて「とんど

焼き」を行いました。沢山の子供たちが参加

し、勢いよく燃える火を囲んで、今年１年の 

 １２月２１日（月）より旧布施小中学校にて点灯して

いた布施イルミネーションは１月１１日（月）に終了し

ました。ご協力頂いた皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

男子力・女子力を磨く 

 １２月１５日（火）都万高齢者教室「笑福館」

の第７回事業として「そば打ち体験教室」を開

催しました。 

 味蕎家の皆さんを講師に、皆で協力して取り

組み、そばを作りました。また、受講生同士 

で持ち寄っ

た漬物も振

舞われ、打ち

立てのそば

と一緒に美

味しく頂き

ました。 

フリーマーケットに出品する商品を募集しています！ 

是非中央公民館までお持ちより下さい。 

●募集品目：リサイクル可能なもの。 

      （返却はできませんのでご了承ください。） 

●募集〆切：２月５日（金） 

 

都万公民館 

布施公民館 


