
 

 

 

 

１１月１２日（木）、高齢者学級「あけぼの教室」第６回事

業として、「隠岐歴史講座」を開催しました。 

今回は、村尾秀信氏を講師にお招きし、蛸木の神嶋神社、

釜屋大浜の荒神様、那久のたたら場跡、光山寺跡、佐山牛突

き場などをめぐり歴史について詳しく説明をしていただきま

した。隠岐について再発見 

をすることができ秋の気配 

を感じながらのバスツアー 

をみなさん楽しんでいまし 

た。 

 

 

 

 

 

タブレットを使って、インターネットの利用や設定、情報セキュ

リティなどについて学ぶ講座です。９月から開催しておりますタブ

レット初心者講座に参加された方のステップアップや、インターネ

ットの基本的な使い方は分かるけど、もう少し深く知りたい、とい

う方も大歓迎です。 

 

●日  時：平成２８年２月２日（火）、３日（水）、４日（木）、 

８日（月）、９日（火）、１０日（水）（全６回） 

時間はいずれも１３：３０～１６：３０（３時間） 

●募集人数：１０名程度（先着順） 

●参 加 費：無料 

●備  考：６回シリーズの講座ですので通しでご参加ください。 

      タブレットはこちらでご用意します。 

●申込〆切：１月２２日（金） 

●申込方法：電話・FAX 等 

●申込み・問合せ先：中央公民館 

 

 

 

 

 

 

伝統の「寒稽古」を開催します！１年で最も寒いこの

時期に「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正しい生活を

送り、心と体を鍛えて健康な１年を過ごす基礎を作りま

しょう。 

 

●期  間：平成２８年１月１７日（日）～２３日（土） 

●時  間：６：３０～７：３０ 

●種  目：卓球（小学校１年生以上） 

ソフトバレー・サッカー 

（小学校４年生以上） 

      柔道・剣道・ジョギング（制限なし） 

※予定 

●対  象：町民  

●そ の 他：期間中のお米や野菜など、食材の提供等ご

協力お願い致します。 

※参加申し込み等詳細を掲載した募集チラ 

シを、五箇区全戸配布致します。 

●主  催：五箇地区冬期体力づくり実行委員会 

●申込み・問合せ先：五箇公民館 

 

 

 

 

 

 

 

朝食の調理員を募集しています。 

●募集人数：若干名 

●勤務日時：１月１７日～２３日 

（毎朝５：３０～９：３０） 

●報  酬：１日 ３,０００円 

●募集〆切：平成２７年１２月２１日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１４日（土）、隠岐島文化会館で親子

クッキング教室を行いました。 

食生活改善推進協議会の皆さんを講師に、

８組の親子の参加で、豚肉の野菜巻きりんご

ソース添えの他３品を作りました。 

子どもたちは、がんばって野菜を切ったり、

豚肉で巻いたりし、お母さん方は指示をしな

がら手助けをするなど、協力をして楽しく作

ることができま 

した。 

出来上がった 

料理はおなか一 

杯おいしくいた 

だきました。 

 

 
 

 

 

 

１１月１８日、２０日の２日間、前田さん

を講師にお招きし、ワードを使用した年賀状

の作成、「筆ぐるめ」を使用した宛名作成を行

いました。 

２日目には、各自１枚ずつイラスト入りの

素敵な年賀状を完成させることができまし

た。特に「筆ぐるめ」では、色々な機能を確

認したり、疑問が解決できるなど、みなさん

大変喜んでいました。 

この２日間でパソ 

コンの便利さや楽し 

さを実感できる教室 

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１８日（水）、都万高齢者教室「笑

福館」の第６回事業として、軽スポーツ

交流会を開催しました。今回もグラウン

ドゴルフの予定が、あいにくの雨で前回

に引き続き室内の事業に変更になり、ク

ロリティーとディスカスボードをして楽

しみました。軽く汗をかいておられる方

もおられ、大いに盛り上がりました。 

軽スポーツ 

後は、茶話会 

をしながら話 

に花を咲かせ 

ていました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隠岐歴史講座 

中央公民館  

 

 

 

１２月３日（木）、布施公民館にてフラ

ワーアレンジメント教室を開催しまし

た。 

経験者の山坂さんに指導していただ

き、全員が同じ材料を使用して色とりど

りの花を楽しみながら、個性豊かな素晴

らしい作品が出来上がりました。 

作品は文化祭に出展し、会場を華やか

に飾り大変 

好評でした。 

 

 

布施公民館 

都万公民館 布施公民館 

中央公民館 


