


地域住民が参加し助けあう地域福祉の実現に向けて 

わがとこで 
安気に暮らしたい 
高齢化率３３％、また総世帯数に占める高齢者世帯の割合は 
３６％を超えた本町。 
高齢者が住み慣れた地域で安心して生活していくためには、 
介護サービスの充実とともに、地域における支えあいや 
見守りが重要な役割を担っています。 
今回は、地域住民が参加し助けあう地域福祉の活動を特集します。 

現
在
、本
町
は
高
齢
化
率
33
％（
平
成
22

年
7
月
末
現
在
）、総
世
帯
数
に
占
め
る
高
齢

者
世
帯
の
割
合
は
36
％
を
超
え
、町
民
の
3

人
に
1
人
が
高
齢
者（
65
歳
以
上
）と
い
う
超

高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
、高
齢
者
の
方
が
生
き
が
い

を
も
っ
て
健
康
で
安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
や

福
祉
施
設
の
利
用
等
、具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の

多
く
は
平
成
12
年
に
導
入
さ
れ
た
介
護
保
険

制
度
の
も
と
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

一
方
で
は
、高
齢
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、介
護

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
住
民
と
社
会
福
祉
関
係
者
と
が
互
い
に
協

力
し
な
が
ら
地
域
の
福
祉
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
「
地
域
福
祉
」
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

本
町
で
は
、平
成
20
年
7
月
に
「
隠
岐
の
島

町
地
域
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
、そ
の
基
本

理
念
「
支
え
あ
い（
愛
）、笑
顔
あ
ふ
れ
る
隠
岐

の
島
」
の
も
と
、「
地
域
福
祉
が
推
進
で
き
る

環
境
づ
く
り
」「
あ
ん
き
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」「
支
え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
」
を
基
本

目
標
に
掲
げ
、そ
の
達
成
に
向
け
各
種
の
施

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

今
回
の
特
集
で
は
、高
齢
者
の
方
に
対
し
て

の
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
や
「
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
設
置
事
業
」
な
ど
、地
域
福
祉
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

     年
々
増
加
す
る
利
用
者 

「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」
は
、家
族
か
ら
の
支
援
が

難
し
く
、ま
た
、心
身
の
状
態
等
に
よ
り
食
材

調
達
や
調
理
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
に
対
し

て
、定
期
的
に
食
事
を
お
届
け
し
、日
常
生
活

の
基
盤
で
あ
る
「
食
」
生
活
の
安
定
を
図
る
と

と
も
に
安
否
確
認
を
行
う
な
ど
、利
用
者
の

在
宅
生
活
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
、本
町
で
は
7
事
業
所
に
よ
り
配
食

サ
ー
ビ
ス
が
実
施
さ
れ
、188
人
の
利
用
者
の
方
々

に
年
間
約
3
万
4
千
食（
平
成
21
年
度
実
績
）

の
食
事
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が

進
む
中
、こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
は

年
々
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

こ
こ
で
は
、そ
の
事
業
所
の
一
つ「
社
会
福
祉

法
人
ふ
れ
あ
い
五
箇
」の
配
食
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

地
域
住
民
か
ら
の
応
援
を
受
け
て 

ふ
れ
あ
い
五
箇
施
設
長
の
池
田
眞
理
香
さ

ん
は
「
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
平
成
10
年
か
ら
年
中

無
休
で
行
い
、年
間
約
1
万
4
千
食
を
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
方
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
地
域
住

民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
19
名
の
皆
さ
ん
に
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
自
宅
へ
直
接
食
事
を
届
け
て
い

た
だ
き
、利
用
者
の
方
か
ら
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
て
話
し
ま
す
。 

ま
た
、「
高
齢
者
の
在
宅
福
祉
に
お
い
て
食

生
活
は
大
変
重
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
事
業
所
が

あ
っ
て
、よ
り
多
く
の
高
齢
者
の
方
が
こ
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で

す
ね
。
」
と
話
し
ま
す
。 

 「
食
」
は
生
活
を
豊
か
に
す
る
も
の 

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
献
立
を
作
成
す
る
栄
養

士
の
黒
川
文
恵
さ
ん
は
「
食
は
健
康
を
維
持

す
る
だ
け
で
は
な
く
、楽
し
み
で
あ
り
生
活
を

豊
か
に
す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、高
齢
者
の

方
に
と
っ
て
食
材
の
準
備
か
ら
調
理
を
行
う

ま
で
の
作
業
は
大
変
。
皆
さ
ん
に
美
味
し
く

食
べ
て
頂
け
る
よ
う
、季
節
感
や
地
元
食
材
の

活
用
な
ど
献
立
に
様
々
な
食
品
や
調
理
を
取

り
入
れ
る
よ
う
毎
日
心
が
け
て
い
ま
す
。
」
と

話
し
ま
す
。 

こ
の
日
、配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
石
橋
史
子

さ
ん（
北
方
在
住
）に
よ
り
昼
食
が
届
け
ら
れ

た
重
栖
容
子
さ
ん（
苗
代
田
在
住
）は
「
塩
分

も
控
え
て
あ
り
、い
つ
も
お
い
し
く
頂
い
て
い
ま

す
。
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。 

「緊急通報システム」を自宅に設置した齋藤梅香さん（自宅にて） 

地
域
で
支
え
あ
い
見
守
る 

地
域
福
祉
の
実
践 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
に
よ
る 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

※世帯分離含む 
※住民基本台帳の数値 

※平成2年～17年は「国勢調査報告（総務省統計局）」の数値 
※平成22年は「住民基本台帳（7月末現在）」の数値 

本町の高齢者世帯数の推移 

■ 配食数 

■ 利用者数 

本町の年齢別人口の推移 

配食サービス年間配食数の推移 

配食サービス定期利用者数の推移 
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■ 65歳以上 ■ 15～64歳 ■ 0～14歳 ■ その他世帯数 ■ 高齢者世帯数 
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地
域
住
民
の
方
々
と
地
域
に
根
差
し
た
事

業
所
が
一
体
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
る
配
食
サ

ー
ビ
ス
。
今
後
更
に
需
要
の
増
加
が
見
込
ま
れ
、

地
域
福
祉
に
大
き
く
貢
献
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。 

 

■
お
問
い
合
わ
せ
先 

隠
岐
の
島
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
役
場
内
） 

電
話
2-

4
5
0
0

○配食サービスを実施している「社会福祉法人ふれ
あい五箇」（北方） 
○この日の昼の配食サービスを準備している調理員
の皆さん。（１９名分を調理されていました。） 
○この日の献立は「ごはん」「すき焼き風煮」「出し巻
き卵焼き」「カボチャの煮物」「一夜漬け」「赤肉メ
ロン」でした。 
○出来あがったばかりの食事を、地元ボランティアの
石橋史子さんが車で配達します。 
○石橋史子さんからサービス利用者の重栖容子さん（苗
代田在住）へ食事が手渡されます。 
○写真左から、ふれあい五箇施設長の池田眞理香さ
ん、同施設栄養士の黒川文恵さん、配食ボランティ
アの石橋史子さん。 

1

2

3

4

5

6

長
年
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て 

暮
ら
す
た
め
に 

地
域
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
や

か
ら
だ
の
不
自
由
な
方
が
、長
年
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
は
大
き
な
願
い
で
す
。 

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
は
、ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
方
や
か
ら
だ
の
不
自
由
な
方
な
ど

が
、日
常
生
活
に
お
け
る
不
安
を
解
消
し
、ご

自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

町
で
は
、民
間
企
業
が
開
発
し
た
こ
の
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
際
の
設
置
工
事

費
を
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
て
い
ま
す
。 

地
域
住
民
で
見
守
る
体
制 

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、緊
急
時
に
非
常
用
ボ
タ

ン
を
押
す
か
、又
は
火
災
警
報
器
が
煙
等
を

感
知
し
た
場
合
に
、監
視
セ
ン
タ
ー
で
信
号
を

受
信
し
、警
備
会
社
へ
通
報
さ
れ
、警
備
会
社

か
ら
利
用
者
宅
へ
電
話
で
安
否
確
認
さ
れ
ま

す
。
本
人
と
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
は
、本
人

よ
り
予
め
指
定
さ
れ
た
第
２
、第
３
通
報
先（
近

隣
住
民
等
）に
連
絡
し
、迅
速
か
つ
適
切
な
対

応
を
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

辛
い
経
験
を
乗
り
越
え
て 

今
年
度
、本
制
度
を
活
用
し
自
宅
に
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
齋
藤
梅
香
さ
ん

（
上
那
久
在
住
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
18

年
前
に
自
宅
で
夫
の
病
状
が
急
変
し
、慌
て
て

裸
足
の
ま
ま
近
所
に
助
け
を
求
め
ま
し
た
が
、

日
中
で
あ
る
こ
と
か
ら
ど
こ
も
留
守
で
、結
局

手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
」
と
齋
藤

さ
ん
は
過
去
の
辛
い
経
験
を
話
し
ま
す
。 

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
経
緯
に
つ

い
て
伺
う
と
「
今
年
5
月
に
岡
山
県
に
暮
ら

し
て
い
る
娘
が
帰
省
し
た
際
、知
人
か
ら
こ
の

事
業
を
紹
介
さ
れ
、娘
が
大
賛
成
し
た
こ
と

も
あ
り
設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
だ

実
際
に
利
用
し
て
は
い
ま
せ
ん
が
、緊
急
時
に

は
地
域
の
方
が
駆
け
付
け
て
く
れ
る
の
で
、朝

夕
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
」
と
穏
や
か

な
表
情
で
話
し
ま
す
。 

地
域
住
民
同
士
の
支
え
あ
い
や
見
守
り
、

助
け
あ
い
を
基
本
と
す
る
「
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
」
。
地
域
に
お
い
て
支
援
の
必
要
な
人
の
自

立
し
た
生
活
を
支
え
る
た
め
、地
域
が
連
帯

し
て
取
り
組
む
地
域
福
祉
の
新
し
い
動
き
が

進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

■
お
問
い
合
わ
せ
先 

役
場
福
祉
課
在
宅
介
護
係 

電
話
２-

４
５
０
０ 

  

その他、町が取り組んでいる事業を紹介します。 

■お問い合わせ及び申込先　隠岐の島町地域包括支援センター（役場内）　電話2-4500

はつらつサロン事業調理活動の様子 
（ふれあい五箇） 

齋藤さんの居間に設置されている非常用ボタン 台所には火災警報器が設置されています 

12

34

56

はつらつサロン事業エコ工作活動の様子 
（都万老人福祉センター） 

ま
さ
か
の
時
に
… 

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用 

配食サービスの概要 
■費用のめやす（1食あたり） 

対象者 

事業所名 

中条デイサービスセンター 

おふくろの里 

隠岐の島づくり株式会社 

社会福祉法人　ふれあい五箇 

蓬莱苑 

あじゅまや 

民謡酒場　しげさ 

隠岐の島町原田３９０－３ 

隠岐の島町中村６２６ 

隠岐の島町中村１５４１－４ 

隠岐の島町北方２７８－２ 

隠岐の島町布施６４２－１ 

隠岐の島町中村１５４１－２２ 

隠岐の島町郡４８１ 

２－９３３９ 

４－０２９６ 

４－０６１１ 

５－３５４１ 

７－４３４５ 

４－０６８０ 

５－３７１１ 

所在地 電　話 

※委託料は、町より実施事業所へ直接経費として支払われます。 

要支援者　　要介護者 
特定高齢者 

事業所による 
（３００円～５００円程度） 

普通食　 ３００円 
治療食　 ５００円 

自己負担分 委託料 

■実施事業所 

■事業の内容 

対象者 

・65歳以上の単身世帯または、65歳以上の高齢者のみの世帯 

・重度（身体・知的・精神）障がい者のみの世帯 

・その他町長が必要と認める者 

補助対象経費 

費　用 

■利用者負担　 

補助対象経費は、通報装置設置工事に要する経費とします。 
補助金の額は21,000円以内とし、これを超える額は自己負担と
します。 
装置設置の費用は、業者によって異なります。 

装置の維持管理費用　月額 997円（税込） 
警備員が出動した場合、1出動当たり 3,150円の経費がかかり
ます。 
（機器の故障や誤作動等で出動した場合を除きます。） 
 

ALSOK山陰
（綜合警備保障グループ） 

緊急出動と並行し安否確認等の電話連絡

お客様の安否確認ができない場合 

第2通報先の方と連絡が取れない場合

報告

火災警報器火災警報器・非常用非常用ボタン火災警報器・非常用ボタン

NCU

NTT監視センター

緊急出動○4

緊急出動
要請

○3

緊急連絡○2

緊急通報○1

○3

○4

○5

○6

第1通報先

第2通報先

第3通報先

ご近所の方またはご家族

自治会役員または消防団員等

親族等に1次対応状況等を電話報告

■費用のめやす（1人1回あたり） 

■目的及び内容 

対象者 

事業所名 所在地 電　話 

※委託料は、町より実施事業所へ直接経費として支払われます。 

一般高齢者 ８００円 
（食費５００円を含む） ２,５００円 

自己負担分 委託料 

■実施事業所 

圏　域 会　場 

■実施場所 

閉じこもり予防を目的に、要介護状態にならないため、健康チェック、各種体操、昼食、趣味
活動、外出活動などのサロンを実施します。 

緊急通報システム設置事業の概要 基本サービス構成図 

はつらつサロン事業の概要 

２－０６８５ 

５－３５４１ 

２－３４５４ 

隠岐の島町社会福祉協議会 

社会福祉法人　ふれあい五箇 

社会福祉法人　博愛 

西郷圏域 

東郷圏域 

中条圏域 

磯圏域 

都万圏域 

五箇圏域 

中・布施圏域 

岬町デイサービスセンター 

岬町デイサービスセンター 

中条デイサービスセンター 

岬町デイサービスセンター 

老人福祉センター 

隠岐の島町福祉センター 

中老人福祉センター 

隠岐の島町原田３９６ 

隠岐の島町北方２７８－２ 

隠岐の島町岬町中の津の四３０２ 
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