
【国保の方限定！】

・島外の医療機関で人間ドックを受診した場合は、１万円の助成があります。
　必要書類：人間ドック受診結果、領収書、特定健診受診券、質問票、
　　　　　　印鑑、口座番号の分かる書類

・職場健診を受診された方は、健診結果を持参いただいた場合、謝礼品を贈呈します。
　必要書類：健診結果、特定健診受診券、質問票

※同じ年度で受けられるのは

『特定健診を受診』『人間ドックの助成』『職場健診の謝礼』のいずれか１つです。

生活習慣病（メタボリックシンドローム）を調べる健康診断です。
高血糖や高血圧、脂質異常など一つ一つは軽い異常でも、肥満に加えて二つ三つと重な
ると血管の詰まりや硬くなることで心臓病等の深刻な病気の発症につながります。

国保加入者と後期高齢者の方は

　　　　　　受診券が5月下旬にご自宅に届きます！
　　　　　　受診券が届いた方は、ご自身の健康のために
　　　　　　年に一度の健康診断を受けましょう！

健診費用は　無料　です

※個人で受けると約1万円かかります。

検査項目

のご案内

特定健診
後期高齢者健診

身体測定

○尿酸検査 ○貧血検査 ○血清クレアチニン検査

○心電図検査 ○眼底検査(医師が認める場合)

※後期高齢者の方は、医師が必要と認める場合に実施される検査です。（尿酸検査除く）

血液検査 血圧測定 尿検査 問診・診察


