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隠岐の島町
①
町
民
課
窓
口
混
雑
時
期
の
お
知

　

ら
せ

②「
第
15
回
隠
岐
古
典
相
撲
大
会

　

記
録
映
像
」
上
映
会
の
開
催
に

　

つ
い
て

③
協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部
の
令
和

　

７
年
度
保
険
料
率
に
つ
い
て

④
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
に
つ
い
て

⑤
隠
岐
の
島
町
タ
ク
シ
ー
利
用
助

　

成
事
業
に
つ
い
て

⑥
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対

　

す
る
補
助
金
制
度
に
つ
い
て

⑦
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー

　

ク
学
術
研
究
発
表
会
の
開
催
に

　

つ
い
て

⑧
隠
岐
自
然
館 

特
別
解
説
「
隠
岐

　

の
深
海
生
物
」に
つ
い
て

⑨
隠
岐
自
然
館 

深
海
イ
ベ
ン
ト　

　
「
隠
岐
の
海
底
観
察
会
」に
つ
い
て

⑩
合
同
入
社
激
励
会
の
開
催
に
つ

　

い
て

【
別
冊
】

⑪
警
察
署
代
表
電
話
の
音
声
ガ
イ

　

ダ
ン
ス
導
入
に
つ
い
て

⑫
駐
在
所
加
入
電
話
の
廃
止
に
つ

　

い
て

⑬
出
前
町
長
室
の
ご
案
内

⑭
春
期
社
員
・
若
手
社
員
合
同
研

　

修
の
開
催
に
つ
い
て

⑮
特
定
検
診
・
後
期
高
齢
者
検
診
に

　

つ
い
て

⑯
令
和
７
年
度
が
ん
検
診
変
更
等

　

の
お
知
ら
せ

町
民
課
窓
口
混
雑
時
期
の
お
知

ら
せ

①
　
３
月
か
ら
４
月
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ

ン
は
、
住
所
異
動
の
手
続
き
の
た
め
、

本
庁
町
民
課
の
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。

　
特
に
、
月
曜
日
と
金
曜
日
は
、
お
待

ち
い
た
だ
く
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
住
所
の
変
更
届
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
関
す
る
受
付
は
、
各
支
所
・

出
張
所
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

「
第
15
回
隠
岐
古
典
相
撲
大

会
記
録
映
像
」
上
映
会
の
開

催
に
つ
い
て

②
　
昨
年
９
月
に
開
催
さ
れ
た
「
隠
岐
の

島
町
町
政
20
周
年
記
念
第
15
回
隠
岐
古

典
相
撲
大
会
」の
記
録
映
像
作
品（
30
分

版
）
の
上
映
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま

す
。

●
上
映
会
場
・
日
時

・
本
庁
町
民
ホ
ー
ル

　
４
月
９
日（
水
）〜
11
日（
金
）

・
午
前
９
時
〜
・
午
前
10
時
〜

・
午
前
11
時
〜
・
午
後
２
時
〜

・
午
後
３
時
〜
・
午
後
４
時
〜　

・
中
村
農
村
公
園

　
４
月
６
日（
日
） 

午
前
11
時
〜
正
午

・
隠
岐
の
島
町
図
書
館

　
４
月
６
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜　

　
午
後
２
時
30
分

・
五
箇
公
民
館

　
（
五
箇
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　　

　
４
月
13
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜　

　
午
後
２
時
30
分

・
都
万
公
民
館

　
４
月
13
日（
日
） 

午
前
９
時
〜
10
時

・
布
施
公
民
館

　
４
月
13
日（
日
）午
前
９
時
〜
10
時

●
料
金　
無
料

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
総
務
課 

広
報
広
聴
係

　
電
話　
２‐

８
５
７
２

●
転
出
届
は「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」で
！

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
転
出
届
の
申
請
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
転

入
届
は
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
）

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
電
子
証
明

　
書
の
更
新

　
「
更
新
の
お
知
ら
せ
」
が
有
効
期
限

満
了
の
約
３
カ
月
前
に
郵
送
さ
れ
ま
す

の
で
、
混
雑
時
期
を
避
け
て
手
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

※

「
引
越
し
手
続
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ

　
ス
」
や
「
窓
口
混
雑
予
想
時
期
」
な

　
ど
詳
し
く
は
、
隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　
　

　
役
場
町
民
課 

戸
籍
住
民
係

　
電
話　
２‐

８
５
６
０

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

　
　
　
引
越
し
手
続
き
に
つ
い
て
←
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記号の
 説 明

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
に
つ

い
て

④
　
令
和
７
年
度
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注

射
を
下
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

●
来
場
の
際
の
お
願
い

①
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は　
案

　
内
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

　
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
時
間
が
多
少
ず
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

③
注
射
を
す
る
際
に
飼
い
犬
を
制
止
す

　
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
連
れ
て
来
て

　
く
だ
さ
い
。

 
場　　　所 場　　　所 場　　　所

下西集会所 8:50 ～ 9:05 西村消防車庫前 13:25 ～ 13:30 油井消防車庫 14:00 ～ 14:10
那久路生活改善センター 9:20 ～ 9:25 伊後集会所 13:35 ～ 13:40
小路集会所 9:30 ～ 9:40 旧飯美生活協同組合 14:00 ～ 14:05
郡集会所 9:45 ～ 9:55 役場　布施支所 14:15 ～ 14:20 場　　　所
山田生活改善センター 10:00 ～ 10:10 卯敷集会所 14:25 ～ 14:30 隠岐島文化会館 8:50 ～ 9:10
苗代田集落センター 10:15 ～ 10:20 大久集会所 14:40 ～ 14:45 西郷老人会館 9:15 ～ 9:20
南方集落センター 10:25 ～ 10:35 隠岐支庁駐車場 9:25 ～ 9:35
北方集会所 10:40 ～ 10:50 旧商工会駐車場 9:40 ～ 9:45
代集会所 11:00 ～ 11:05 場　　　所 時 間 東町集会所 9:50 ～ 9:55
久見集落センター 11:10 ～ 11:15 宮城ヶ丘集会所 8:50 ～ 9:00 登具集会所 10:00 ～ 10:05

朝日ヶ丘集会所 9:05 ～ 9:15 唐井集会所 10:10 ～ 10:15
名田集会所 9:20 ～ 9:25 東郷集会所 10:25 ～ 10:35

場　　　所 岬町集会所 9:35 ～ 9:45 飯田会館 10:40 ～ 10:45
八田集会所 8:50 ～ 9:00 今津集会所 9:55 ～ 10:00 犬来集会所 10:55 ～ 11:00
月無集会所 9:05 ～ 9:15 西田会館 10:10 ～ 10:20
有木集会所 9:20 ～ 9:30 箕浦集会所 10:30 ～ 10:35
国分寺駐車場 9:35 ～ 9:45 加茂漁村センター 10:40 ～ 10:50
平集会所 9:50 ～ 9:55 蛸木一畑バス停 11:00 ～ 11:05
勝山会館 10:05 ～ 10:10 津戸バス待合所 11:15 ～ 11:20
都万目集会所 10:15 ～ 10:20 向陽団地入口 11:25 ～ 11:30
皆市集会所 10:30 ～ 10:35 釜屋老人福祉センター跡地 11:35 ～ 11:40
歌木バス待合所 10:45 ～ 10:50 中里集会所 13:10 ～ 13:20
原田中央集会所 11:00 ～ 11:15 上里集会所 13:25 ～ 13:35
中老人福祉センター 13:05 ～ 13:20 上那久集会所 13:45 ～ 13:50

4月21日(月)

4月16日(水)

時間

4月21日(月)

時 間

4月24日(木)

時 間

●令和7年度 狂犬病予防集合注射日程
4月14日(月) 4月16日(水)

時 間 時 間

協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部
の
令
和

７
年
度
保
険
料
率
に
つ
い
て

③
　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

島
根
支
部
の
健
康
保
険
料
率
及
び
介
護

保
険
料
率
は
３
月
分（
４
月
納
付
分
）か

ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

※

任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
、
４
月

　
分（
４
月
納
付
分
）か
ら
変
更
と
な
り

　
ま
す
。

○
健
康
保
険
料
率
／
９
・
９
４
％

　
（
令
和
６
年
度
９
・
９
２
％
）

○
介
護
保
険
料
率
／
１
・
５
９
％ 

　
（
令
和
６
年
度
１
・
６
０
％
）

●
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は「
健
診
」か
ら

　

年
に
一
度
は
、
必
ず
健
診
を
受
診
し

　
て
、
自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

　
し
ま
し
ょ
う
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
全
国
健
康
保
険
協
会 

島
根
支
部　

　
電
話　
０
８
５
２‐

５
９‐

５
１
３
９

④
高
齢
の
犬
は
動
物
病
院
で
の
接
種
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

●
集
合
注
射
１
匹
あ
た
り
の
料
金

・
新
規
登
録
・
注
射　
６
，
０
５
０
円

（
内
訳
）

　
鑑
札
交
付
手
数
料　
３
，
０
０
０
円

　
注
射　
　
　
　
　
　
２
，
５
０
０
円

　
注
射
済
票
交
付
手
数
料　
５
５
０
円

・
注
射
の
み　
　
　
　
３
，
０
５
０
円

（
内
訳
）

　
注
射　
　
　
　
　
　
２
，
５
０
０
円

　
注
射
済
票
交
付
手
数
料　
５
５
０
円

※

な
る
べ
く
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
に

　
ご
準
備
下
さ
い
。

　　
集
合
注
射
会
場
以
外
で
受
け
ら
れ
る

方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
委
託
動
物
病
院
で
の
注
射
・
登
録

　
左
記
の
動
物
病
院
に
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
隠
岐
の
島
動
物
病
院

　
西
町
吉
田
の
一
２‐

１

　
電
話
２‐

１
１
２
３

●
委
託
動
物
病
院
以
外
で
の
注
射

　
委
託
動
物
病
院
以
外
で
注
射
を
受
け

ら
れ
た
方
は
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」

を
役
場
環
境
課
に
ご
持
参
の
う
え
注
射

済
票
交
付
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

注
射
済
票
交
付
手
数
料　
5
5
0
円

◆
お
問
い
合
せ
先　
　

　
役
場
環
境
課 

生
活
環
境
係

　
電
話　
２‐

８
５
６
５
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記号の
 説 明

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対

す
る
補
償
金
制
度
に
つ
い
て

⑥
　
こ
の
補
償
金
は
法
に
基
づ
き
、
ハ
ン

セ
ン
病
元
患
者
家
族
の
被
っ
た
精
神
的

苦
痛
を
慰
謝
す
る
も
の
で
す
。
対
象
と

な
る
方
に
は
補
償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
左
記
の
電
話
番
号
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
厚
生
労
働
省
補
償
金
電
話
相
談
窓
口

　
０
３‐

３
５
９
５‐

２
２
６
２

●
受
付
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
ま
で

（
土
日
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
平
日
）

●
補
償
金
の
請
求
期
限

　
令
和
11
年
11
月
21
日
ま
で

※

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
正
し
く
理
解

　
し
、
偏
見
や
差
別
の
な
い
社
会
の
実

　
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　
　

　
役
場
保
健
福
祉
課 

健
康
係

　
電
話　
２‐

８
５
６
２

隠
岐
の
島
町
タ
ク
シ
ー
利
用

助
成
事
業
に
つ
い
て

⑤
　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
々
な
ど
の

移
動
支
援
を
目
的
と
し
て
、
令
和
７
年

度
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

●
助
成
対
象
者

　
次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で
生
活
す

　
る
運
転
免
許
を
保
有
し
て
い
な
い
方

②
本
人
及
び
同
居
す
る
世
帯
全
員
の
当

　
該
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
方

※

４
〜
５
月
に
申
請
の
場
合
、
前
年
度

　
の
課
税
状
況
に
よ
り
判
定

③
本
人
及
び
同
居
す
る
世
帯
全
員
が
隠

　
岐
の
島
町
の
町
税
の
滞
納
が
な
い
方

④
次
の
ア
〜
カ
の
い
ず
れ
か
一
つ
に
該

　
当
す
る
方

ア　
70
歳
以
上

イ　
要
介
護
１
以
上
の
認
定
を
受
け
て

　
　
い
る

ウ　
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２
級
の

　
　
交
付
を
受
け
て
い
る

エ　
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て
い
る

オ　
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　
　
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る

カ　
日
常
的
に
車
い
す
リ
フ
ト
付
き
車

　
　
両
及
び
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
付
き

　
　
車
両
を
利
用
す
る
必
要
が
あ
る

●
助
成
内
容

　
対
象
者
の
居
住
地
か
ら
主
要
な
目
的

地
（
隠
岐
病
院
）
ま
で
の
距
離
、
料
金

な
ど
を
勘
案
し
、
表
１
に
掲
げ
る
タ
ク

シ
ー
助
成
券
を
、
申
請
月
に
応
じ
た
枚

数
交
付
し
ま
す
。

※

年
度
内
、
一
世
帯
に
つ
き
一
回
限
り

　
交
付
し
ま
す
。

●
申
請
の
方
法

　
申
請
書
の
ご
記
入
の
上
、
役
場
保
健

福
祉
課
、
各
支
所
、
中
出
張
所
ま
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容
を
審
査
の

上
、助
成
対
象
の
可
否
を
決
定
し
、後
日
、

「
対
象
者
証
」
と
「
助
成
券
」
を
交
付
し

ま
す
。

　
申
請
書
は
各
受
付
窓
口
に
置
い
て
あ

り
ま
す
。
申
請
書
の
郵
送
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
請
期
間

　
令
和
７
年
３
月
24
日
（
月
）
〜

●
利
用
方
法　
　
　
　
　

　
乗
車
時
に
、「
対
象
者
証
」
を
運
転
手

に
提
示
し
、
降
車
時
に
は
「
助
成
券
」

を
渡
し
、
助
成
額
を
控
除
し
た
金
額
で

料
金
を
精
算
し
て
く
だ
さ
い
。

　
助
成
券
は
、
運
賃
を
上
回
ら
な
い
範

囲
で
何
枚
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

●
留
意
事
項

・
対
象
者
証
と
助
成
券
に
記
載
し
て
あ

　
る
期
間
以
外
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
対
象
者
証
及
び
助
成
券
の
貸
与
・
譲

　
渡
は
禁
止
し
ま
す
。

・
対
象
者
証
及
び
助
成
券
の
紛
失
、
汚
損

　
な
ど
に
よ
る
再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　
　

　
役
場
保
健
福
祉
課 

高
齢
者
福
祉
係

　
電
話　
２‐

４
５
０
０

対
象
者

（ア）配偶者（事実婚
も含む）
（イ）親・子
（ウ）親・子の配偶者
及び配偶者の親・子等

補償金額
180 万円

（ア）兄弟姉妹
（イ）祖父母・孫
（ウ）祖父母・兄弟姉妹・
孫の配偶者及び配偶者
の祖父母・兄弟姉妹・
孫等
（エ）曾祖父母・ひ孫・
叔父叔母・甥姪

補償金額
130 万円

同居など一定の要件が必要な場合があります

助成対象者の居住地名

城北町・有木・平・池田・栄町・中町・
西町・港町・東町・下西・西田・原田・
上西・東郷・飯田・岬町・今津・加茂・
犬来・釜・都万（歌木のみ）

大久・那久路・小路・郡・山田・
苗代田・南方・北方・代・久見・向ヶ
丘・中村・元屋・湊・西村・伊後・
布施・卯敷・飯美・蛸木・津戸・都万・
那久・油井・蔵田

助成額
（１枚当たり）

３００円

６００円

申請月ごとの
支給枚数

●R7年３～７月に申請
された方　６０枚
●R7 年８～１１月に申
請された方　４０名
●R7 年１２月～ R8 年
３月に申請された方　
２０枚
※年度内、１世帯につ
き１回限り交付



対所
￥

申
締

問時 内=日時 =場所 =対象・定員 =申し込み =内容 =問い合わせ
=締め切り=費用・参加費 出=出演・講師・指導 他=その他持=持ち物

記号の
 説 明

隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
学
術
研
究
発
表
会
の

開
催
に
つ
い
て

⑦
　
隠
岐
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
機
構
で
は
、
隠

岐
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関
す
る
新
知
見
や
再

発
見
、
保
全
に
つ
な
が
る
科
学
的
な
成
果

の
蓄
積
を
図
る
た
め
、
研
究
者
へ
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
発
表
会
で
は
、
今
年
度
の
事
業
で
採

択
し
た
研
究
者
の
調
査
報
告
を
行
い
ま

す
。
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
発
表
と
会
場

で
の
視
聴
を
同
時
開
催
で
行
い
ま
す
。
皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
内
容

　
隠
岐
の
大
地
の
成
り
立
ち
、
独
自
の
生

態
系
、
人
の
営
み
の
新
知
見
や
理
解
を
深

め
る
内
容
を
発
表
し
ま
す
。

●
日
時

　
３
月
22
日
（
土
）

　
午
後
1
時
〜
５
時
5
分
ま
で

●
開
催
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
＋
会
場
で
の
視
聴

●
場
所
（
会
場
で
の
視
聴
）

　
隠
岐
ジ
オ
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ

●
参
加
費

　
無
料
（
参
加
申
込
不
要
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
を
ご
希
望
方
は
申
し

　
込
み
が
必
要
で
す
。

●
そ
の
他

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
さ
れ
る
場
合
は
隠
岐

　
ジ
オ
パ
ー
ク
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
社
）
隠
岐
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
機
構

　
担
当
：
立
花

　
電
話　
２‐

１
５
７
７

隠
岐
自
然
館 

特
別
解
説
「
隠

岐
の
深
海
生
物
」
に
つ
い
て

⑧
　
隠
岐
自
然
館
で
は
、
昨
年
完
成
し
た

リ
ュ
ウ
グ
ウ
ノ
ツ
カ
イ
の
剥
製
標
本
の
展

示
に
あ
わ
せ
て
、
隠
岐
の
深
海
生
物
に
つ

い
て
学
べ
る
特
別
解
説
を
行
い
ま
す
。

●
内
容

　
隠
岐
臨
海
実
験
所
で
海
洋
生
物
を
研

究
し
て
い
る
専
門
家
が
隠
岐
自
然
館
に

滞
在
し
、
来
館
者
に
30
分
間
隔
で
隠
岐

の
深
海
の
特
徴
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

質
問
な
ど
も
可
能
で
す
。

●
講
師

　
島
根
大
学
隠
岐
臨
海
実
験
所

　
吉
田
真
明
准
教
授（
進
化
ゲ
ノ
ム
生
物
学
）

●
日
時

　
3
月
20
日
（
木･
祝
）
正
午
〜
午
後
３
時

　
ま
で※

最
終
受
付
は
午
後
2
時
30
分

●
定
員　
１
回
あ
た
り
20
名
程
度

●
参
加
費

　
隠
岐
自
然
館
の
入
館
料
が
必
要

　
大
人
５
０
０
円
、
小
中
２
５
０
円
※

隠
岐
の
島
町
民
の
小
中
学
生
は
無
料

●
そ
の
他

　
事
前
予
約
も
可
能
で
す
。

※

定
員
に
な
り
次
第
締　
切
り
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
社
）
隠
岐
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
機
構

　
隠
岐
自
然
館

　
電
話　
２‐

１
５
８
３

◆
お
申
込
み
２
次
元
コ
ー
ド
←

隠
岐
自
然
館 

深
海
イ
ベ
ン

ト
「
隠
岐
の
海
底
観
察
会
」

に
つ
い
て

⑨
　
隠
岐
自
然
館
の
深
海
展
示
の
関
連
事

業
と
し
て
、
隠
岐
臨
海
実
験
所
の
船
で
西

郷
湾
に
出
て
、
海
底
の
土
砂
を
引
き
あ
げ

て
観
察
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

●
日
時

　
3
月
30
日
（
日
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
ま
で

※

集
合
時
間
は
午
前
9
時
15
分

●
定
員

　
５
名
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

※

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

●
参
加
費

　
無
料

●
集
合
場
所

　
隠
岐
ジ
オ
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
２
階

　
隠
岐
自
然
館
前
ス
ペ
ー
ス

◆
お
申
込
み
先

　
（
一
社
）
隠
岐
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
機
構

　
隠
岐
自
然
館

　
担
当
：
白
石

　
電
話　
２‐

１
５
８
３

◆
お
申
込
み
２
次
元
コ
ー
ド
←

合
同
入
社
激
励
会
の
開
催
に

つ
い
て

⑩
　
こ
の
春
、
町
内
事
業
所
に
入
社
さ
れ
る

社
員
の
方
を
対
象
に
、
入
社
激
励
会
を

開
催
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
隠
岐
の
島
町

を
担
う
若
手
人
材
の
入
社
を
歓
迎
し
、

地
元
で
働
く
こ
と
の
意
義
の
自
覚
を
促

す
と
と
も
に
、
職
場
を
越
え
た
交
流
や
仲

間
づ
く
り
を
後
押
し
し
ま
す
。

●
日
時

　
４
月
14
日
（
月
）

　
午
前
10
時
か
ら
11
時
45
分
ま
で

●
場
所

　
商
工
業
振
興
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

●
対
象

　
令
和
７
年
度
新
入
社
員
の
方

●
内
容
（
予
定
）

　
隠
岐
の
島
町
雇
用
対
策
協
議
会
会
長

　
挨
拶
、
新
入
社
員
自
己
紹
介
な
ど

●
料
金　
無
料

●
申
込
方
法

　
事
業
所
を
通
じ
、
３
月
31
日
（
月
）

　
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

　
込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、
隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
隠
岐
の
島
町
雇
用
対
策
協
議
会
事
務
局

　
（
役
場
商
工
観
光
課 

商
工
労
働
係
内
）

　
電
話　
２‐

８
５
７
５



隠岐の島町
お知らせ便
４１１号
令和 7年

３月１３日発行

別　冊

警
察
署
代
表
電
話
の
音
声
ガ

イ
ダ
ン
ス
導
入
に
つ
い
て

⑪
　
島
根
県
警
察
で
は
、
県
民
の
利
便
性

向
上
と
業
務
の
合
理
化
・
効
率
化
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、　
警
察
署
等
代
表

電
話
に
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
導
入
し
ま

す
。
　
隠
岐
の
島
警
察
署（
２‐

0
1
1
0
）も
、

自
動
音
声
に
よ
る
案
内
と
な
り
ま
す
。

●
導
入
時
期

　
３
月
12
日
（
水
）
予
定

●
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
隠
岐
の
島
警
察
署
に
電
話
を
か
け
る

と
、
自
動
音
声
で
用
件
別
の
番
号
を
案

内
し
ま
す
。
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
番

号
を
押
す
と
担
当
係
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
緊
急
の
事
件
・
事
故
は
１
１
０
番　

　
代
表
電
話
は
署
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
や

業
務
連
絡
を
想
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

緊
急
の
事
故
や
事
件
の
発
生
に
つ
い
て
は

１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
隠
岐
の
島
警
察
署

　
電
話　
２‐

０
１
１
０

駐
在
所
加
入
電
話
の
廃
止
に

つ
い
て

⑫
　
島
根
県
内
の
全
て
の
駐
在
所
の
加
入

電
話
が
廃
止
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
隠

岐
の
島
警
察
署
管
内
の
駐
在
所
も
加
入

電
話
が
な
く
な
り
ま
す
。

●
廃
止
時
期

　
４
月
１
日
（
火
）

●
廃
止
後
の
駐
在
所
へ
の
連
絡
方
法

　
隠
岐
の
島
警
察
署
の
駐
在
所
で
あ
れ

ば
隠
岐
の
島
警
察
署
（
２‐

０
１
１
０
）

に
電
話
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
警
察
署

か
ら
各
駐
在
所
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先　

　
隠
岐
の
島
警
察
署

　
電
話　
２‐
０
１
１
０

春
期
新
入
・
若
手
社
員
合
同

研
修
」
の
開
催

⑭
　
町
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
若
手
社
員

の
方
を
対
象
に
、
基
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
等
を
学
ぶ
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

　
４
月
14
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で

●
場
所

　
商
工
業
振
興
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

●
対
象

　
社
会
人
３
年
目
ま
で
の
方（
目
安
）

●
内
容（
予
定
）

　
基
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
職
場
内

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
仕
事
と
う

　
ま
く
向
き
合
う
方
法
な
ど

●
講
師

　
ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ 

代
表 

山
根 

愛
氏

●
受
講
料

　
１
，５
０
０
円

※

隠
岐
の
島
町
雇
用
対
策
協
議
会
会
員

　
事
業
所
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法

　
事
業
所
を
通
じ
、
３
月
31
日（
月
）ま

　
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ―

ル
で
お
申

　
込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
隠
岐
の
島
町
雇
用
対
策
協
議
会
事
務
局

　
（
役
場
商
工
観
光
課 

商
工
労
働
係
内
）

　
電
話　
２‐

８
５
７
５

出
前
町
長
室
の
ご
案
内

⑬
　
住
民
の
皆
様
が
町
政
に
つ
い
て
、「
町

長
と
直
接
話
し
て
み
た
い
」。
こ
の
よ

う
な
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、「
出

前
町
長
室
」
と
し
て
、
町
長
が
皆
様
の

も
と
に
お
伺
い
し
、
ひ
ざ
を
交
え
て
語

り
合
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
５
名
以
上
で
構
成
さ
れ
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ
か
ら
の
要
請
で
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
利

用
を
ご
検
討
の
方
は
、
お
気
軽
に
役
場

総
務
課
広
報
広
聴
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
利
用
要
件

①
議
題
が
町
政
に
関
す
る
協
議
内
容
で

　
あ
る
こ
と
。

②
５
名
以
上
で
構
成
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ

　
ま
た
は
団
体
で
あ
る
こ
と

※

開
催
希
望
日
の
お
お
む
ね
２
週
間
前

　
ま
で
に
、
開
催
要
請
書
（
総
務
課
広

　
報
広
聴
係
、
各
支
所
出
張
所
備
付
）　

　
を
上
記
窓
口
、
郵
送
ま
た
は
F
A
X

　
で
提
出
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
（
町
長
室
↓
出
前
町
長
室
）
か
ら

　
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　
こ
の
ほ
か
、
よ
り
多
く
の
皆
様
の
ご

意
見
や
ご
提
言
を
町
政
に
反
映
し
て
い

く
た
め
に
、「
町
長
へ
の
手
紙
」
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
文
書
で
ご
提
出
い
た
だ
く
場
合
は
、

役
場
総
務
課
（
町
長
へ
の
手
紙
係
）
宛

で
郵
送
ま
た
は
F
A
X
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
子
メ
ー
ル
で
の
ご
意
見
は
、

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
町
長

室
」
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
送
り
く

だ
さ
い
。

◆
出
前
町
長
室
お
申
込
み

　
2
次
元
コ
ー
ド
↓

◆
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先　
　

　
役
場
総
務
課 

広
報
広
聴
係

　
電
話　
２‐

8
5
7
2

　
F
A
X　
２
‐
6
0
0
5

　



⑮

国保と後期高齢者の方は

　　　　　　受診券が5月下旬にご自宅に届きます！
　　　　　　受診券が届いた方は、ご自身の健康のために
　　　　　　年に一度の健康診断を受けましょう！

【国保の方】

・島外の医療機関で人間ドックを受診した場合は、１万円の助成があります。
　必要書類：人間ドック受診結果、領収書、特定健診受診券
　　　　　　印鑑、口座番号の分かる書類

・職場健診を受診された方は、健診結果を持参いただい場合、謝礼品を贈呈します。
　必要書類：健診結果、特定健診受診券、質問票

※同じ年度で受けられるのは

『特定健診を受診』『人間ドックの助成』『職場健診の謝礼』のいずれか１つです。

健診費用は　無料　です

※個人で受けると約1万円かかります。

生活習慣病（メタボリックシンドローム）を調べる健康診断です。
高血糖や高血圧、脂質異常など一つ一つは軽い異常でも、肥満に加えて二つ三つ
と重なると血管の詰まりや硬くなることで心臓病等の深刻な病気の発症につなが
ります。

検査項目

身体測定

○尿酸検査 ○貧血検査 ○血清クレアチニン検査

○心電図検査 ○眼底検査(医師が認める場合)

※後期高齢者の方は、医師が必要と認める場合に実施される検査です。

血液検査 血圧測定 尿検査 問診・診察

について



お電話またはネット（下記QRコード）にて予約して下さい

【集団健診日程】

地　区

６月 ２日 (月) 13:30 ～ 15:00

8:30 ～ 10:00

13:30 ～ 15:00

8:30 ～ 10:00

13:30 ～ 15:00

中村地区 ６月 5日 （木） 9:00 ～ 10:00

６月 5日 （木） 13:30 ～ 15:00

６月 6日 （金） 9:00 ～ 10:00

６月 9日 （月） 13:30 ～ 15:00

8:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

６月11日 （水） 9:00 ～ 10:00

６月11日 （水） 13:30 ～ 14:30

６月12日 （木） 9:00 ～ 10:00

※場合によっては会場が布施町民体育館に変更となります。

今年も島根大学健診を同時に実施します。

大学健診では尿中塩分、握力、体組成、歩行等の検査を予定しています。

国保・後期高齢者の方には、受診者特典があります。

家族・友人等とお誘いの上ご予約ください。

　受診希望の医療機関に電話予約をして下さい。

医療機関名

中 村 診 療 所

五 箇 診 療 所

都 万 診 療 所

那 久 出 張 所

布 施 へ き 地 診 療 所 ７－４３４６

半田内科クリニック ２－６２８０ ６－２０２５

隠岐病院 (健診室 ) ２－１３５６ ６－２８８７

宇 野 内 科 医 院 ２－２５７２ ４－００１１

高 梨 医 院 ２－００４９ ５－２００５

医療機関名 電話番号 電話番号

　期間：令和７年６月～令和８年３月末まで

加茂漁村センタ—

６月10日 （火） 町民ホール　役場本庁舎

商工業振興センター（隠岐の島町商工会2階）

社会福祉センター（中条）

予約受付は、３月13日(木)～4月25日(金)まで

☎２－８５６０（役場 町民課 直通）

月　日 会　　場 受付時間

都万保健センター

中老人福祉センター（中出張所新庁舎） ※

旧今津小学校

都万地区
６月 ３日 (火) 都万保健センター

農村環境改善センター（水）６月 ４日五箇地区

西郷地区

旧大久小学校

町民ホール　役場本庁舎

集団健診申込・その他お問合せ先

隠岐の島町役場 町民課 国保年金係 ２－８５６０

ネット予約はこちら



 令和 6 年度まで 令和 7 年度以降 

通知対象者 40 歳以上 40～89 歳まで 

 令和 6 年度まで 令和 7 年度以降 

胃がん検診 1,500 円  1,700 円 

乳がん検診 

(マンモグラフィ) 
1,300 円 1,500 円 

 令和 6 年度まで 令和 7 年度以降 

胃がん検診 

実施時期 
5 月 

5 月・10 月 

(10 月は事業所健診

時を予定) 

 令和 6 年度まで 令和 7 年度以降 

胸部 CT 検診 

実施方法 

集団検診 

個別検診（隠岐病院） 
個別検診（隠岐病院） 

⑯

隠岐の島町が実施するがん検診について下記の通りお知らせします。
ご理解、ご協力をいただきますようお願いします。

令和７年度 がん検診 変更等のお知らせ

■がん検診通知対象者の変更について

※令和８年４月１日時点

　がん検診通知書は、年度年齢が 40 歳以上の方を対象
に個別通知を実施していましたが、受診状況等により、
令和 7 年度から、90 歳以上（昭和 11 年 4 月 1 日以前
の出生）の方への個別通知は実施しないこととします。
　90 歳以上の方は、がん検診通知書がなくても、がん
検診を受診することは可能です。検診の日程等は集団検診の 1ヶ月前頃にお知らせ便等でお知ら
せします。

■胃がん・乳がん検診の自己負担額の変更について

■胃がん検診の実施時期について

■胸部CT検診について

　検診費用の増額に伴い、自己負担
額を他自治体と比較・検討した結果、
胃がん検診・乳がん検診（マンモグ
ラフィ）の自己負担額を左記の通り
変更します。

　胃がん検診の受診機会は、例年 5
月に実施する集団検診のみとなって
いましたが、令和 7 年度より新たに
10 月に胃がん検診日を設定する予定
です。詳しくは 9 月頃にお知らせ便
等でお知らせします。

　胸部 CT 検診は、集団検診と個別
検診（隠岐病院）で実施しておりま
したが、令和 7 年度より、隠岐病院
の個別検診のみで実施します。詳し
くは、3 月下旬～ 4 月上旬に送付す
るがん検診通知書をご確認ください。

【お問い合わせ】　役場保健福祉課　健康係　　電話　２－８５６２


