
1
令和５年度
（２０２4）

・隠岐の島町の2023年
・竹島問題の解決に向けて
・大山隠岐国立公園（島後地区）は
　一部地域が拡張されました

・隠岐の島町の2023年
・竹島問題の解決に向けて
・大山隠岐国立公園（島後地区）は
　一部地域が拡張されました

主な内容主な内容

11月26日（日）に隠岐島文化会館で行われた「いき
いき祭」のオープニングで大勢の園児たちが和太鼓を力
強く叩いて、一生懸命演奏しました。

【今月の表紙】双葉保育園園児による太鼓の演奏
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１月２月３月４月５月６月 今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
と
っ
て
、
２
０
２
３
年
は
ど
の
よ
う
な
１
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
は
私
た
ち
の
生
活
を
大
き
く
変
え
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
感
染
症
へ
移
行
し
、
こ
こ
数
年
規
模
を
縮
小
し
な
が
ら
行
わ
れ

て
い
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
通
常
通
り
の
規
模
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
関
係
者
の
方
は
勿
論
、
参
加
さ
れ
た
住
民
の
方
の
熱
気
溢

れ
る
場
面
を
多
く
見
か
け
、
カ
メ
ラ
を
向
け
て
い
た
私
達
広
報
担
当
も
熱
い
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
様
々
な
想
い
と
共
に
駆
け
抜
け
た
、
隠
岐
の
島
町
の
１
年
の
一
部
を
、
広
報
「
隠
岐
の
島
」
で
お
伝
え
し
た
出
来
事
を
中
心
に
振

り
返
っ
て
み
ま
す
。

14
日　
ジ
ェ
イ
エ
ア
に
よ
る「
こ
ど
も
航
空
教
室
」が
開
催
さ
れ
、親
子
40
名
が
参
加
し
た
。

15
日　
「
今
津
の
と
ん
ど
」が
今
津
漁
港
で
行
わ
れ
た
。

24
日　

隠
岐
の
島
町
漁
業
集
落
よ
り「
隠
岐
若
松
葉
が
に
」が
町
内
保
育
所
に
提
供
さ
れ
、ふ
る
さ

と
給
食
を
提
供
し
た
。

1
日　

君
ヶ
濱
親
方（
元
隠
岐
の
海
関
）が
引
退
報
告
で
隠
岐
の
島
町
役
場
へ
来
庁
し
た
。

4
日　
「
布
施
地
区
立
志
式
」が
開
催
さ
れ
、将
来
の
夢
に
向
け
た
新
た
な
決
意
を
述
べ
た
。

５
日　
「
山
田
客
祭
風
流
」が
山
田
神
社
で
行
わ
れ
、豊
作
や
無
病
息
災
が
願
わ
れ
た
。

6
日　

隠
岐
の
島
町
総
合
体
育
館
へ
隣
接
す
る
多
目
的
広
場
の
名
称
が「
虹
色
広
場
」に
決
定
し
た
。

13
日　

西
郷
歯
科
診
療
所
が
開
設
さ
れ
た
。

16
日　
「
第
31
回
隠
岐
い
ぐ
り
凧
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、た
く
さ
ん
の
凧
が
空
を
舞
っ
た
。

21
日　
「
隠
岐
国
分
寺
蓮
華
会
舞
」が
行
わ
れ
た
。４
月
21
日
の
奉
納
は
４
年
ぶ
り
と
な
っ
た
。

12
日　
「
隠
岐
島
音
楽
祭
」が
開
催
さ
れ
、オ
ペ
ラ
歌
手
の
歌
声
に
会
場
は
魅
了
さ
れ
た
。

15
日　
「
桂
南
光
独
演
会
」が
開
催
さ
れ
、一流
の
上
方
落
語
が
会
場
を
沸
か
せ
た
。

27
日　

１
２
０
年
前
に
鬱
陵
島
か
ら
持
ち
帰
ら
れ
た
と
言
わ
れ
る「
ビ
ャ
ク
シ
ン
」が
役
場
入
口
に

移
植
さ
れ
た
。

28
日　
「
津
戸
花
生
神
社
祭
礼
風
流
」が
行
わ
れ
、３
年
ぶ
り
に
百
手
神
事
が
行
わ
れ
た
。

13
日　
「
第
50
回
し
げ
さ
踊
り
パ
レ
ー
ド
」が
開
催
さ
れ
、21
団
体
約
６
６
０
名
が
踊
り
を
披
露
し
た
。

14
日　
「
第
35
回
隠
岐
し
げ
さ
節
全
国
大
会
」が
開
催
さ
れ
、99
名
が
唄
や
三
味
線
の
腕
前
を
競
っ
た
。

19
日　

知
事
と
語
る
車
座
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
、町
内
事
業
所
か
ら
６
名
の
方
が
参
加
し
た
。

２
日　

大
久
漁
港
付
近
で
魚
雷
ら
し
き
物
体
が
見
つ
か
っ
た
。

5
日　
「
玉
若
酢
命
神
社
御
霊
会
風
流
」が
行
わ
れ
た
。

18
日　
「
第
16
回
隠
岐
の
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」が
開
催
さ
れ
、全
国
よ
り
１
０
４
１
人
の
エ
ン
ト

リ
ー
を
受
け
た
。

７月
１
日　

海
上
自
衛
隊
に
よ
り
大
久
漁
港
付
近
の
魚
雷
ら
し
き
物
体
が
撤
去
さ
れ
た
。

４
日　
「
２
０
２
３
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ
れ
、約
３
７
０
名
の
生
徒
が
参
加
し
た
。

15
日　

海
上
自
衛
隊
呉
音
楽
隊「
隠
岐
の
島
町
う
み
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
３
」が
開
催
さ
れ
た
。

16
日　

第
７
回「
夏
の
花
火
祭
り
」が
都
万
塩
の
浜
で
行
わ
れ
た
。

16
日　
「
島
後
久
見
神
楽
」が
行
わ
れ
、16
演
目
が
演
じ
ら
れ
た
。

28
日　
「
御
碕
神
社
祭
礼
宇
屋
だ
ん
じ
り
舞
風
流
」が
６
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
。

８月
14
日　
「
西
村
神
楽
」が
行
わ
れ
、13
演
目
が
演
じ
ら
れ
た
。

15
日　
「
令
和
５
年
度
隠
岐
の
島
町
は
た
ち
の
集
い
」が
開
催
さ
れ
、79
名
の
方
が
参
加
し
た
。

日　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
が
開
始
さ
れ
た
。

９月
9  　18
日　
「
隠
岐
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
10
周
年
記
念
事
業
」が
行
わ
れ
た
。　

10
日　
「
消
防
夏
季
訓
練
及
び
消
防
操
法
大
会
」が
行
わ
れ
、４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
操
法

大
会
で
は
、中
村
分
団
中
村
班
が
１
位
に
輝
い
た
。

14
日　

島
内
高
校
生
が
隠
岐
の
島
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を
提
案
し
た
。

25
日　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
よ
り
交
通
事
故
防
止
機
器
と
し
て
、道
路
反
射
鏡
と
ボ
ー
ル
コ
ー
ン
ガ
イ
ド

が
寄
贈
さ
れ
た
。

１０月
16
日　
「
大
相
撲
八
角
部
屋
隠
岐
合
宿
感
謝
の
集
い
」が
行
わ
れ
た
。

19
日　
「
隠
岐
武
良
祭
風
流
」が
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
。

29
日　
「
佐
々
木
家
住
宅
」で
東
郷・今
津
神
楽
が
公
演
さ
れ
た
。

１１月
5
日　
「
全
隠
岐
駅
伝
競
走
大
会
」が
行
わ
れ
た
。

12
日　
「
令
和
５
年
度
隠
岐
の
島
町
戦
没
者
追
悼
式
」が
行
わ
れ
た
。

26
日　
「
い
き
い
き
祭
り
」が
開
催
さ
れ
た
。

１２月
3
日　
「
浄
土
ヶ
浦
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
た
。

９
日　
「
布
施
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
」が
行
わ
れ
、２
０
２
４

年
１
月
６
日
ま
で
布
施
町
民
運
動
場
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　皆さまの思い出に残っている出来事はい
くつありましたでしょうか。
　来年が皆さま方にとりまして、良い1年で
ありますようお祈り申し上げますとともに、
元気あるまちづくりに向けて引き続きご協
力お願いいたします。

第１６回隠岐の島ウルトラマラソン 隠岐国分寺蓮華会舞

玉若酢命神社御霊会風流 ビャクシン移植式 ふるさと給食

令和５年度隠岐の島町はたちの集い 御碕神社祭礼宇屋だんじり舞風流

隠岐の島町消防操法大会隠岐武良祭風流浄土ヶ浦まつり
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竹
島
に
関
す
る
５
点
の
要
望
活
動

を
関
係
省
庁
等
に
行
い
ま
し
た
。

竹島問題の解決に向けて

口
で
あ
る「
北
方
対
策
本
部
」と
の
差
は

大
き
く
、同
等
の
組
織
の
設
置
を
内
閣
府

に
要
望
し
て
い
ま
す
。

②
隠
岐
島
に「
竹
島
漁
撈
歴
史
記
念
館
」

を
設
置
す
る
こ
と

　

隠
岐
の
島
町
久
見
地
区
の
竹
島
資
料

収
集
施
設（
久
見
竹
島
歴
史
館
）は
資
料

収
集
を
目
的
と
し
て
平
成
28
年
度
に
隠

岐
の
島
町
が
建
設
し
ま
し
た
。

　

同
盟
会
と
し
て
は
、国
の
啓
発
施
設
を

北
方
領
土
と
同
様
に
建
設
し
て
い
た
だ
き

た
い
旨
を
内
閣
府
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

③
暫
定
水
域
に
お
け
る
漁
業
秩
序
の
確

立
を
図
る
こ
と

　

韓
国
漁
船
に
よ
る
暫
定
水
域
に
お
け
る

漁
業
の
独
占
や
排
他
的
経
済
水
域
に
お

け
る
違
法
操
業
な
ど
、漁
業
協
定
の
内
容

が
守
ら
れ
て
い
な
い
実
態
が
あ
り
ま
す
。

◆
韓
国
船
が
い
つ
も
網
や
か
ご
な
ど
の
漁

具
を
置
い
て
漁
場
を
独
占
し
て
い
る
水
域

が
あ
る
。

　

暫
定
水
域
は
、両
国
が
共
同
で
利
用
で

き
る
水
域
で
す
が
、実
際
に
は
、休
漁
期
の

ほ
と
ん
ど
な
い
韓
国
漁
船
の
漁
具
が
終
始

置
か
れ
、県
内
の
漁
船
は
周
辺
海
域（
浜

田
沖
）で
の
操
業
が
難
し
い
状
況
で
す
。

◆
韓
国
船
の
漁
具
が
び
っ
し
り
で
、底
引

き
網
が
韓
国
の
漁
具
を
ひ
っ
か
け
て
し
ま

う
。

　

暫
定
水
域
で
は
、韓
国
の
漁
具
は
海
底

に
置
く
も
の
が
中
心
で
す
。日
本
の
底
引

き
網
漁
船
が
網
を
引
く
と
、知
ら
ず
に
韓

国
の
網
を
ひ
っ
か
け
て
し
ま
い
、多
額
の
賠

償
金
を
取
ら
れ
て
し
ま
う
事
が
あ
る
た

め
、沖
合
底
引
き
網
漁
船
は
ト
ラ
ブ
ル
を

恐
れ
て
暫
定
水
域
に
入
れ
ま
せ
ん
。

〈
漁
業
被
害
の
実
態
は
、鳥
取
県
農
林
水

産
部
水
産
振
興
局
漁
業
調
整
課
H
P
参

照
〉

　

こ
う
い
っ
た
現
状
を
踏
ま
え
、農
林
水

産
省
及
び
水
産
庁
に
漁
業
秩
序
の
改
善

を
要
望
し
て
い
ま
す
。

④
国
境
離
島
に
お
け
る
国
防
体
制
の
強

化
を
図
る
こ
と

　

依
然
と
し
て
続
い
て
お
り
ま
す
山
陰
沖

日
本
の
排
他
的
経
済
水
域
内
に
お
け
る

近
隣
諸
外
国
漁
船
の
違
反
操
業
や
日
韓

の
暫
定
水
域
内
に
お
け
る
自
国
漁
船
へ
の

操
業
防
害
、更
に
は
北
朝
鮮
船
籍
と
思
わ

れ
る
漁
船
の
漂
流
・
漂
着
な
ど
、国
境
離

島
で
あ
る
隠
岐
島
沖
合
の
海
域
は
緊
迫
の

度
を
増
す
ば
か
り
で
す
。

　

今
年
６
月
に
は
大
久
地
区
で「
魚
雷
ら

し
き
物
体
」を
漁
業
者
が
発
見
し
、約
１

カ
月
の
期
間
を
要
し
無
事
撤
去
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
う
い
っ
た
現
状
を
踏
ま
え
、隠
岐
海

上
保
安
署
の
体
制
の
充
実
強
化（
船
舶
の

大
型
化・人
員
増・建
物
の
改
修
）を
要
望

し
ま
し
た
。

⑤
学
校
教
育
に
お
け
る
竹
島
に
関
す
る
学

習
強
化
を
図
る
こ
と
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
は
、竹
島
問
題
を

担
う
次
世
代
の
育
成
が
急
務
で
あ
り
、現

在
で
は
中
学
社
会
科
の
全
教
科
書
に「
竹

島
」の
記
述
が
あ
り
ま
す
。

　

国
に
お
い
て
、児
童
生
徒
用
教
材
や
教

師
用
指
導
資
料
を
作
成・配
布
す
る
こ
と

に
よ
り
、学
校
教
育
で
竹
島
問
題
が
積
極

的
に
取
り
扱
わ
れ
る
よ
う
、「
隠
岐
の
島
町

ふ
る
さ
と
教
育
副
教
材
」を
参
考
に
し
な

が
ら
要
望
し
ま
し
た
。

竹
島
領
土
権
確
立
隠
岐
期
成
同
盟
会

（
会
長
：
池
田
高
世
偉
隠
岐
の
島
町
長
）

は
9
月
に
国
の
各
省
庁
並
び
に
島
根
県
選

出
国
会
議
員
及
び
関
係
議
員
に
対
し
、要

望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

堀
井
学
領
土
問
題
担
当
副
大
臣
な
ど

22
名
の
方
に
要
望
書
を
手
交
い
た
し
ま
し

た
。

　

今
後
も
継
続
的
な
要
望
活
動
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。

●
竹
島
要
望
内
容

①
内
閣
府
に
竹
島
を
所
管
す
る
組
織
を

設
置
す
る
こ
と

　

平
成
24
年
に
韓
国
の
李
承
晩
大
統
領

（
当
時
）が
竹
島
に
上
陸
し
た
半
年
後
に

は
、内
閣
府
に
竹
島
問
題
を
管
轄
す
る

「
領
土
・
主
権
対
策
企
画
調
整
室
」が
設

置
さ
れ
ま
し
た
が
、「
竹
島
」と
い
う
文
字

が
入
っ
て
お
ら
ず
、北
方
領
土
問
題
の
窓

堀井　学　領土問題担当副大臣
（写真中央　堀井副大臣）

北方館・望郷の里
（国の啓発施設・北海道）

韓国漁船
①違法操業
②漁業の独占

漁業取締船（日本）

魚雷らしき物体
（大久漁港付近）

地図詳細はコチラ↑

大山隠岐国立公園（島後地域）は
一部区域が拡張されました！

 R5年3月31日付けで、壇鏡の滝（左図
※1)が国立公園に指定されました。
 なお、隠岐の島町は一部(左図の色枠
部分)は大山隠岐国立公園に指定され
ています。
 国立公園の適切な保護と利用のため、
区域内の行為に対して規制が設けられ
ております。

壇鏡の滝

特別保護地区、特別地域内では、自然公園法に基づき、以下の行為に事前の手続き
（許可申請等）が必要です。
・工作物の新（増・改）築（例：建物や電柱等の設置
・木竹の伐採（例：工事支障木の伐採、大規模な森林施業）
・土地の形状変更（例：土地の造成）

・鉱物や土石の採取（例：ボーリング調査）
・広告物の設置（例：看板設置）
・高山植物の採取（例：調査研究のための試料採取）等

※普通地域内では、大規模な工作物の新築、鉱物や土石の採取、広告物の設置等について事前の手続き（環境省
への届出）が必要です。
※これらの行為が「全くできない」ということではありません。
　（許可基準に照らして適合されるものは許可されます。また規制の対象外となる行為もあります。）

上記行為を許可を得ずにしてしまった場合、自然公園法違反となり、場合によっては罰則を受けることもあります。

 環境省では国立公園の魅力を発信するため、HPやSNS
を運用しております。インスタグラムやフェイスブックでは隠
岐での自然観察会等のイベント情報も掲載していますの
で、是非ご覧ください！

HP Instagram Facebook

お問い合わせ先
　環境省　隠岐管理官事務所（隠岐の島町城北町５５）
　TEL：08512-2-0149　　　FAX：08512-2-0150　　　担当：楊（よう）

※色の付いていない箇所は国立公園区域外のため、自然公園法は適用されません

※１
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　11月3日（金）に水若酢神社土俵で五箇地区相撲大会が開催されまし
た。
　保育園児から大人まで多くの人が参加し、朝から昼過ぎ頃まで相撲が行
われ、毎年恒例の中学生の親子相撲も行われました。今年もどちらが勝つ
か楽しみな手に汗握る展開となりました。
　また、一般の部が行われたのは４年ぶりで、久しぶりに多くの人が集ま
り盛り上がる大会となりました。

11/3　五箇地区相撲大会

　11月5日（日）に第75回全隠岐駅伝競走大会が開催されました。
　空港ふれあい広場からスタートして、ゴールの隠岐の島町総合体育館ま
での15.6kmを25チームの選手たちがタスキをつなぎ、沿道での声援に包
まれながら走り切りました。
　当日のコンディションは前日の雨であまり良くなかったですが、選手た
ちはそれを感じさせない力強い走りを見せてくれました。

11/5　第75回全隠岐駅伝競走大会

　11月7日（火）～11月16日（木）の間で町内の保育所に商工会女性部か
らのチューリップの球根の贈呈及び植え付けが行われました。
　この事業は、県女性連盟おいて推薦される「まち（地域）づくり顕彰」
の新たな事業として行われました。
　町内全ての保育所の年長さんと一緒にチューリップの球根植えを行い、
卒園時にお渡しするそうです。
　春先に綺麗なチューリップの花が咲くのが楽しみです。

11/7～11/16　町内保育所チューリップ球根植え付け

11/26　隠岐の島町いきいき祭

　11月26日（日）隠岐島文化会館で隠岐の島町いきいき祭が開催されまし
た。
　オープニングは双葉保育園の園児による太鼓の演奏に始まり、餅投げ
や、カニ汁の無料配布、牛の展示など、隠岐の地場産品に触れることがで
きる良い機会となりました。
　また、県外の特産品として、大阪府泉佐野市の水茄子の漬物、泉州タオ
ル、高知県黒潮町の明神水産のカツオの藁焼きなどが販売されていました。
　町内からも屋台が数多く出店し、フリーマーケットなども行われ、多く
の人で賑わいました。～　隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　　担当：島後栄養士会　～

＜作り方＞
①鮭を食べやすい大きさに切る。
②だいこんは1cm幅のいちょう切りにし、だい
こん葉は1cm幅に切る。

　しょうがは薄切りにしておく。
③鍋にだいこん、だし汁を入れ蓋をして５分煮
る。

④Aを加えて溶かし、鮭、しょうがを加えて落
し蓋をし、さらに15分煮る

⑤だいこんの葉を加えて、サッと煮る。

～　手軽においしく低栄養予防　～～　手軽においしく低栄養予防　～～　手軽においしく低栄養予防　～

「 鮭だいこん」「 鮭だいこん」「 鮭だいこん」

＜材料（4人分）＞
・生鮭 400ｇ
・だいこん 450ｇ
・だいこん葉 適量
　（なければネギでも可）
・だし汁 600㎖
・しょうが 10ｇ
【Ａ】
・みそ 大さじ3
・みりん 大さじ3
・砂糖 大さじ1

旬のだいこんとたんぱく質の豊富な鮭を使った、やさしい味噌味の煮物です。
ブリやイカに比べ、手に入りやすい鮭で手軽にたんぱく質がとれる健康レシピです。

し
っ
か
り
食
べ
て
フ
レ
イ
ル
予
防

　

〜
低
栄
養
を
防
い
で
、
元
気
な
毎
日
を
〜

■
低
栄
養
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
「
主
食
」
、
筋
肉
な
ど
体
を

作
る
素
と
な
る
「
主
菜
」
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
み
体

の
調
子
を
整
え
る
「
副
菜
」
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
３
食
食

べ
ま
し
ょ
う
。

②
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
て
と
る

　

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
少
な
く
な
る
と
筋
肉
量
が

減
少
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品

(

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品)

を
と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

③
定
期
的
に
体
重
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

定
期
的
に
体
重
を
量
る
こ
と
を
習
慣
に
し
、
気
付
か

ぬ
う
ち
に
体
重
が
減
っ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
保
健
福
祉
課　

健
康
係

（
☎
２-

８
５
６
２
）

■
フ
レ
イ
ル
と
は

　

年
齢
と
と
も
に
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
て
、

外
出
す
る
機
会
が
減
る
な
ど
、
病
気
に
な
ら
な
い
ま
で

も
、
手
助
け
や
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
、
健
康
と

要
介
護
の
間
の
虚
弱
な
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま

す
。

■
低
栄
養
の
人
が
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
い

　

食
生
活
に
お
い
て
、
若
い
頃
は
主
に
食
べ
す
ぎ
に
注

意
す
る
メ
タ
ボ
予
防
が
必
要
で
し
た
が
、
高
齢
期
は
む

し
ろ
低
栄
養
（
栄
養
不
足
）
の
方
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
る
低
栄
養

予
防
の
た
め
の
食
生
活
へ
と
徐
々
に
切
り
替
え
、
フ
レ

イ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
低
栄
養
が
続
け
ば
、

要
介
護
状
態
に
陥
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
高
齢
期
こ

そ
栄
養
の
あ
る
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
通
信

Part
63
Part
63

≪このような体や食事の変化はありませんか≫

□ この半年間で体重が2～3ｋｇ以上減少した
□ ＢＭＩ（体格の指標）が20未満である
　　 ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
□ １日３食、食べないことがある
□ 食欲がわかず、さっぱりした献立を食べている
□ 主菜（肉、魚、卵、大豆製品、牛乳・乳製品など）
　 をあまり食べない

あてはまる項目が多いほど、
低栄養の可能性が高くなります。

エネルギー：203kcal
たんぱく質：25.2g(1人分)

出典：厚生労働省令和元年食事摂取基準を活用した
　　　高齢期のフレイル予防事業より引用
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隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

11
月
10
日
（
金
）
に
都
万
小
・
中
学

校
で
第
２
回
島
根
県
英
語
教
育
研
究
大

会
及
び
第
29
回
隠
岐
郡
小
中
学
校
教
育

研
究
大
会
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら

1
0
0
名
を
超
え
る
方
が
お
越
し
に
な

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
英
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
、
ふ
る
さ
と
を
発

信
し
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
野
で
世
界
の

人
々
と
共
生
し
よ
う
と
す
る
児
童
・
生

徒
の
育
成
を
目
的
と
し
て
い
る
も
の

で
、
小
中
合
同
で
の
島
根
県
英
語
研
究

大
会
は
本
町
開
催
が
初
め
て
と
な
り
ま

し
た
。

　

大
会
で
は
、
都
万
小
・
中
学
校
で
の

公
開
授
業
や
、
研
究
発
表
・
研
究
協
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

都
万
小
学
校
４
年
生
は
自
分
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
ピ
ザ
を
作
っ
て
仲
良
し
パ
ー

テ
ィ
ー
を
す
る
た
め
に
友
達
や
Ａ
Ｌ
Ｔ

（
外
国
語
指
導
助
手
）
や
Ｃ
Ｉ
Ｒ
（
国

際
交
流
員
）
と
『
マ
ー
ケ
ッ
ト
』
で
や

り
取
り
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
児
童
が
店
員

役
、
お
客
役
と
な
り
友
達
に
欲
し
い
食

材
や
数
な
ど
を
伝
え
た
り
尋
ね
た
り
し

て
し
ま
し
た
。

　

都
万
小
学
校
６
年
生
は
、
小
学
校
思

い
出
ア
ル
バ
ム
完
成
に
向
け
、
イ
メ
ー

ジ
マ
ッ
プ
で
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
な

ど
を
整
理
し
な
が
ら
友
達
に
分
か
り
や

す
く
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
伝
え

る
内
容
や
伝
え
る
順
番
を
考
え
な
が
ら

児
童
同
士
で
発
表
し
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

都
万
中
学
校
２
年
生
は
、
誰
も
が
住

み
や
す
い
隠
岐
に
す
る
た
め
に
、
隠
岐

に
住
む
外
国
人
の
方
々
の
困
り
ご
と
を

聞
き
、
や
り
取
り
を
通
し
て
よ
り
良
い

解
決
策
を
提
案
す
る
こ
と
を
目
標
に
具

体
的
な
情
報
を
聞
き
出
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
質
問
を
工
夫
し
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

本
大
会
を
通
じ
、
外
国
語
教
育
の
充
実

を
軸
と
し
な
が

ら
、
国
際
交
流

等
の
活
動
を
通

し
て
グ
ロ
ー
バ

ル
化
に
対
応
し

た
、
将
来
を
担

う
児
童
生
徒
の

生
き
る
力
を
感

じ
ま
し
た
。

▲都万小学校４年生公開
　授業の様子

▲都万小学校６年生公開授業の様子▲都万中学校２年生公開授業の様子

日 月 火 水 木 金 土
12/24 25 26 27 28 29 30
31 2 3 4 5 61/1

※広報先月号のカレンダーに12/29から休館と記載
しておりましたが正しくは12/28からです。
訂正してお詫び申し上げます

　図書館で古木快太郎氏（1899～1982）の絵画展
を開催します。古木氏は雅号を古木維明といい、隠
岐の島出身の洋画家です。
期間：1月4日（木）～2月11日（日）
場所：隠岐の島町図書館
　　　展示コーナーなど

　年末年始は12月28日（木）～１月4日（木）午
後1時まで休館します。1月4日は午後1時から特
別休館します。

●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

年末年始の休館年末年始の休館
隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

古木快太郎　絵画展古木快太郎　絵画展

島
根
県
英
語
教
育
研
究
大
会
及
び

隠
岐
郡
小
中
学
校
教
育
研
究
大
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
に
つ
い
て

　皆さん、こんにちは！カトリーナです。
　私の出身地のサウスカロライナ州では、雪がほとんど降りません。降っても、積もることは珍しいです。
小さい頃、ニュージャージー州のおばあちゃんの家に遊びに行った時、たくさんの雪が降り積もって、実
家で見ていた雪とはだいぶ違う粉雪でした。私は感動して、特別な思い出になりました。
　一方、隠岐では毎年雪が降ると期待してもいいでしょう。去年は今までの人生で見てきた雪をだいぶ超
える量を隠岐で見ました。とても美しくて、雪に埋もれた町の雰囲気はなぜか平和で落ち着きます。不便
なところもありますが、船が止まるときこそ時間がゆっくりと流れて、気分が落ち着いて、心の一休みの
ように感じます。
　子どものころ、年に一度ぐらいですが、雪が少しでも積もったらすぐ外に出て雪遊びをしていました。
兄弟で一緒に雪だるまを作ったり、雪合戦をしたり（私はいつも負けました）、そりに乗ったりしました。
近所のそりで滑るのに最もいい坂を全部知っていました。隠岐では時々ミニ雪だるまや雪アヒルなどを見
ます。職場の外で雪だるまを作ったこともあります。大人になっても、子ども心で雪遊びがいつまでもで
きると思います。
　雪が苦手な人が多い理由もわかります。運転は危険ですし、歩くのも大変
ですが、雪が降っても仕事や学校に通わないといけません。去年の冬が終わ
る頃にはさすがに雪で歩き疲れていました。それでもなぜか、雪がまだ大好
きです。天気予報に初雪マークが出てきたら、わくわくし始めます。そして
雪が来たら、仕事から歩いて帰って、喜んでこたつに沈み込み、ココアかお
茶で温まります。

静けさや　白に埋もれて　眠る町

11
月
10
日
（
金
）
に
島
根
県
立
隠
岐

高
等
学
校
で
、
隠
岐
高
校
生
徒
５
名

と
、
地
域
の
大
人
５
名
と
の
１
対
１
の

対
話
を
行
う
、
多
世
代
対
話
型
交
流
学

習
事
業
『
つ
な
が
ら
ぁ
や
』
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
と
学
校
が
連

携
・
協
働
し
、
地
域
全
体
で
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く

た
め
高
校
生
と
地
域
の
大
人
が
１
対
１

の
対
話
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
校
生

が
多
様
な
人
生
観
に
触
れ
自
分
自
身
を

振
り
返
り
将
来
の
な
り
た
い
自
分
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
や
、
人
を
含
め
た
地

域
へ
の
愛
着
な
ど
隠
岐
び
と
の
心
を
育

む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

始
め
に
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
で
大
人
と

生
徒
で
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
絵
伝
言

ゲ
ー
ム
を
行
い
、
両
者
と
も
描
い
た
絵

を
見
せ
合
い
な
が
ら
笑
い
合
う
な
ど
賑

や
か
な
時
間
を
過
ご
し
緊
張
が
ほ
ぐ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
大
人
、
生
徒
１
対
１
の
対

話
と
し
、
同
じ
組
み
合
わ
せ
で
１
回
20

分
の
対
話
を
２
回
行
い
ま
し
た
が
、
対

話
間
の
休
憩
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
、

第40回
テーマ：真冬の楽しみ
隠岐ジオパーク推進機構：カトリーナ

対
話
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

対
話
後
の
生
徒
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、

「
自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
、
自
分
の
こ
と
を
よ
り
知

れ
る
良
い
機
会
で
し
た
」

「
こ
れ
か
ら
の
生
活
で
更
に
勉
強
を
頑

張
り
た
い
と
思
っ
た
」

「
将
来
隠
岐
に
帰
っ
て
き
て
働
き
た
い

と
思
っ
た
」
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

例
年
と
違
い
参
加
者
数
が
少
な
い
開

催
と
は
な
り
ま
し
た
が
、
和
や
か
な
雰

囲
気
で
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
の
話
が

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
隠
岐
養
護
学
校
、
隠
岐
水

産
高
校
に
て
『
つ
な
が
ら
ぁ
や
』
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。

【多
世
代
対
話
型
交
流
学
習
事
業
】

　

つ
な
が
ら
ぁ
や
i
n

隠
岐
高
校
に
つ
い
て



Okinoshima11 Okinoshima 10

悩みごとで寝付けなくなってし
まったらご相談してください。
秘密厳守で相談をお聞きします。
隠岐ひまわり基金法律事務所

（島根県弁護士会所属　弁護士 小林竜也）
☎ ３－１８７７（城北町５２番地）

（営業時間：平日午前９時半から午後６時まで）

　ワークシェアリングとは、雇用量を労働者間で分け合うことです。ワークシェアリングには様々なタイプが存在しま
す。なかでも多様就業対応型は、短時間勤務を導入するなど勤務の仕方を多様化し、短時間勤務を望む女性や高
齢者をはじめとして、より多くの方に働いて頂く場を提供できます。
　全国的に労働力不足が問題となっている中、ワークシェアリングを導入することで、企業の労働者不足の解消や、
企業にとって有能な人材確保に繋がることが期待できます。

　町内でもワークシェアリングを実践しているカフェがあります。
　このカフェの経営者の方は以前、女性の社会進出に関する海外研修に参加され、オーストラリアへ赴き女性の労
働や福祉等の制度を学ばれる中で、ワークシェアリングという働き方に出会いました。

　実際にそのカフェで働く方にお話を伺うと、

　・従業員同士でそれぞれの予定や都合に合わせたシフトを組んでいる。
　・空いた時間で育児や家事、他の仕事やボランティアを行っている。

　など、それぞれのライフスタイルに合わせた働き方をされていることがわかりました。

　ワークシェアリングという働き方は、フルタイムで働くことが難しいなど、働く時間が限られている人が仕事と仕事以
外を両立し、社会で活躍することができる方法の一つです。
　誰もが仕事と家庭との両立や自己啓発等が可能となるような職場づくりについて一度考えてみませんか。

ワークシェアリングという働き方を知っていますか？
～誰もが活躍できる職場づくりに向けて～

●
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
12
月
号
３
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
、施

設
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、訂

正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　
【
誤
】　

清
和
園

　
【
正
】　

静
和
園

お問い合わせ先：隠岐の島町地域振興課政策企画係　電話：２-８５７０

戸
籍

コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

常
⻆  

千
代
美

田
中  

靖

髙
宮  

久
江

髙
宮  

三
吾

亀
井  

安
喜
子

髙
野  

ま
な
み

重
栖  

重
徳

一
橋  

正
雄

新
見  

勝
廣

灘　

  

露
子

岡
本  

光
明

木
村  

靜
枝

下
西

都
万

都
万

都
万

大
久

布
施

小
路

伊
後

中
村

津
戸

東
郷

加
茂

96
歳

54
歳

84
歳

79
歳

86
歳

51
歳

66
歳

72
歳

76
歳

96
歳

69
歳

98
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

11
月
30
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

ご
誕
生

岬
町

加
茂

東
郷

石
橋  

知
典

堀
江  

航

吉
山  

龍
郎

（
地
区
）
（
保
護
者
）

（
氏
名
）

石
橋  

天
領

堀
江  

葵
子

吉
山  

朔
矢

て
ん
り
ょ
う

き

こ

さ
く
や

（
氏
名
）

ご
結
婚

大
阪
府

西
町

瀬
川  

晋
平

山
﨑  

春
花

夫妻
（

（
地
区
）

栄
町

栄
町

土
橋  

豊

賀
シ
尾  

玲

夫妻
（



広
報
隠
岐
の
島
1月
号
　
（
通
算
第
231号

）■
編
集
／
発
行
  隠
岐
の
島
町
役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係

〒
685-8585　

島
根
県
隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
下
西
78番

地
２
　
TEL（

08512）2-2111（
代
表
）FA
X（
08512）2-6005　

表
紙
題
字
　
脇
田
泰
造
氏（
下
西
）

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ： http://w

w
w
.tow

n.okinosim
a.shim

ane.ｊｐ
/

代
表
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ： jouhou@

tow
n.okinoshim

a.shim
ane.jp

編
集
後
記

▼
と
う
と
う
年
末
も
迫
っ
て
き
て
ク
リ
ス
マ

ス
や
大
掃
除
、
年
越
し
や
年
始
の
様
々
な
行

事
の
準
備
で
各
家
庭
は
あ
わ
た
だ
し
く
な
っ

て
い
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
▼
私
も
そ
ろ

そ
ろ
大
掃
除
や
断
捨
離
に
取
り
掛
か
ろ
う
か

と
考
え
て
い
ま
す
が
、
中
々
乗
り
気
に
な
れ

ず
困
っ
て
い
ま
す
。
▼
し
か
し
始
め
て
み
る

と
案
外
楽
し
い
も
の
な
の
で
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
安
直
な
考
え
を
し
て
い
ま
す
。
▼
皆
さ
ん

も
年
末
年
始
に
向
け
て
忙
し
い
と
思
い
ま
す

が
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
▼
良
い
お
年
を
！

（
Y
・
O
）

▼
今
年
も
１
年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
色
々
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

良
い
こ
と
、
悪
い
こ
と
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す

が
、
自
分
の
成
長
に
必
要
な
１
年
だ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。
▼
そ
の
中
で
も
一
番
感
じ
た

こ
と
は
人
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
で
す
。
一

人
で
は
で
き
な
い
こ
と
で
も
協
力
し
て
も
ら

え
れ
ば
で
き
る
こ
と
を
痛
感
し
、
本
当
に
縁

に
恵
ま
れ
た
と
思
え
ま
し
た
。
▼
来
年
以
降

も
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

色
々
な
面
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
J
・
K
）

15歳未満人口 1,475人 《11.0％》
65歳以上人口 5,546人 《41.5％》
15歳未満人口 1,475人 《11.0％》
65歳以上人口 5,546人 《41.5％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

○増  転入   11  出生 5 その他 0
○減  転出   22 死亡 29 その他 0
○増  転入   11  出生 5 その他 0
○減  転出  22 死亡 29 その他 0

人口と世帯数人口と世帯数

6,561（-14）人男

6,809（-21）人女

6,984（-20）世帯世帯数

人口 13,370（-35）人

令和５年12月１日現在

2月生まれの１～3歳になるお子さんを募集しています！

①お子さんの氏名（ふりがな）　②年齢　③性別　④住所
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）
■お申込み・お問い合わせ先
　役場総務課広報広聴係　電話 ２-８５７２
　jouhou@town.okinoshima.shimane.jp

【応募方法 】
以下の項目を明記し、お申込み下さい。

１月5日（金）締切

12.1月  生まれの　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち

みんなのアイドル
かわいいおとちゃん！

安部 穂ちゃん（那久）
おと

2
歳

初めての誕生日
1歳おめでとう＊\ ☻  /＊

川上 桃子ちゃん（都万）
ももこ

1
歳

おとは
元井 乙葉ちゃん（城北町）

おとちゃんおめでとう！
ねぇねと仲良くね♪

1
歳

き い
齋藤 希衣ちゃん（都万）

のびのびすこやかに
成長中

1
歳

あ ず さ
平井 愛珠咲ちゃん（有木）

｢もち、とったどー！
元気いっぱい我が家の姫｣

1
歳

ら ら
田中 蘭空ちゃん（栄町）

食いもんに関しては
意地が凄いよ？あたち♡

歳
1

えいと
鳥井 瑛斗くん（下西）

2
歳

いたずら好きなえいとくん
２歳おめでとう♥

ま お
安保 真緒ちゃん（北方）

早く釣りに行こうね。父
行かせないよ。母

2
歳

き い
小村 祈依ちゃん（港町）

可愛い我が家のお姫様♡
誕生日おめでとう♡

3
歳

わがままプリンセス
2歳おめでとう♡

坂本 葵埜ちゃん（有木）
き の

2
歳

も な
藤野 桃凪ちゃん（東郷）

末っ子おてんばアイドル！
逞しく育ってね♡

1
歳

隠岐の島町行事予定     月1
元日

出初式　9：00～12：00（隠岐島文化会館・隠岐の島町役場
旧庁舎駐車場）

成人の日

年金相談　9：00～11：30（役場本庁301会議室）

納付金時間外窓口 17：15～19：00（役場本庁町民ホール入口）
年金相談　13：00～16：00（役場本庁301会議室）

隠岐アゴラ　14：00～（隠岐の島町図書館）

はじめてのえほん 10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

今津のとんど　７：00～8：00（今津漁港）

レコード鑑賞会 10：30～12：00（隠岐の島町図書館）
としょかんキネマ 14：00～16：00（隠岐の島町図書館）

納付金時間外窓口 17：15～19：00（役場本庁町民ホール入口）

はじめてのえほん 10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

1 日 月

2 日 火

3 日 水

4 日 木

5 日 金

6 日 土

7 日 日

8 日 月

9 日 火

12 日 金

13 日 土

14 日 日

15 日 月

16 日 火

17 日 水

19 日 金

20 日 土

21 日 日

22 日 月

23 日 火

24 日 水

25 日 木

26 日 金

27 日 土

28 日 日

29 日 月

30 日 火

31 日 水 

官公庁仕事始め
年末年始休館  12/28～1/4  13：00まで閉館（隠岐の島町図書館）

10 日 水

11 日 木

18 木日

松直し

はじめてのえほん 10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

※上記の催しは、新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては変更
となる場合があります。




