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いつ起こるか分からないいつ起こるか分からない

    大雨災害大雨災害に備えてに備えて

特 集

　

地
球
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象

で
い
つ
災
害
が
起
き
て
も
お
か
し
く

な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
起
こ
っ
た
島
根
県
内

や
、
東
北
地
方
で
の
豪
雨
災
害
は

記
憶
に
新
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

隠
岐
の
島
町
で
は
令
和
２
年
・

３
年
の
豪
雨
災
害
以
降
、
大
雨
に

よ
る
災
害
は
起
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
災
害
に
対
し
て
備

え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
し
て
、「
自
助
」、「
共
助
」、「
公

助
」
の
取
組
が
互
い
に
連
動
す
る

こ
と
が
災
害
時
の
大
き
な
力
と
な

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
改
め
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
町
民
の
皆

様
が
で
き
る
大
雨
災
害
時
の
備
え

や
、
防
災
に
取
り
組
む
団
体
の
活

動
、
町
の
防
災
に
関
す
る
事
業
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

災
害
対
策
の
基
本

　

自
助・共
助・公
助

　

災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

為
に
は
、「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
が

不
可
欠
で
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、「
自
助
」、「
共

助
」、「
公
助
」
が
互
い
に
連
動
し
、

自
分
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
に
何
が
で

き
る
の
か
、
何
が
必
要
な
の
か
を
具

体
的
に
紹
介
し
ま
す
。

【自
助
】
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り

組
む
こ
と

【共
助
】
地
域
や
身
近
な
人
同
士
が

一
緒
に
取
り
組
む
こ
と

【公
助
】
国
や
地
方
自
治
体
が
取
り

組
む
こ
と

共助 公助

自助

３つの取組の連動が
円滑なほど、災害の
被害は軽減できま
す。

　地震・津波情報、気象注警報、土砂災害警戒情報、
河川洪水予報、国民保護情報など、防災情報や緊急のお
知らせを、お手持ちの携帯電話やパソコンに電子メールで
配信するサービスです。
　どなたでもご登録いただけますので、ご活用ください。
無料でご利用いただけますが、通信に要する費
用（パケット通信料）は、ご利用される方の負
担となります。

「
自
助｣ 

〜
自
分
の
身
を
守
る
〜

②住んでいる地域の避難場所を把握しましょう

　自分が住んでいる地
域の避難場所を確認し、
町から「高齢者等避難」
「避難指示」の発令が
あった際には、早期の避
難を心がけてください。
　町内の避難場所は、
「隠岐の島町防災パンフ
レット」でご確認ください。

①気象情報に注意しましょう

　「線状降水帯」の発生が予測される場合、半日程
前から呼びかけを行っています。令和６年より、呼びか
けを府県単位で実施しておりますが、今後はさらに対
象地域を狭め、市町村単位での呼びかけが可能とな
るよう取組を進めていくとのことです。
　町では、気象情報や避難情報を防災行政無線など
を通じてお知らせしますので、普段の放送をしっかりと
聞くことができるかご確認ください。

しまね防災メール

③防災グッズや備蓄品を確認しましょう

　備蓄品を含めた防災グッズを確認してください。備
蓄品は気がついたら、賞味・消費期限が切れている
ことがあります。そういったときには、普段から少し多
めに食材や加工品を購入し、消費したら消費した分
だけ新しく買い足して、常に一定量の備蓄を保つ「ロー
リングストック」という方法を活用しましょう。

避
難
は
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
？

　

大
雨
に
よ
る
災
害
時
に
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
（
高
齢
者
等
避

難
）
、
４
（
避
難
指
示
）
相
当
の
段
階
で
実
際
に
避
難
を
行
う
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。
避
難
所
の
開
設
等
の
情
報
は
、
防
災
行
政
無

線
、
テ
レ
ビ
の
ｄ
ボ
タ
ン
放
送
等
を
通
じ
て
皆
様
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
有
事
の
際
は
、
落
ち
着
い
た
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
、
小
さ
な
お
子

様
の
い
る
家
族
な
ど
は
、
よ
り
早
く
、
よ
り
安
全
な
う
ち
に
避
難

す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

自分でできる「自助」のポイント

５ 緊急安全確保
きんきゅうあん ぜん かく ほ

避難指示
ひ なん し じ４

高齢者等避難
こう れい しゃ とう ひ なん3

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 早期注意情報
（気象庁）

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

災害発生、又は切迫災害発生、又は切迫災害発生、又は切迫

命の危険
直ちに安全を確保！

災害のおそれ高い災害のおそれ高い災害のおそれ高い
危険な場所から
全員避難

災害のおそれあり災害のおそれあり災害のおそれあり
危険な場所から
高齢者等は避難

気象状況悪化気象状況悪化気象状況悪化
自らの避難行動を確認
今後気象状況悪化のおそれ今後気象状況悪化のおそれ今後気象状況悪化のおそれ
災害への心構えを

高める

警戒レベル 避難情報など取るべき行動

※警戒レベルは、災害発生の危険度が高くなるほど数字が大きく
なります。

※避難に時間のかかる高齢者の方などは警戒レベル3で避難。
警戒レベル4避難指示が出たら全員が避難です。

◀防災パンフレット
　はこちら
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　自主防災組織は、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」と
いう意識に基づき自主的に結成する防災組織です。町内にも、災害時
に地域で何をするべきか考え、行動している自主防災組織があります。
　今回は、中村地区の自主防災組織である武良自治会の現状や今後
について、事務局長の細井 睦雄さんにお話を伺いました。

自分たちの地域は
　　　　自分たちで守る
　　自主防災組織の取組

自分たちの地域は
　　　　自分たちで守る
　　自主防災組織の取組

自分たちの地域は
　　　　自分たちで守る
　　自主防災組織の取組

防
災
意
識
の
希
薄
化

　

年
々
、
防
災
意
識
が
地
区
内
で

希
薄
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
て
お
り
、
隠
岐
は
災
害
が
少
な

い
も
の
の
、
全
国
的
に
災
害
が
頻

発
す
る
中
で
不
安
を
抱
い
て
い
ま

す
。日
頃
か
ら
の
訓
練
が
有
効
で

あ
る
と
の
報
道
を
見
て
、
地
区
全

体
で
の
防
災
意
識
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
地
区
の危

険
箇
所
を
知
る

　

武
良
自
治
会
で
は
防
災
学
習

会
を
開
催
し
、
参
加
者
が
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
使
用
し
て
地
区
内
の

危
険
箇
所
や
避
難
所
を
確
認
し
、

防
災
に
関
す
る
認
識
を
共
有
し

ま
し
た
。

共
助
の
た
め
に地区

で
で
き
る
こ
と

　

現
在
、
地
区
ご
と
に
適
し
た

情
報
を
付
し
、
そ
の
場
に
特
化

し
た
防
災
地
図
の
作
成
を
進
め

て
い
ま
す
。
最
終
的
に
は
各
地

区
に
配
布
を
行
い
、
活
動
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
防
災
地
図
の
作
成
を

進
め
る
と
同
時
に
、
危
険
箇
所

の
把
握
や
避
難
支
援
が
必
要
な

高
齢
者
等
の
把
握
を
進
め
て
い

き
、
後
に
避
難
訓
練
の
実
施
ま

で
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

「共助」 ～地域をつなぐ～

地域で防災活動に取り組む自治会・団体を支援します

地区や学校に出向いて開催しており
ます。防災意識の啓発や災害時の行
動など、地区等で防災学習会や訓練
を行ってもらいたいという要望があ
りましたら、役場総務課危機管理室
(2-2111）までお問い合わせくださ
い。

● 防災学習会 ● コミュニティ助成事業
コミュニティ助成事業を活用し、地域防災組織育成事業への支援を行
っています。防災関連の備品の購入等を検討されている方は、役場地
域振興課（2-8570）までお問い合わせください。
詳しくは、「隠岐の島町防災パンフレット」P15をご
覧ください。
※令和５年度には中町自治会が本事業を利用し、
防災備品を購入しました。

武良自治会
事務局長 細井 睦雄さん

武良自治会
事務局長 細井 睦雄さん

武良自治会
事務局長 細井 睦雄さん

　

冒
頭
の
説
明
に
も
あ
り
ま
し
た
通
り
、
近
年

日
本
各
地
に
お
い
て
、
自
然
災
害
が
発
生
し
て

お
り
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

隠
岐
の
島
町
も
例
外
で
は
な
く
、
五
十
年
に

一
度
の
記
録
的
な
大
雨
や
過
去
最
高
の
潮
位
を

観
測
す
る
な
ど
の
事
象
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

本
町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
有
事
に
備
え
た

防
災
に
関
す
る
以
下
の
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

①
備
蓄
品
購
入

　

毎
年
継
続
的
に
食
料
品
・
水
、
段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
な
ど
を
購
入
し
て
い
ま
す
。
備
蓄
品
を

役
場
以
外
の
町
内
指
定
避
難
所
へ
分
散
備
蓄
す

る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
、
整
備
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

②
防
災
学
習
会

　

地
区
や
学
校
で
被
害
状
況
や
避
難
に
つ
い
て

な
ど
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
各
事
業
内
容
を
検
証
し
な
が
ら
継

続
し
、
ま
た
必
要
に
応
じ
て
事
業
の
追
加
も
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
が
一

体
と
な
り
、
協
同
で
防
災
・
減
災
を
推
進
し
て

い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

町
か
ら
の
情
報
は
、防
災
行
政
無
線
、テ
レ
ビ
の
ｄ
ボ
タ
ン
放
送
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
町
民
の
皆
様
へ
発
信
し
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に「
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
」と
な
ら
な
い
よ
う
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機

戸
別
受
信
機
の
音
が
鳴
ら
な
い
と
き

は
？

●
戸
別
受
信
機
を
再
起
動
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
再
起
動
す
る
と
直
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、

役
場
危
機
管
理
室(

2
-2
1
1
1)

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【戸
別
受
信
機
再
起
動
方
法
】

　

機
械
側
面
に
あ
る
電
源
ス
イ
ッ
チ

を
「
切
」
に
し
て
、
10
秒
程
度
そ
の

ま
ま
に
し
、
「
入
」
に
戻
す
。

（
１
）
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
日
本

海
テ
レ
ビ
（
１
ｃ
ｈ
）
に
あ
わ

せ
る
。

（
２
）
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
を
押

す
。

（
３
）「
テ
レ
ビ
d
e
広
報
誌
」
を
選

び
、【
決
定
】ボ
タ
ン
を
押
す
。

「
公
助
」
〜「
自
助
」、「
共
助
」を
支
え
る
〜

◀戸別受信機の使用方法
について

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

　
　
　
　
　

災
害
へ
の
備
え
を

②
自
治
体
デ
ー
タ
放
送（
ｄ
ボ
タ
ン
）

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
災
害
情
報

　

町
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面

に
が
「
防
災
情
報
」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
い
た

だ
く
と
、
町
の
発
信
す
る
防
災
情
報

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

お問い合わせ先 : 隠岐の島町役場　総務課　危機管理室　TEL：08512-2-2111お問い合わせ先 : 隠岐の島町役場　総務課　危機管理室　TEL：08512-2-2111お問い合わせ先 : 隠岐の島町役場　総務課　危機管理室　TEL：08512-2-2111

□が電源スイッチ□が電源スイッチ□が電源スイッチ

【日本海テレビデータ放送の画面】

ここをクリック！ここをクリック！ここをクリック！

危機管理室長
　　　柳原　潔
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　7月18日(木)～20日(土)の3日間、隠岐水産高校の伝統行
事である海洋訓練が八尾川等で行われました。
　海洋訓練の目的は船の運航で海に出る際に、お互いに協
力する力を育むことです。
　生徒たちはカッターに乗り込み、長さ4メートル余り、
重さ10キロのオールを、大きな掛け声とともに一生懸命漕
いでいました。　

7/18～20　水産高校海洋訓練

　7月14日(日)に西郷港周辺まちづくりの情報発信の場及
び多世代が集まり共に学ぶデジタル拠点として整備した、
まちづくり拠点施設である「うみやまもっとあつまれ｣の
オープニングイベントが開催されました。
　イベントでは、中学生が企画したパン投げや、学生によ
る弾き語りライブ、仮想空間の体験会などを行い、多くの
人でにぎわいました。

7/14　西郷港周辺まちづくり拠点
　　　　　　オープニングイベント

　7月16日(日)に久見地区の伊勢命神社神楽殿で島根県指
定無形民俗文化財の島後久見神楽が公開されました。
　江戸時代には神楽社家が神楽を行っていましたが、明治
時代に地区の有志が継承し、現在まで行われています。
　7月16日の夜から17日早朝にかけて16演目が公開され、
深夜でも多くの人が集まり観賞していました。

7/16　島後久見神楽

　7月20日(土)に西郷港周辺まちづくりシンポジウムが開
催されました。
　西郷港周辺のまちづくりの全体像と、理念を実現するた
めの3つのプログラムについて町民の皆様と情報共有を行
い、これからのまちづくりを一緒に考えました。
　今回のシンポジウムでは、約130名の方にご来場いただ
き、まちづくりの現状や今後の進め方などについて、情報
共有や意見交換を行いました。

7/20　西郷港周辺まちづくり
　　　　　　　　　　シンポジウム

～ 隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　担当：隠岐保健所 ～（引用：島根県「しまね食育サイト」掲載レシピ)

～　野菜も食べられて、おいしく減塩！　～～　野菜も食べられて、おいしく減塩！　～～　野菜も食べられて、おいしく減塩！　～
「 豚肉のソースマリネ 」「 豚肉のソースマリネ 」「 豚肉のソースマリネ 」

〜
認
知
症
予
防

　
　
　
　

豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
〜

◆
隠
岐
の
島
町
の
現
状

　

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
あ
る
隠
岐
の
島
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
日
様
々
な
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。
毎
日
の
相
談
の
中
で
、
近
年
増
え
て
き
て

い
る
相
談
が
、
物
忘
れ
等
の
認
知
症
の
症
状
に
関
す
る

こ
と
で
す
。
認
知
症
の
症
状
で
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
よ
う
に
な
り
、
医
療
機
関
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
後
、
役
場
に
相
談
に
来
ら
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。　

｢

高
齢
に
な
っ
た
ら
認
知
症
に
な
る
の
は
仕
方

が
な
い｣

、｢

認
知
症
は
皆
が
な
る
病
気
だ｣

と
言
わ
れ

ま
す
が
、
限
り
あ
る
医
療
介
護
資
源
の
中
で
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
」
で
あ
る
た
め
に

は
、
認
知
症
に
な
る
方
が
急
増
し
な
い
よ
う
に
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

◆
認
知
症
予
備
軍
で
あ
る
軽
度
認
知
障
害

　

認
知
機
能
の
低
下
を
実
感
し
つ
つ
も
、
日
常
生
活
に

特
に
支
障
は
な
い
状
態
の
こ
と
を
「
軽
度
認
知
障
害

（
M
C
I
）
」
と
言
い
ま
す
。
健
康
な
状
態
か
ら
認
知

症
に
移
行
す
る
途
中
の
状
態
で
、
こ
の
段
階
な
ら
多
く

の
場
合
、
予
防
対
策
次
第
で
認
知
症
に
な
る
こ
と
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
人
間
の
脳
に
は
無
数
の
神
経
細
胞
が
あ
り
ま

す
が
、
神
経
細
胞
が
何
ら
か
の
原
因
で
弱
る
こ
と
で

M
C
I
に
な
り
、
神
経
細
胞
が
完
全
に
死
ん
で
し
ま
う

と
認
知
症
に
な
る
そ
う
で
す
。
神
経
細
胞
が
完
全
に
死

ん
で
し
ま
う
前
に
、
弱
っ
た
神
経
細
胞
を
元
気
づ
け
て

あ
げ
る
こ
と
で
認
知
症
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で

＜材料（2人分）＞
・豚肉しゃぶしゃぶ用　　　　150ｇ
・しょうが　　  　　          ひとかけ
・ウスターソース　　　　　 小さじ2
・トマトケチャップ　　　　 小さじ1

き
る
そ
う
で
す
。

◆
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ
と

　

認
知
症
に
な
っ
て
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ

う
に
な
っ
て
く
る
と
、
認
知
症
の
方
自
身
の
生
活
の
質

が
低
下
し
て
き
ま
す
。
自
分
ら
し
い
豊
か
な
人
生
を
送

る
た
め
に
、
心
身
共
に
元
気
で
い
た
い
も
の
で
す
。

認
知
症
を
知
り
、
自
分
が
ど
ん
な
状
態
に
あ
る
か
知

る
こ
と
で
、
自
分
に
効
果
的
な
認
知
症
予
防
方
法
が
み

え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
、
こ
の
記
事
を
書
く
際
に
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
、
「
も
し
か
し
て
認
知
症
？　

軽
度
認
知
障
害

な
ら
ま
だ
引
き
返
せ
る
」
の
著
者
で
あ
る
鳥
取
大
学
浦

上
克
哉
先
生
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年
も
本
町

に
お
越
し
い
た
だ
き
大
変
有
意
義
な
お
話
を
お
聞
き
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知

る
た
め
に
ぜ
ひ
講
演
会
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

「
（
仮
）
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
よ
う

　
　

〜
軽
度
認
知
障
害
な
ら
ま
だ
引
き
返
せ
る
！
〜
」

講
師
：
鳥
取
大
学
医
学
部
保
健
学
科

認
知
症
予
防
学
講
座　

浦
上　

克
哉　

氏

日
時
：
令
和
６
年
９
月
23
日
（
月
・
祝
）

午
後
1
時
〜
午
後
２
時
30
分
（
開
場
：
12
時
30
分
）

会
場
：
隠
岐
島
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

◆
町
ぐ
る
み
で
認
知
症
予
防

　

本
町
で
は
、鳥
取
大
学・島
根
県
立
大
学
の
ご
協
力
に

よ
り｢

軽
度
認
知
障
害｣

の
方
を
発
見
し
、認
知
症
予
防

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
調
査
研
究
事
業
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
が
決
ま
り
ま
し

た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
是
非
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係☎２-

４
５
０
０

「酸味」のある調味料（ケチャ
ップやウスターソース、ポン
酢等）は、おいしい減塩ワザの
一つです。

・玉ねぎ　　　　　　　　小１個
・レタス　　　　　　　　　２枚

＜作り方＞
①鍋に湯を沸かし、薄切りにしたしょうがを入れ、豚肉を1枚ずつゆでる。
②ゆでた肉を冷水にとった後水気を絞り、ボウルに合わせておいたAとあえる。
③玉ねぎは薄切りにし、耐熱皿に広げて入れる。ラップをせずに600Wで5分
程度レンジにかけ、②に加えて混ぜる。（しばらく置くと味がなじむ）

④お皿に食べやすくちぎったレタスを敷いて、③を盛る。

} A

健
康
づ
く
り
通
信

Part
71
Part
71
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隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

　隠岐の島町の皆さん、今までありがとうございました。英語の先生になること
は私の夢だったので、夢が叶って嬉しかったです。学校の先生も優しくて、本当
にお世話になりました。
　隠岐の島は私の特別な場所になりました。一生忘れません。母国のアメリカで
も頑張ります。今まで本当にありがとうございました。

▲サマー合宿の様子

　はじめまして、私はリンチ・ジュードと申します。アメリカ人ですが、色々な
所に住んだことがあります。子供の頃、イタリアに住んで、中東のバーレーンで
高校を卒業しました。趣味は筋トレと外国語の勉強です。大学で、ローマと古代
ギリシャの古典学とコンピューターサイエンスを勉強しました。その時、指導者
としてラテン語と古典ギリシャを教えました。　指導者経験を隠岐の島町での
英語教育にも生かしたいです。隠岐の島で皆さんにお会いできるのを楽しみに
しています。どうぞよろしくお願いいたします。

退任されるALT
オースティン アレクサンダー カエオさん

北
小
学
校
｢ふ
る
さ
と
教
育

を
通
し
て
」

　

北
小
学
校
で
は
、
地
域
資
源
を
生
か

し
た
学
習
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て

い
ま
す
。そ
の
中
の
三
つ
の
取
組
を
紹

介
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
中
村
保
育
園
と
の
保
小
交

流
会
で
す
。豊
か
な
人
間
関
係
を
育
む

こ
と
を
ね
ら
い
と
し
、
児
童
会
が
立
案

と
運
営
を
し
ま
す
。子
供
た
ち
は
保
育

園
児
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
準
備
を
し

ま
す
。保
育
園
で
は
ダ
ン
ス
の
練
習
な

ど
を
し
、
当
日
を
迎
え
ま
す
。今
年
も
、

子
供
た
ち
が
主
体
と
な
っ
た
楽
し
い
活

動
と
な
り
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
す
。少

人
数
の
た
め
、
ク
ラ
ブ
活
動
は
四
年
生

以
上
全
員
で
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
長
を
中
心
に
計
画
を
立
て
ま
す

が
、
夏
に
体
験
し
た
い
こ
と
に
ク
ル
ー

ジ
ン
グ
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
中
村
地

域
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た
。海
か
ら

眺
め
る
陸
の
地
形
、
白
島
、
鎧
岩
、
そ
し

て
海…

と
、
自
然
の
雄
大
さ
と
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
る
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
サ
マ
ー
合
宿
で
す
。毎
年
、

夏
休
み
に
入
る
と
す
ぐ
に
、
高
学
年
を

対
象
に
、
布
施
公
民
館
と
の
共
催
で
合

宿
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
は
一
日

の
日
程
で
、
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し

ま
し
た
。午
前
中
は
、
布
施
地
域
の
方
々

と
一
緒
に
、
ふ
く
木
の
箸
と
竹
の
器
作

り
や
子
供
が
も
て
な
す
お
茶
会
、
そ
う

め
ん
流
し
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。ま

た
、午
後
は
、卯
敷
の
海
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
を
体
験
し
ま
し
た
。今
回
は
強
風
の

た
め
、
洞
窟
巡
り
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
湾
内
で
の
競
争
な
ど
を
行

い
、海
の
楽
し
さ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

人
と
の
関
わ
り
、
人
々
の
知
恵
や
本

物
に
出
会
う
経
験
を
通
し
て
、
社
会
を

つ
く
る
一
員
と
し
て
の
意
識
が
芽
生
え

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▲中村保育園との交流

　７月末をもって本町でALTとして１年勤められたオースティン アレクサンダー カエオさんが退任
し、新たに８月からリンチ ジュードブレンダンさんが着任いたしましたので、ご紹介いたします。

新たに着任したALT
リンチ ジュードブレンダンさん

退任されるALTと新任のALTからのご挨拶

　皆さん、こんにちは！カトリーナです。
　少し前に、2022年まで隠岐にいた元ALTと久しぶりに話をしました。「あっという間に隠岐を離れる時
期が来て、寂しい」と言ったら、その友達が「隠岐は本当に特別なところだよね」と言いました。その通
り、隠岐は本当に特別な場所だと思います。私の最後のジオタイムスでは、隠岐での生活で私にとっての
「特別」を共有します。

・亀の原水鳥公園でのピクニック、桜やツツジの花見、カモたちに餌をあげる
休日（この公園はとてもお気に入り！）

・浄土ヶ浦の平和な雰囲気と夏限定レストランの魚料理（元々魚がそんなに好
きじゃないのに、とてもとても美味しい！）

・友達とe-bikeで島を巡ったこと
・島後や中ノ島で友達と一緒に見た花火
・石に興味を持たせてくれた奥津戸海岸、明屋海岸、赤壁の驚くほど美しい色
・広い海を見渡す白島海岸の景色
・油井、那久、国賀海岸で見た水平線の夕日
・皆市で見たゲンジボタルとヒメボタル（異世界のような景色！）

　朗読CDってご存じですか？プロが朗読した音源
を収録したCDで、家事の合間や作業しながらでも
気軽に聞けて楽しいですよ♪
　図書館には小説や名作文学、落語などのCDがあ
り、CDプレイヤーの貸出もしています。一度試し
てみませんか？手まり歌や子守歌など、昔の隠岐地域のわらべ

歌が多数収録された本『ＱＲコードで聴く 島根の
わらべ歌』（酒井董美//著、今井出版）が入りまし
た。ＱＲコードを読み取ると実際の歌が聞けます。

●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

懐かしのわらべ歌懐かしのわらべ歌
隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

「ながら読書」にもピッタリ！朗読CD「ながら読書」にもピッタリ！朗読CD

朗読CDは大活字本の
横にあります。

第44回
テーマ：第2のふるさと、隠岐の島
隠岐ジオパーク推進機構：カトリーナ

那久の夕日

　5年間が長いと同時に、短すぎるように感じます。その間、たくさん学んで、たくさん経験して、人
としてたくさん成長してきました。大切な友達と思い出をいっぱい作りました。そして隠岐の皆さんが
受け入れてくれて、居場所を作ってくれたことを一生忘れません。皆さんが優しくて、温かい心でコ
ミュニティーに入れてくれたおかげで、隠岐が第2のふるさとになりました。
　隠岐のことが大好きですが、次に進む時が来てしまいました。しかし隠岐を出ても、いつでも帰って
来られる第2のふるさとがあることで安心して頑張っていけます。
8月から隠岐を離れて、秋田県と山形県をまたぐ「鳥海山・飛島ジオパーク」で働くことになりまし

た。未知の東北地方で新しい探検を楽しみにしています。遠くに感じますが、隠岐に絶対帰ってきます
ので、その時にまたよろしくお願いします！
　5年間お世話になりました。皆さんに心の底から感謝しています。また隠岐に帰ってくる日まで、お
元気でね！

カトリーナさんからの退任のご挨拶
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悩みごとで寝付けなくなってし
まったらご相談してください。
秘密厳守で相談をお聞きします。
隠岐ひまわり基金法律事務所

（島根県弁護士会所属　弁護士 小林竜也）
☎ ３－１８７７（城北町５２番地）

（営業時間：平日午前９時半から午後６時まで）

←↑整備したエアコン

　

町
で
は
、
本
年
度
、｢

一
般
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー｣

の
助
成
を
受
け
、

次
の
と
お
り
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
収
益
金
に

よ
る
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
な
ど
が

実
施
す
る
施
設
、
設
備
の
整
備
に
対
し

て
補
助
を
行
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
住
民
が
自
主
的
に
行

う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図

り
、
地
域
の
連
帯
感
や
自
治
意
識
が
高

め
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※

こ
の
事
業
は
毎
年
、
各
区
・
自
治
会

を
対
象
と
し
て
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
本
年
度
に
実
施
さ
れ
た
事
業
】

実
施
団
体
：
南
方
自
治
会

助
成
金
額
：
１
４
０
万
円

助
成
対
象
：
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
整
備

　

南
方
自
治
会
で
は
、
盆
踊
り
や
敬
老

会
、
し
め
縄
づ
く
り
な
ど
多
く
の
行
事

を
年
間
を
通
し
て
地
区
集
会
所
で
行
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
区
集
会
所
に

は
エ
ア
コ
ン
が
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
、

近
年
の
厳
し
い
暑
さ
の
中
で
活
動
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
快
適

で
安
全
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
実
現

す
る
た
め
、
地
区
集
会
所
の
大
広
間
に

エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。

●
南
方
自
治
会
長
宮
本
憲
さ
ん
か
ら
の

コ
メ
ン
ト

「
従
来
大
広
間
で
は
、
寒
気
対
策
と
し

て
石
油
ス
ト
ー
ブ
、
暑
い
時
期
に
は
扇

風
機
で
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
快
適

な
温
度
が
保
て
ず
苦
慮
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
空
調
設
備
を
設
置
し
た
こ
と

に
よ
り
、
子
供
会
を
中
心
と
し
て
行
う

盆
踊
り
の
練
習
、
敬
老
会
、
し
め
縄
づ

く
り
、
地
区
総
会
な
ど
多
様
な
用
途
で

快
適
さ
が
保
た
れ
、
行
事
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
」

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
地
域
振
興
課電

話
２-

８
５
７
０

宝
く
じ
助
成
金
の
事
業
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

戸
籍

コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

渡
辺  

栄
信

森  

コ
ハ
ル

山
口  

盛
男

井
川  

勝
義

村
上  

健
一

佐
々
木  

春
美

長
谷
川  

ユ
キ
子

小
東  

ト
シ
ミ

井
奥  

強

河
邊  

ラ
ン
子

井
上  

和
幸

池
田  

千
代
茂

谷
口  

美
登
里

田
中  

一
隆

小
澤  

好
夫

田
平  

綾
子

中
西  

文
子

西
村

原
田

都
万

都
万

有
木

港
町

上
西

郡東
郷

都
万

栄
町

城
北
町

大
久

都
万

西
町

上
西

北
方

96
歳

92
歳

82
歳

95
歳

65
歳

72
歳

88
歳

104
歳

86
歳

95
歳

90
歳

88
歳

73
歳

75
歳

74
歳

94
歳

83
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

7
月
31
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

（
氏
名
）

ご
結
婚

（
地
区
）

（
氏
名
）
（
地
区
）（
保
護
者
）

ご
誕
生

布
施

東
郷

加
茂

山
根  

弘
行

浅
生  

偉

野
津  

優

山
根  

奈
々

浅
生  

ひ
よ
り

野
津  

紫
衿

な　

な

小
路

松
江
市

宇
野  

翔
也

和
田  

萌
絵

夫妻
（

し
え
り

栄
町

城
北
町

牧
野  

元
直

大
庭  

史
紘

夫妻
（

城
北
町

西
町

平
井  

大
史

佐
々
木  

悠

夫妻
（
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の
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町
ホ
ー
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ペ
ー
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w
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代
表
メ
ー
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ア
ド
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編
集
後
記

▼
８
月
も
下
旬
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
酷

暑
の
夏
と
な
り
、
毎
日
の
よ
う
に
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
て
い
た
か
と
思
い

ま
す
。
も
う
す
ぐ
９
月
に
な
り
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
体
調
に
は
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
▼
９
月
に
は
12
年
ぶ
り
に
隠

岐
古
典
相
撲
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
自
身
こ

れ
ま
で
に
２
度
、
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
隠

岐
に
し
か
な
い
伝
統
文
化
の
一
つ
で
あ
り
、

や
は
り
特
別
な
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

▼
ま
た
、
今
大
会
は
、
昨
年
の
君
ヶ
濱
親
方

引
退
相
撲
の
影
響
も
あ
り
、
注
目
度
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
引
退
相
撲
を
見
て
、
古
典

相
撲
に
興
味
を
も
っ
た
相
撲
フ
ァ
ン
が
全
国

各
地
か
ら
訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

▼
私
も
今
回
数
年
ぶ
り
に
相
撲
を
取
る
こ
と

に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
参
加
す
る
力
士

の
一
人
と
し
て
、
隠
岐
古
典
相
撲
を
盛
り
上

げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｊ
・
Ｋ
）

15歳未満人口 1,441人 《10.9％》
65歳以上人口 5,495人 《41.8％》
15歳未満人口 1,441人 《10.9％》
65歳以上人口 5,495人 《41.8％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

○増  転入   22  出生 4 その他 0
○減  転出   22 死亡 28 その他 0
○増  転入   22  出生 4 その他 0
○減  転出  22 死亡 28 その他 0

人口と世帯数人口と世帯数

6,482（-15）人男

6,663（-9）人女

6,932（-9） 世帯世帯数

人口 13,145（-24）人

令和6年8月１日現在

隠岐の島町
ホームページQRコード

9 月  生まれの
　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち

対象者 ：町内在住で9月生まれの満１～３歳までのお子様
応募方法 ：以下の項目を明記し、お子様の写真を添えて、電子メ

ール・郵送・直接持参のいずれかでお申し込みくださ
い。

①お子様の氏名（ふりがな） ②年齢　③性別　④住所
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）
メールで申し込みされる際は、件名に
「広報隠岐の島〇月生まれのおともだち」等と
記入して下さい。
■お申し込み・お問い合わせ先
役場総務課広報広聴係　電話２-８５７２
kouhou@town.okinoshima.shimane.jp

8月30日(金)
締切

 10月生まれの１～3歳になるお子様を募集しています！

｢広報隠岐の島」に、お子様の写真を掲載し
ませんか？

いっぱい遊んで食べて
おっきくなーれ♡

三角 茉知ちゃん（栄町）
ま　ち

食べるの大好き！
歯磨きも頑張るぞ！

金子 文香ちゃん（城北町）
あや か

2
歳

たくさん食べて
おおきくなぁれ！！

名越 ゆうくん（西町）

3
歳

2
歳

隠岐の島町行事予定　　月9

交通安全大会　8：00～14：00（隠岐島文化会館）

1 日 日
2 日 月
3 日 火
4 日 水
5 日 木
6 日 金
7 日 土

8 日 日

9 日 月

12 日 木
11 日 水

13 日 金

14 日 土

15 日 日
16 日 月
17 日 火

19 日 木

20 日 金

21 日 土

22 日 日

24 日 火
25 日 水
26 日 木
27 日 金

30 日 月

28 日 土

18 水日

10 日 火

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）
八朔牛突大会　15：00～（都万屋那闘牛場）

お知らせ便第399号発行

納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場本庁町民ホール）

納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場本庁町民ホール）

9月定例議会（～２６日(木)まで）

敬老の日

振替休日
講座「（仮）認知症を正しく理解しよう」　13：00～（隠岐島
文化会館）

納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場本庁町民ホール）

秋分の日
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

食育の日
広報「隠岐の島」9月号発行
お知らせ便第400号発行

レコード鑑賞会　10：30～12：00（隠岐の島町図書館）
としょかんキネマ　14：00～16：30（隠岐の島町図書館）

隠岐アゴラ　14：00～16：00（隠岐の島町図書館）
第15回 隠岐古典相撲大会　9月14日17:00～15日（隠岐の
島町役場）

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）
講座「お年寄りのことを知ろう」　14：00～15：30（隠岐の島
町図書館）


