
８
令和５年度
（２０２３）

・子育て交流センターの開設
・第16回 隠岐の島ウルトラマラソン
・子育て交流センターの開設
・第16回 隠岐の島ウルトラマラソン

主な内容主な内容

　6月17日（土）に、第16回隠岐の島ウルトラマラ
ソンの前夜祭が開催され、隠岐共生学園第二保育所の
園児がランナーを目の前に素晴らしい踊りを披露しま
した。

【今月の表紙】ウルトラマラソン前夜祭
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子育て交流センターを開設しました子育て交流センターを開設しました子育て交流センターを開設しました
子育てしやすい環境づくり子育てしやすい環境づくり子育てしやすい環境づくり

１．基本情報
○子育て支援センター＜さんさん＞
子育て中の親子、小学生（4年生まで）、祖父母さんが誰でも無料で利用できます。保育士・支援員等に育児

についての不安・悩みの相談や、同じくらいの子どもを持つ親同士が交流できる施設です。
・遊びの場の開放（月・水・土）9：30～ 12：00、13：00～ 15：30
　センターのおもちゃで遊べます。
・育児相談（月・水・土）　9：30～ 12：00、13：00～ 15：30
　育児を通して普段感じていること等、お聞かせください。（電話でも応じます）
・子育てサークル（月 1回第 3水曜日　１０：００～１０：３０）
　わくわくタイム…手遊び、ふれあい遊び、リズムダンス、絵本の読み聞かせ、あそび紹介等楽しいひと時を
過ごします。
・育児講座
　地域の人々を講師に招いて開催予定です。

～ほっと　ひと息しませんか～
「出会い」「ふれあい」「支えあい」を大切に子育て支援に取り組んでいます。
・親子で安心してあそべる場
・自分の家のようにほっとできる場
・子育て・子育ちの楽しさが発見できる場
・いつでも誰でも自由に気軽にあそべる場

○放課後児童クラブ　＜キッズ・にじ＞
小学校に就学している児童が放課後や長期休業等の昼間に、保護者の就労等により、家庭で過ごすことが
できない場合に利用できます。子どもたちが安全安心に過ごし、主体的なあそびや生活ができるよう環境を
整え、児童の健全な育成を援助していきます。また、保護者との連携、情報共有を大切にします。
【開設日時】
　月曜日から土曜日及び夏休み等の長期休業期間
　平日　下校時～ 18：30　　土曜日・長期休業期間・学校の振替休日　8：30～ 18：30

～楽しく・なかよく・元気よく～
自主性、社会性及び創造性の向上、基本的な生活習慣の確立を図り、児童の健全育成に取り組みます。
・子どもに寄り添い、受け止め励ます
・自らの体験を通して生活を豊かに築いていく
・自分を大切に友だちを認め励まし支えあう

お問い合わせ先：隠岐の島町子育て交流センター（３－１２００）お問い合わせ先：隠岐の島町子育て交流センター（３－１２００）お問い合わせ先：隠岐の島町子育て交流センター（３－１２００）

温
水
プ
ー
ル

西郷
中学
校→

←
レ
イ
ン
ボ
ー
ア
リ
ー
ナ

９月初旬まで
通行止め

セン
ター
まで
は

こち
らか
ら

お入
りく
ださ
い。

　7月より隠岐の島町子育て交流センターがオープンしました。この場所には昭和38年
に女学院が創設され、後に島内唯一の幼稚園（隠岐文化学院幼稚園）が平成24年まで
開園しており、昔から島の教育の拠点でした。高台で日当たりがよく、心地いい風が吹
き抜けて、木の香りとぬくもりが感じられます。
　私たちスタッフも微力ながら隠岐の島町のお子様たちが健やかに成長していくようお
手伝いさせていただきます。また、子育てに関する拠点・交流の場となることを願って
います。どうぞよろしくお願い致します。

３．センターの様子

センターの外観センターの外観センターの外観

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター

放課後児童クラブ放課後児童クラブ放課後児童クラブ

子供用の洋式トイレ
おむつ交換台あり
子供用の洋式トイレ
おむつ交換台あり
子供用の洋式トイレ
おむつ交換台あり

4．スタッフから一言

子育て支援センター

トイレ トイレ 会議室

玄関

職員室

駐車場放課後児童クラブ

隠岐の島町栄町345番地（旧隠岐文化学院幼稚園跡地）

２．住所
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前夜祭（6/17）

川内杯ジオパーク隠岐の島ミニマラソン（6/17）　

大会当日 　島の一大イベント「隠岐の島ウルトラマラソン」が6
月18日（日）に開催されました。
　当日は、過去最高の気温29℃を超える暑い日となり
ましたが、全39都道府県から総勢1,041名がエント
リーし、出走されました。（出走者数：957名）
　今大会も招待選手として、川内優輝選手が50㎞の部
に出場され、前日には毎年恒例の「川内杯ジオパーク隠
岐の島ミニマラソン」も開催されました。
　新型コロナウイルス感染症が5類感染症に移行し、前
回より規制が緩和され、様々な人気企画を復活する事が
できました。
　最後に、町内各地での清掃活動、沿道での温かい応
援、ご協賛や施設の借用、ボランティアなど、ご協力い
ただいた皆さまに心から感謝いたします。開催されました！

隠岐ポートプラザ前隠岐ポートプラザ前隠岐ポートプラザ前

隠岐島文化会館前隠岐島文化会館前隠岐島文化会館前

地元バンド「せな」
によるライブ

地元高校生コラボイベント

隠岐共生学園第二保育所の園児のみなさまより応援メッセージ

虎出現!!

海洋ごみを使ったワークショップブース

ブースの出店が復活

ご参加いただいたランナーの皆様

今年もたくさんの小中学生の
みなさんが参加されました。

川内優輝選手の
お子様ご誕生の
祝いのプレゼント
（隠岐いぐり凧）

選手宣誓

沿道での様々な応
援ありがとうござ

いました

AM 11：30
50kmの部スタート

100kmの部の中間休憩所(レスト
ステーション)

各地区では、お子様からお年寄りの
方までたくさんの応援がありました

各所で暑さ対策がありました

西郷中学校・隠岐高校の
みなさんが吹奏楽で応援！

応援伴走ゴールも復活！

今津地区今津地区今津地区

元屋地区元屋地区元屋地区

AM 5：00
100kmの部スタート

布施地区布施地区布施地区

大久地区大久地区大久地区

中村地区中村地区中村地区五箇生涯学習センター五箇生涯学習センター五箇生涯学習センター

五箇生涯学習センター五箇生涯学習センター五箇生涯学習センター

水若酢神社水若酢神社水若酢神社

水若酢神社水若酢神社水若酢神社

那久地区那久地区那久地区

福浦地区福浦地区福浦地区
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

若年者の地元就職促進と、早期からの職業意識形成を目的として、町内の
中学生、高校生を対象に 2023 ジョブフェア ( 合同企業説明会 ) を開催しま
した。
　当日は、町内の33事業所（35ブース）が参加し、出席した約373名の生
徒の皆様に対して、事業内容などを説明しました。生徒の皆さんは、各事業
所の説明に熱心に耳を傾けていました。

7/4　2023ジョブフェア

　6月24日に「五箇地区フリーガーデン」が五箇生涯学習センターで開催さ
れました。
　町内から多くの出店等をしていただき、大正琴の演奏やけん玉のパフォー
マンス、民謡等の催し物もあり、子どもからご年配の方まで多くの人で賑
わっていました。

6/24　五箇地区フリーガーデン

6月8日に令和5年度「隠岐郡畜産共進会」が岬町にある隠岐の島町畜産共進
センターで開催されました。隠岐の島町では17年ぶりの開催となりました。
　畜産共進会とは質のいい肉用牛を生産するための改良の成果を比較検証
し、畜産経営の発展に寄与することを目的に開催されています。
　今回、子牛の部、若雌の部に計21頭の牛が隠岐4町村からそれぞれ出品さ
れました。

6/8　隠岐郡畜産共進会

　大久漁港付近にて6月2日に発見された海上不審物（魚雷らしき物）の撤去
作業が7月1日に行われました。
　海上自衛隊舞鶴警備隊をはじめとした関係機関の協力のもと、海上不審物
は無事に回収され周囲の安全が確保されました。

7/1　大久漁港付近の海上不審物撤去

　6月25日に、隠岐水産高校で４年ぶりとなる「全隠岐相撲選手権大会」が
開催されました。
　小学生の男女から大人まで多くの方が参加し、出場した力士は稽古の成果
を最大限発揮し、白熱した取組を見せてくれました。
　また、4年ぶりの開催という事もあり、多くの観客が土俵を取り囲み盛り
上がりをみせました。

6/25　第77回全隠岐相撲選手権大会

～　隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　　担当：島後栄養士会　　～

＜作り方＞
①　トマトをスライスする。
②　玉ねぎをスライスにし、耐熱容器に入れてレンジでやわらかくする。
　　（過熱することで辛みが抑えられます）
③　ドレッシングの材料をミキサーにかける。
④　盛り付けたトマトにドレッシングをかけ、刻んだパセリを散らす。

　～　手作りドレッシングでヘルシーに　～　～　手作りドレッシングでヘルシーに　～　～　手作りドレッシングでヘルシーに　～

「 さっぱりトマトサラダ 」「 さっぱりトマトサラダ 」「 さっぱりトマトサラダ 」

玉ねぎを除いたドレッシングの材料を多めに作って、保存しておくと便利です。
みじん切りの野菜を混ぜて、白身の蒸し魚や蒸し鶏のソースとして使うと、さっぱりとして食べやすいですよ。
※ミキサーがない場合は、玉ねぎをみじん切りにして、生のまま調味料と混ぜ合わせてもOK

か
ら
だ
を
動
か
そ
う
！

　
　
　
　
　

〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜

＜材料（１人分）＞
・トマト　 　100ｇ（中玉1/２）
・パセリ　　　適量

春
か
ら
秋
に
か
け
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
季
節
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
一
緒
に
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

※

つ
な
Ｇ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク
は
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

の
対
象
で
す
。
10
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
景
品
と
交
換
し
て

い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
行
う
き
っ
か

け
と
し
て
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
家

族
や
友
人
も
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【ドレッシング】
・たまねぎ　　  20ｇ
・酢　　　　 小さじ2

・砂糖　　　 小さじ1
・塩　　　　　  0.4g

・こしょう　　　少々
・油　　　小さじ1/2

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
適

正
管
理
に
繋
が
る
だ
け
で
は
な
く
、
「
こ
こ
ろ
」
に
も

良
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
手
段
と
し
て
、

生
活
に
ぜ
ひ
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
効
果
】

　

・
血
圧
を
安
定
さ
せ
る

　

・
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
る

　

・
中
性
脂
肪
や
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

　

・
腰
痛
や
肩
こ
り
予
防

　

・
ス
ト
レ
ス
解
消

　

・
質
の
良
い
睡
眠
に
つ
な
が
り
や
す
い　
　

な
ど

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
■

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
運
動
す
る
前
だ
け
で
な
く
、
運
動
後

に
も
実
施
す
る
こ
と
で
疲
れ
を
残
さ
な
い
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
息
を
止
め
ず
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
、
は
ず
み
を
つ
け
ず
に
行
う
こ
と
で
す
。

　

・
ア
キ
レ
ス
腱
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
す

　

・
足
首
、
膝
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
や
回
転

　

・
首
や
肩
関
節
の
回
転

　

・
背
中
、
腰
な
ど
上
半
身
を
ね
じ
る　
　
　

な
ど

■
つ
な
Ｇ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク
■

　

町
で
は
、
公
民
館
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
と
連
携
し
、

R５年度つなGOウォーク年間日程

※日程は変更となることがあります。
　詳しくは公民館ニュースでご確認ください。

写真：
しおかぜウォーク

健
康
づ
く
り
通
信

Part
60
Part
60

五箇ウォーク

しおかぜウォーク

あじさいウォーク

あきかぜウォーク

武良ウォーク

五箇地区

都万地区

布施地区

西郷地区

中村地区

R5.4.16（日）

R5.4.30（日）

R5.7.2（日）

R5.9～10月頃

R5.10.29（日）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

保
健
福
祉
課　

健
康
係

☎
２-

８
５
７
７
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隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
引
き
下
げ
ら

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
本
町
の
小
中
学
校

運
営
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
況

に
少
し
ず
つ
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
第
２
次
隠
岐
の
島
町
教
育
大
綱
」
の

基
本
目
標
で
あ
る「
島
を
愛
し
、
自
ら
未

来
を
拓
く
隠
岐
び
と
を
育
て
る
」
を
基

軸
と
し
町
民
の
皆
様
が
、
心
豊
か
に
い

き
い
き
と
学
び
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
教
育
行
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

令
和
５
年
度

教
育
の
方
針
と
事
業
の
概
要
を

   　
　
　
　
　

ご
紹
介
し
ま
す

■
学
校
教
育
行
政
の
方
針
■

　

人
権
を
基
盤
に
置
き
、
児
童
生
徒
一

人
一
人
の
「
生
き
る
力
」
を
育
む
た
め
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
そ
の
目
標
を
共

有
し
、
協
働
を
図
り
な
が
ら
本
町
の
教

育
を
高
め
て
い
く「
教
育
の
魅
力
化
」に

つ
い
て
、県
の
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
、積

極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、『
第
２
次
隠
岐
の
島
町
教
育
大

綱
』
に
掲
げ
る
基
本
目
標
・
基
本
方
針

に
基
づ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
を
具
現
化
す
る

た
め
、
よ
り
効
率
的
に
効
果
的
に
教
育

行
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
重
要
施
策
】

①
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
育
む

教
育
の
推
進

②
心
豊
か
で
、
た
く
ま
し
く
生
き
る
力

を
育
む
教
育
の
推
進

③
確
か
な
学
力
を
育
む
教
育
の
推
進

④
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
教
育
環
境
の
整
備

■
社
会
教
育
行
政
の
方
針
■

　

社
会
教
育
に
は
、
学
び
を
通
じ
て
住

民
自
ら
が
主
体
的
に
地
域
課
題
を
見
つ

け
、そ
の
解
決
に
向
け
、積
極
的
に
地
域

に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
「
ひ
と
づ
く
り
」

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。本
町
で
は
、

「
隠
岐
の
島
町
社
会
教
育
基
本
計
画
」
に

掲
げ
る
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
ふ
る
さ

と
隠
岐
を
知
り
、愛
し
、地
域
課
題
の
解

決
に
向
け
自
ら
を
高
め
、考
え
、行
動
で

き
る「
ひ
と
づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

【
重
要
施
策
】

①
多
様
性
を
認
め
合
い
、
互
い
の
個
性

を
活
か
し
て
助
け
合
う
心
の
醸
成

②
ふ
る
さ
と
隠
岐
を
知
り
、
愛
す
る
心

の
醸
成

③
地
域
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

④
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
健
康
的
な
日
常

生
活
の
構
築

⑤
学
校
、家
庭
、地
域
の
連
携
協
働
に
よ

る
地
域
教
育
力
の
向
上

⑥
誰
も
が
参
加
、
参
画
で
き
る
学
び
の

機
会
の
創
出

⑦
本
物
に
出
会
い
、触
れ
、体
感
す
る
学

び
の
機
会
の
創
出

■
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
の
方
針
■

　

成
長
期
に
あ
る
児
童
・
生
徒
に
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
給
食
を
提
供
す
る

こ
と
に
よ
り
、
健
康
の
増
進
と
体
力
の

向
上
を
図
り
な
が
ら
、
児
童
・
生
徒
一

人
一
人
が
「
食
べ
る
知
恵
」
を
身
に
つ

け
、健
康
な
心
身
を
育
て
る
た
め
に
、安

全
・
安
心
で
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
美
味
し
く
魅
力
あ
る
学
校
給
食

を
提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、
食
材
価
格
の
高
騰
が
深
刻
化

す
る
中
、
創
意
工
夫
に
よ
り
現
在
の
給

食
の
質
を
落
と
す
こ
と
な
く
、
子
育
て

支
援
策
強
化
の
一
環
と
し
て
給
食
費
の

公
費
負
担
を
継
続
し
、
保
護
者
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

【
重
要
施
策
】

①
食
育
の
充
実

②
衛
生
管
理
の
徹
底

③
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応

④
児
童
・
生
徒
の
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善

及
び
生
活
習
慣
病
予
防

⑤
給
食
費
の
滞
納
整
理
強
化

※

「
教
育
の
方
針
と
事
業
」
は
、
隠
岐
の

島
町
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　今年度から「としょかんキネマ」として、定期
的に映画（DVD）の上映会を行って
います。迫力の大画面と音響で映画
を一緒に楽しみましょう！

●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

としょかんキネマ開催中としょかんキネマ開催中

隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

　電気代が高騰するなか、家庭の電気代を節約す
るため「クールシェア」が流行っていますね。時
には自宅を出て、図書館で過ごしてみませんか？
館内で本や雑誌を読んだり、視聴覚ブースでDVD
を観たり、研修室で勉強することもできます。
　子どもの夏休みの自由研究や工作、感想文など
に役立つ本も揃っています。
　ごゆっくりお過ごしください♪

図書館で涼しく過ごそう！図書館で涼しく過ごそう！

日
本
は
和
服
、
韓
国
は
韓
服
、
ポ
ー

ラ
ン
ド
は―

波
服
？
広
辞
苑
で
こ
の

言
葉
は
存
在
し
ま
せ
ん
が
、
ポ
ー
ラ
ン

ド
に
も
伝
統
的
な
服
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

　

伝
統
的
な
服
と
い
え
ば
、
民
族
服
等

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
民

族
服
と
い
う
と
、
刺
繍
で
飾
っ
た
シ
ャ

ツ
に
鮮
や
か
な
ス
カ
ー
ト
（
図
１
）
を

想
像
す
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
民
族
衣
装
と
い
う
わ

け
で
は
な
く
、
ウ
ォ
ヴ
ィ
ッ
チ
と
い
う

地
域
だ
け
の
衣
装
で
す
。
他
の
地
域
も

地
域
ご
と
に
多
様
な
特
色
を
持
っ
た
服

装
を
誇
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ポ
ー
ラ

ン
ド
に
は
民
族
服
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
い
ろ
い
ろ
な
民
族
服
は
、
祝
日

に
農
民
が
着
用
し
た
も
の
で
、
19
世
紀

に
現
在
の
形
に
な
り
ま
し
た
。
19
世
紀

以
前
は
、
こ
れ
と
は
違
う
服
装
が
ポ
ー

ラ
ン
ド
全
国
で
流
行
っ
て
い
て
、
外
国

で
「
ポ
ー
ラ
ン
ド
服
」
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
（
図
２
）
。
男
性
の
服
装

は
、
「
ジ
ュ
パ
ン
」
と
い
う
丈
の
長
い

Part 32

波
蘭
新
聞

ポ
ー
ラ
ン
ド

衣
服
に
「
コ
ン
ト
ゥ
シ
ュ
」
と
い
う
上

着
を
羽
織
り
、
そ
の
上
に
４
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
長
い
帯
を
必
ず
結
び
ま
す
。
そ
れ

に
対
し
て
女
性
は
、
ド
レ
ス
の
上
に

「
コ
ン
ト
ゥ
シ
ュ
」
を
着
用
し
ま
し

た
。

　

特
に
男
性
の
服
装
が
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

感
」
に
あ
ま
り
あ
ふ
れ
て
い
な
い
と
思

う
な
ら
、
そ
れ
は
正
解
で
す
。
こ
の
時

代
の
ポ
ー
ラ
ン
ド
貴
族
は
、
西
欧
で
非

常
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
フ
ラ
ン
ス

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
興
味
が
薄
く
、
オ
ス

マ
ン
帝
国
を
は
じ
め
、
東
方
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け

て
独
自
の
衣
服
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
で
、
「
コ
ン
ト
ゥ
シ
ュ
」
の
上
に

帯
を
結
ん
だ
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
の
姿
は

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
中
で
も
珍
し
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
服
だ
け
で
な

く
、
民
族
服
も
普
段
か
ら
着
て
い
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
双
方
は
祖
先

の
趣
味
も
教
え
て
く
れ
る
ポ
ー
ラ
ン
ド

の
大
事
な
文
化
で
す
。
そ
し
て
、
宗
教

な
ど
の
大
き
な
行
事
の
と
き
は
、
そ
れ

を
着
て
い
る
人
た
ち
を
見
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

国
際
交
流
員

ラ
チ
ン
ス
カ
・
イ
ザ
ベ
ラ

【図１】ポーランドの服

☆
今
月
の
ふ
る
さ
と
給
食
☆▲隠岐の島産のお米とあらめを使っ

た炊き込みご飯、島根県産のかれい
のから揚げ、きゅうり・玉ねぎ・ね
ぎの地元産野菜を使用しています。

【図２】
ウォヴィッチの民族衣装

ふ
る
さ
と
給
食
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
・
生
徒

が
学
校
給
食
を
通
じ
て
地
域
の
産
物
や

食
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、ふ
る
さ
と
を
大
切
に
す
る
心
や
、食

に
携
わ
る
方
々
へ
の
感
謝
の
心
が
育
つ

よ
う
に
、
よ
り
多
く
の
地
場
産
品
が
使

用
さ
れ
た「
ふ
る
さ
と
給
食
」を
毎
月
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
給
食
だ
よ
り
に
地
元
の
野
菜

生
産
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
畑
の
様
子

の
掲
載
、「
ふ
る
さ
と
給
食
」
の
日
に
合

わ
せ
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
が
授
業

の
中
で
地
元
産
品
や
生
産
者
の
紹
介
を

す
る
な
ど
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
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悩みごとで寝付けなくなってし
まったらご相談してください。
秘密厳守で相談をお聞きします。
隠岐ひまわり基金法律事務所

（島根県弁護士会所属　弁護士 小林竜也）
☎ ３－１８７７（城北町５２番地）

（営業時間：平日午前９時半から午後６時まで）

島
の
仕
事

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

　

島
の
「
当
た
り
前
」
は
、
実
は
島
外

か
ら
見
れ
ば
「
当
た
り
前
」
じ
ゃ
あ
り

ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
島
の
交
通
手
段
で
あ
る

「
隠
岐
汽
船
の
仕
事
」
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

島
か
ら
本
土
ま
で
の
距
離
は
約
80
㎞

あ
り
、
フ
ェ
リ
ー
で
約
２
時
間
半
、
高

速
船
で
約
１
時
間
で
す
が
、
い
つ
も
時

間
通
り
に
到
着
し
ま
す
。

80
㎞
の
距
離
を
毎
回
時
間
通
り
に
到

着
し
、
大
き
な
船
を
接
岸
さ
せ
る
に
は
、

技
術
を
伴
い
ま
す
。
船
を
操
縦
で
き
る

の
は
、
隠
岐
汽
船
で
も
限
ら
れ
た
方
の

み
で
、
人
の
命
と
大
量
の
物
資
を
運
ぶ

責
任
を
伴
う
大
変
大
事
な
仕
事
で
す
。

藤
田
さ
ん
は
、
隠
岐
汽
船
へ
入
社
し

て
32
年
に
な
り
、
現
在
、
「
フ
ェ
リ
ー

く
に
が
」
の
船
長
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
船
を
操
縦
す
る
う
え
で
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

船
の
状
態
は
そ
の
日
ご
と
に
違
い
ま

す
。
乗
客
数
も
違
え
ば
、
積
載
す
る
車

両
数
も
違
う
た
め
、
毎
回
重
さ
が
違
い

ま
す
。
フ
ェ
リ
ー
ほ
ど
大
き
な
船
だ

と
、
舵
を
切
っ
て
も
船
が
舵
通
り
動
く

に
は
、
10
秒
ほ
ど
か
か
る
た
め
、
10
秒

先
の
こ
と
を
考
え
て
舵
切
り
や
運
航
を

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
船
の
重
心
が
片
方
に
寄
っ
て

い
る
と
普
通
通
り
の
運
転
だ
と
重
心
側

に
船
が
流
れ
て
し
ま
う
た
め
、
微
調
整

を
行
い
、
航
路
を
走
る
よ
う
に
し
ま

す
。

◆
航
路
は
毎
回
同
じ
で
す
か
？

　

風
向
、
風
速
、
波
高
を
考
慮
し
て
、

そ
の
都
度
、
針
路
を
決
定
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、
基
準
の
航
路
か
ら
外
れ

フェリーくにが
藤田　晴生さん

ず
、
最
短
距
離
で
航
行
し
、
定
時
に
入

港
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

◆
接
岸
時
の
操
縦
は
難
し
い
で
す
か
？

　

船
長
か
ら
操
舵
手
と
機
関
長
に
指
示

を
出
し
、
進
行
方
向
や
速
度
の
減
速
を

行
い
、
船
を
安
全
に
接
岸
し
ま
す
。
接

岸
に
失
敗
す
る
と
到
着
時
刻
に
遅
れ
が

生
じ
る
た
め
、
失
敗
し
な
い
よ
う
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。

◆
船
長
に
な
っ
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
、

良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

航
海
中
は
緊
張
の
連
続
。
着
岸
後
に

車
輌
、
乗
客
全
員
が
安
全
に
下
船
し
た

事
を
確
認
す
る
ま
で
は
気
が
抜
け
ま
せ

ん
。
ま
た
、
荒
天
時
に
は
安
全
運
航
で

き
る
限
界
を
察
し
て
、
欠
航
の
判
断
を

下
す
の
が
最
大
の
悩
み
で
す
。

　

悩
み
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
船
員

一
同
、
乗
客
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
笑
顔

に
支
え
ら
れ
、
日
々
の
安
全
運
航
が
確

保
で
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

隠
岐
汽
船
株
式
会
社

船
長
の
藤
田
晴
生
さ
ん
に

　
　

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！

フェリーの接岸の様子

戸
籍

コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

髙
橋  

幸
満

須
藤  

敏
子

武
田  

一
利

齋
藤  

公
子

石
田  

厚

港
町

今
津

布
施

津
戸

西
町

63
歳

86
歳

89
歳

84
歳

75
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

※

6
月
30
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）

ご
誕
生

湊栄
町

北
方

東
郷

城
北
町

齋  　

裕
希

原
田  

大
誠

阿
賀  

朋
希

浅
生  

偉

若
槻  

太
一

（
地
区
）
（
保
護
者
）

（
氏
名
）

齋　

  

律
香

原
田  

結
來

阿
賀  

斗
麻

浅
生  

倭

若
槻  

依
千
花

り
つ
か

と
う
ま

や
ま
と

ゆ

ら
（
氏
名
）

ご
結
婚

城
北
町

城
北
町

山
田  

浩
太

五
十
嵐  

早
紀

夫妻
（

（
地
区
）

い　

ち　

か

東
郷

栄
町

吉
田  

和
宏

黒
澤  

桜
香

夫妻
（
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▼
日
増
し
に
気
温
が
上
が
っ
て
い
き
、
夏
を
感
じ

る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
▼
夏
は
多
く
の
方

が
観
光
に
行
か
れ
る
時
期
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
に

対
す
る
規
制
や
国
民
の
考
え
方
も
変
わ
っ
て
き
て

お
り
、
観
光
客
数
も
コ
ロ
ナ
前
ほ
ど
で
は
な
い
で

す
が
、
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
▼
自
分
も
今
年

の
夏
は
そ
こ
ま
で
遠
出
は
せ
ず
と
も
ど
こ
か
に
旅

行
に
行
っ
て
み
た
い
か
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

▼
皆
さ
ん
も
ど
こ
か
に
旅
行
に
行
っ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

（
Y
・
O
）

15歳未満人口 1,492人 《11.1％》
65歳以上人口 5,587人 《41.5％》
15歳未満人口 1,492人 《11.1％》
65歳以上人口 5,587人 《41.5％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

○増  転入   16  出生 8 その他 0
○減  転出   21 死亡 14 その他 0
○増  転入   16  出生 8 その他 0
○減  転出  21 死亡 14 その他 0

人口と世帯数人口と世帯数

6,588（-8）人男

6,859（-3）人女

7,016（-3） 世帯世帯数

人口 13,447（-11）人

令和５年７月１日現在

７.8 月  生まれの
　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち

7月28日(金）
締切

９月生まれの１～3歳
になるお子さんを募
集しています！

QRコードをご確認ください

こ こ の
岩水 心々乃ちゃん（港町）

お喋りおちゃらけこっちゃん
いつも笑いをありがとう♡

こ こ の
岩水 心々乃ちゃん（港町

お喋りおちゃらけこっちゃん
いつも笑いをありがとう♡

歳
3

ち はる
山本 千陽ちゃん（城北町）

我が家のアイドル♡
1歳おめでとう！

）

ん

ち はる
山本 千陽ちゃん（城北町）

我が家のアイドル♡

歳
1

な な み
大住 南々海ちゃん（城北町）

おめでとう♡これからも
楽しく過ごそうね！

な な み
大住 南々海ちゃん（城北町）

歳
１

村野 凪帆ちゃん（城北町）
なぎほ

これからも可愛い笑顔を
沢山見せてね！

歳
1

きっか
磯辺 葵夏ちゃん（栄町）

まんま大好きガール♡
大きくなってね！

我が家のアイドル♡
1歳おめでとう！

きっか
磯辺 葵夏ちゃん（栄町）

まんま大好きガール♡
大きくなってね！

歳
1

まきと
齋藤 蒔斗くん（栄町）

元気いっぱいまきと♡
2歳おめでとう！

まきと
齋藤 蒔斗くん（栄町）

元気いっぱいまきと♡
2歳おめでとう！

歳
2

アンパンマン大好き！
栞那2才おめでとう♡

深瀬 栞那ちゃん（栄町）
かんな

村野 凪帆ちゃん（城北町）
なぎほ

これからも可愛い笑顔を
沢山見せてね！

深瀬 栞那ちゃん（栄町）
かんな

歳
2

毎日笑顔をいっぱいありがとう！

けんた
井関 健太くん・井関 康太くん（西町）

こうたけんた
井関 健太くん・井関

歳
3

喧嘩も5歳上の兄貴と対等!
凄い男だ!

吉田 舜くん（原田）
しゅん

アンパンマン大好き！
栞那2才おめでとう♡

喧嘩も5歳上の兄貴と対等!

吉田 舜くん（原田）
しゅん

3
歳

か  よ
桐野 佳代ちゃん（湊）

いつも元気いっぱい、
かよちゃんおめでとう！

か  よ
桐野 佳代ちゃん（湊）

いつも元気いっぱい

3
歳

はーちゅんおめでとー♥
元気に育ってね！

村上 遼來くん（栄町）
はるく

はーちゅんおめでとー♥
元気に育ってね！

村上 遼來くん（栄町）
はるく

歳
3

さぶろう
松井 三郎くん（西町）

3歳かぁ～

編
集
後

▼
日
増
し

る
季
節
に

が
観
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対
す
る
規

お
り
、
観

喧嘩も5歳上の兄貴と対等!
凄い男だ!

いい

さぶろう
松井 三郎くん（西町）

3歳かぁ～

3
歳

いつも元気なりっちゃん！
沢山遊ぼうね★

藤野 りつちゃん（西町）
7月

９
に
集

Q

いつも元気いっぱい、
かよちゃんおめでとう！
い
か
い
か

いつも元気なりっちゃん！
沢山遊ぼうね★

藤野 りつちゃん（西町）

歳
3

隠岐の島町行事予定　　月8
1 日 火

2 日 水

3 日 木

4 日 金

5 日 土

6 日 日

7 日 月
未来につながる島の地域づくり  18：30～20：30（役場町民
ホール）8 日 火

9 日 水

10 日 木

12 日 土
はじめてのえほん　10：30～11：00（図書館）13 日 日

14 日 月

16 日 水

17 日 木

18 日 金

19 日 土

20 日 日

21 日 月

22 日 火

23 日 水
行政相談　13：30～15：00（隠岐島文化会館）24 日 木

25 日 金

26 日 土

27 日 日

28 日 月

29 日 火

30 日 水

31 日 木

はじめてのえほん　10：30～11：00（図書館）
夏休みおはなし会　15：00～16：00（図書館）

納付金時間外窓口　17：15～19：00（役場本庁町民ホール
入口)

山の日

西村神楽　20：00頃～翌朝4：30頃（西村集会所）
町指定無形民俗文化財

はたちの集い(隠岐島文化会館)

年金相談     9：00～11：30（役場本庁301会議室)

年金相談　13：00～16：00（役場本庁301会議室)

食育の日

納付金時間外窓口　17：15～19：00
マイナンバーカードに関する時間外窓口　17：15～19：00

※上記の催しは、新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては変更
となる場合があります。




