
【令和7年】
2025年

4
月号

表紙     　  賀茂那備神社百手祭（P6に関連記事あり）

特集 令和7年度隠岐の島町施政方針･･･････････････････････････2
　　　　  かえせ 竹島 島と海～竹島の領土権確立に向けて～･････････5

広報「隠岐の島」を
スマホへお届け



Okinoshima3 Okinoshima 2

隠岐の島町長
池田　高世偉

３
つ
の「
良
か
っ
た
が
響
く
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
て

　

今
回
の
特
集
で
は
、池
田
町
長
が
掲
げ
る「『
３
つ
の
良
か
っ
た
』が
響
く
ま
ち
」に
向
け
た
、

新
年
度
の
町
政
運
営
に
つ
い
て
、第
２
次
総
合
振
興
計
画
に
お
け
る
施
策
の
体
系
ご
と
に
、

一
部
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

町
政
運
営
の
基
本
方
針

　

第
２
次
隠
岐
の
島
町
総
合
振
興
計
画

の
後
期
基
本
計
画
に
着
手
す
る
新
年
度

は
、
刻
々
と
変
化
す
る
社
会
情
勢
を
的
確

に
把
握
し
な
が
ら
、
各
種
事
業
の
着
実
な

実
施
を
図
り
、
更
な
る
町
政
の
発
展
に
結

び
付
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要

な
１
年
に
な
り
ま
す
。

　
３
期
目
の
町
政
運
営
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、
更
に
多
く
の
「『
良
か
っ
た
』
が
響

く
ま
ち
」
の
実
現
を
目
標
に
、
あ
ら
ゆ
る

政
治
判
断
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

誰
も
が
胸
を
張
っ
て
「
隠
岐
の
島
が
好

き
だ
か
ら
」
と
言
え
る
町
の
実
現
を
目
指

し
、
町
の
歩
む
べ
き
道
を
定
め
、
10
年
、

20
年
先
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
既
成
概
念
や
慣

例
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
角
度
か
ら
、
施
策
の
検
証
と
検
討

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
限
ら
れ

た
財
源
を
有
効
に
活
用
し
、
必
要
な
施

「
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
」〜
子
供
の
声
が
弾
む
ま
ち
〜

○
安
心
安
全
な
妊
娠
出
産
へ
の
支
援
、健

や
か
な
発
育・発
達
支
援
、多
様
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
し
た
保
育
事
業
な
ど
、安
心

し
て
子
供
を
産
み
、育
て
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

○
町
独
自
の
保
育
料
の
軽
減
、高
校
卒
業

ま
で
の
医
療
費
無
料
化
、小
中
学
校
入

学
時
の
体
操
服
な
ど
の
支
給
、給
食
の

食
材
調
達
費
の
増
加
分
を
町
が
負
担

す
る
こ
と
に
よ
り
、子
育
て
世
帯
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
隠
岐
の
島
町
施
政
方
針

策
に
は
、
十
分
に
予
算
を
配
分
す
る
な

ど
、
次
世
代
へ
つ
な
げ
る
た
め
の
大
胆
な

施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
町
の
最
重
要
課
題
は
、
人
口
減
少

問
題
で
あ
り
ま
す
。
多
く
の｢

良
か
っ
た｣

が
響
け
ば
、
必
ず
や
こ
の
問
題
は
、
解
決

の
方
向
に
進
む
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

○
ふ
る
さ
と
教
育
の
推
進
に
よ
り
、ふ
る

さ
と
に
愛
着
と
誇
り
を
も
つ
子
供
た
ち

を
育
て
ま
す
。

○
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
利
活
用
を
加
速
さ
る
こ

と
を
は
じ
め
、全
て
の
子
供
た
ち
が
、伸

び
伸
び
と
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
魅
力
あ

る
教
育
環
境
を
整
え
ま
す
。

○「
町
立
小
中
学
校
の
あ
り
方
検
討
委
員

会
」で
の
検
討
結
果
を
踏
ま
え
、本
町

の
小
中
学
校
の
将
来
的
な
規
模
及
び

配
置
計
画
の
策
定
を
進
め
ま
す
。

○
牛
突
き
習
俗
、国
府
尾
城
跡
の
重
要
文

化
財
指
定
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、町

内
の
貴
重
な
木
像
彫
刻
な
ど
の
文
化

財
に
つ
い
て
も
指
定
に
向
け
取
り
組
み

ま
す
。

【
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
】

【
魅
力
あ
る
教
育
環
境
づ
く
り
】

【
文
化
の
保
存・継
承
】

「
住
ん
で
良
か
っ
た
」〜
町
民
誰
も
が
活
躍
す
る
ま
ち
〜

○
社
会
教
育
の
拠
点
で
あ
る
公
民
館
を

中
心
に
、町
民
の
皆
様
へ
の
学
習
機
会

の
提
供
を
行
い
、自
ら
が
主
体
的
に
地

域
課
題
を
見
つ
け
、そ
の
解
決
に
向
か

う
人
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

○
2
0
3
0
年
に
本
町
で
開
催
さ
れ
る

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
相
撲
競
技
の
所

管
部
署
を
新
設
し
ま
す
。

【
誰
も
が
活
躍
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
】

○
隠
岐
病
院
と
、開
業
医・診
療
所・訪
問

　

看
護
な
ど
と
の
連
携
を
図
り
、患
者
や

　

家
族
の
方
々
に
寄
り
添
っ
た
、切
れ
目
の

　

な
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

【
医
療
体
制
の
確
保
】

○
各
種
健
康
診
断
、が
ん
検
診
の
受
診
率

の
向
上
、健
康
教
室
や
セ
ミ
ナ
ー
に
よ

り
、食
生
活
の
改
善
、運
動
の
習
慣
づ

け
を
図
り
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指

し
ま
す
。

○
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
ち
、地
域
社

会
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ

う
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
支
援

し
ま
す
。

【
町
民
の
健
康
増
進
】

○
管
路
を
は
じ
め
と
す
る
設
備
の
耐
震
化

　

と
更
新
を
計
画
的
に
進
め
、安
全
で
安

　

心
な
上
水
道
を
提
供
し
ま
す
。ま
た
、

　

補
助
制
度
に
よ
る
接
続
率
の
向
上
や
、

　

老
朽
化
し
た
設
備
の
更
新
を
計
画
的

　
に
進
め
、快
適
な
下
水
道
を
提
供
し
ま

　

す
。

○
西
郷
港
周
辺
の「
海
の
見
え
る
交
流
施

　

設
」の
整
備
な
ど
に
よ
り
、活
力
の
あ
る

　

都
市
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

【
快
適
な
住
環
境
の
整
備
】

○
地
域
の
活
性
化
に
資
す
る
事
業
や
、老

朽
化
し
た
施
設
の
維
持
管
理
に
対
し
て

支
援
す
る
と
と
も
に
、支
所
、出
張
所

管
内
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
配
置

す
る
な
ど
、活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
す
。

【
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
育
成
】

○
橋
梁
、ト
ン
ネ
ル
な
ど
の
維
持
管
理
、予

防
保
全
や
、通
学
路
に
繁
茂
す
る
支
障

木
の
伐
採
を
行
い
ま
す
。

○
免
許
の
自
主
返
納
者
を
含
む
高
齢
者

な
ど
に
と
っ
て
不
可
欠
な
公
共
交
通

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

【
島
内
交
通
環
境
の
整
備
】

○
水
田
園
芸
な
ど
の
高
収
益
作
物
へ
の
転

換
を
推
進
し
、中
心
と
な
る
経
営
体
へ

の
農
地
の
集
約
や
、担
い
手
の
確
保・育

成
な
ど
に
努
め
ま
す
。

○
沿
岸
漁
業
者
の
育
成
や
、種
苗
放
流
、

磯
焼
け
対
策
を
実
施
し
、漁
場
の
生
産

力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。ま
た
、水
揚

げ
さ
れ
た
鮮
魚
な
ど
の
海
上
輸
送
費

や
、漁
網
、Ｆ
Ｒ
Ｐ
漁
船
の
処
分
費
に
対

し
支
援
し
ま
す
。

○
魅
力
あ
る
店
舗
づ
く
り
や
起
業
、創　

業
、事
業
拡
大
へ
の
支
援
に
加
え
、後
継

者
不
在
に
よ
る
事
業
承
継
問
題
に
も

取
り
組
み
ま
す
。

【
産
業
の
活
性
化
と
承
継
】

○
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
な
ど
、学
術
機

関
や
島
外
企
業
の
事
業
参
加
に
よ
る
、

新
た
な
産
業
を
創
出
し
ま
す
。

○
地
域
特
産
の
水
産
資
源
を
活
用
し
た

産
地
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
す
る
た
め
、関

係
機
関
と
連
携
し
、新
た
な
商
品
開

発
、Ｐ
Ｒ
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
新
た
な
産
業
の
育
成
】

○
海
岸
漂
着
ご
み
対
策
や
不
法
投
棄
防

止
対
策
、計
画
的
な
自
然
公
園
の
整
備

な
ど
、自
然
環
境
の
保
護
に
向
け
取
り

組
み
ま
す
。

【
自
然
環
境
の
保
全
】

○
町
独
自
の
福
祉
職
場
処
遇
改
善
事
業

や
、新
規
就
労
者
に
対
す
る
支
援
、外

国
人
技
能
実
習
制
度
な
ど
に
よ
り
、福

祉
職
場
の
人
材
確
保
を
重
点
的
に
支

援
し
ま
す
。

○
自
立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
参
加
が

で
き
る
よ
う
、個
々
の
状
況
に
応
じ
た

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
実
施

や
、障
が
い
者
の
就
労
支
援
を
担
う
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
配
置
に
よ
り
、就

業
先
事
業
所
の
開
拓
な
ど
に
取
り
組
み

ま
す
。

【
福
祉
環
境
の
充
実
】
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○「
島
ま
つ
り
」、「
隠
岐
の
島
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
」、「
牛
突
き
」な
ど
の
観
光
素

材
生
か
し
た
交
流
の
拡
大
に
よ
り
、地

域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

【
ひ
と
を
惹
き
つ
け
る
観
光
地
づ
く
り
】

「
訪
れ
て
良
か
っ
た
」

〜
思
い
出
を
持
ち
帰
れ
る
ま
ち
〜

【
離
島
交
通
の
充
実
】

そ
の
他
〜
重
点
的
な
取
組
〜

○
島
内
農
産
物
の
学
校
給
食
の
食
材
へ
の

積
極
的
な
活
用
や
、量
販
店
や
産
直
市

に
お
け
る
販
売
に
よ
り
地
産
地
消
を
推

進
し
ま
す
。

○
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
販
売
や
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
な
ど
、消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
取
組
を
進
め
ま
す
。

【
島
内
流
通
の
活
性
化
】

○
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
積
極
的
な
導

入
、及
び
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
削
減
の
た
め

の
各
種
施
策
を
展
開
す
る
と
も
に
、補

助
制
度
の
周
知
と
普
及
啓
発
を
行
い

ま
す
。

○
今
津
地
区
に
整
備
予
定
の
次
期
最
終

処
分
場
に
つ
い
て
、地
権
者・地
区
と
合

意
形
成
を
図
り
な
が
ら
、基
本
計
画
の

策
定
、設
計
を
進
め
ま
す
。

【
資
源
が
循
環
す
る
島
づ
く
り
】

○
緊
急
避
難
道
路
や
子
供
た
ち
の
安
全

を
確
保
す
る
通
学
路
の
整
備
、河
川
に

お
け
る
堆
積
土
砂
の
撤
去
に
よ
り
生
活

環
境
を
整
備
し
ま
す
。

○
島
内
で
高
齢
者
の
交
通
安
全
講
習
が

行
え
る
よ
う
研
修
施
設
を
整
備
し
、町

民
の
皆
様
の
免
許
更
新
の
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

【
日
常
生
活
の
安
全
確
保
】

○
運
賃
低
廉
化
事
業
を
継
続
す
る
と
と

も
に
、来
島
者
の
渡
航
費
や
、各
種
物

流
コ
ス
ト
な
ど
に
対
し
て
も
事
業
が
適

用
さ
れ
る
よ
う
、国
へ
の
要
望
活
動
を

行
い
ま
す
。

○
大
阪
便
、出
雲
便
の
複
便
化
に
向
け
、

島
根
県
と
連
携
し
、国
や
航
空
事
業
者

へ
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

○
竹
島
資
料
収
集
施
設
の
展
示
資
料
の

充
実
、
啓
発
媒
体
の
整
備
、
町
内
外

へ
の
情
報
発
信
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
国
の
責
務
に
お
い
て
「
隠
岐
島
に

国
直
轄
の
啓
発
施
設
を
設
置
す
る
こ

と
」、「
暫
定
水
域
に
お
け
る
漁
業
秩

序
の
確
立
を
図
る
こ
と
」
な
ど
を　

強

く
訴
え
て
い
き
ま
す
。

【
竹
島
の
領
有
権
確
立
】

○
コ
ス
ト
意
識
を
持
ち
、効
果
的・効
率
的

な
支
出
を
徹
底
し
、持
続
可
能
な
財
政

運
営
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、

ふ
る
さ
と
納
税
事
業
に
戦
略
的
に
取
り

組
み
、自
主
財
源
の
確
保
に
努
め
ま

す
。

【
財
政
の
健
全
化
】

○
国
が
示
す
自
治
体
標
準
化
シ
ス
テ
ム
へ

の
移
行
や
、行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン

化
な
ど
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
、町

民
の
皆
様
の
利
便
性
の
向
上
や
、職
員

の
業
務
改
善
を
図
り
ま
す
。

○
職
員
は
現
場
主
義
を
基
本
と
し
、町
民

の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行

い
ま
す
。

【
時
代
に
あ
っ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
】

○
移
住・定
住
相
談
窓
口
の
充
実
の
ほ
か
、

定
住
奨
励
金
、雇
用
支
援
、住
宅
補

助
、子
育
て
支
援
を
継
続
し
て
実
施

し
、更
な
る
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
確
保
に

　

取
り
組
み
ま
す
。

【
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
対
策
と
関
係
人
口
の
創
出
】

▲挨拶する池田町長

▲感謝状の贈呈を受ける濵田さん

▲壇上に立つ丸山知事

　

竹
島
は
、
も
と
は
隠
岐
の
島
の
漁
場
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

１
９
９
９
年
に
「
新
日
韓
漁
業
協
定
」
が
発

効
し
て
以
来
、
暫
定
水
域
と
し
て
日
韓
双
方
の

漁
業
操
業
が
で
き
る
場
所
と
な
り
ま
し
た
が
、

実
際
は
韓
国
漁
船
に
よ
り
独
占
さ
れ
て
お
り
、

現
在
も
漁
業
者
は
近
づ
く
こ
と
さ
え
で
き
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

第
20
回「
竹
島
の
日
」記
念
式
典
に
つ
い
て

　

松
江
市
の
島
根
県
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、３
６
０
名（
来
賓
・

主
催
者
等
３
２
０
名
、一般
公
募
40
名
）の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

国
（
政
府
）
か
ら
は
今
井
絵
理
子
内
閣
府
大
臣
政
務
官
が
出
席

さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
丸
山
達
也
島
根
県
知
事
の
挨
拶
に
続
き
、
竹
島
領

土
権
確
立
隠
岐
期
成
同
盟
会
会
長
で
あ
る
池
田
高
世
偉
町
長

か
ら
「
竹
島
に
関
す
る
記
憶
・
記
録
の
継
承
を
続
け
て
い
る
中
、

近
年
相
次
い
で
お
亡
く
な
り
に
な
る
関
係
者
を
想
う
と
、い
ま
だ

に
問
題
解
決
の
糸
口
す
ら
見
出
せ
て
い
な
い
こ
と
は
、
誠
に
無
念

で
あ
り
ま
す
。主
権
国
家
間
に
ま
た
が
る
領
土
問
題
で
あ
る
以

上
、
解
決
に
は
日
本
政
府
の
基
本
的
姿
勢
を
国
内
外
に
強
く
示

し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
国
に
強
く
訴
え
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。」と

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
井
政
務
官
か
ら
は
、「
隠
岐
諸
島
の
北
方
約
１
５
８
㎞
の
日

本
海
に
浮
か
ぶ
竹
島
は
、
島
根
県
隠
岐
の
島
町
の
行
政
区
域
で

あ
り
、「
竹
島
は
歴
史
的
事
実
に
照
ら
し
て
も
、
国
際
法
上
も
明

ら
か
に
我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。」
と
改
め
て
政
府
の
立
場
と

し
て
の
考
え
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、濵
田
ヨ
シ
子
氏（
東
郷
在
住
）に
、久
見
地
区
で
船
大
工

と
漁
師
を
し
て
い
た
義
父
か
ら
聞
い
た
竹
島
漁
撈
の
具
体
像
に

つ
い
て
の
証
言
に
よ
り「
竹
島
問
題
に
関
す
る
調
査
・
研
究
等
に

功
績
の
あ
っ
た
功
労
者
に
対
す
る
知
事
感
謝
状
」が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

14
年
ぶ
り
に　

竹
島
領
有
権
確
立
運
動
隠

岐
の
島
町
集
会
を
開
催

　

竹
島
領
土
権
確
立
隠
岐
期
成
同
盟
会（
会
長
池
田
高
世

偉
）の
主
催
に
よ
り
、隠
岐
島
文
化
会
館
で
、11
月
９
日（
土
）

に
、政
府
関
係
者
ら
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
集
会
で
は
、政
府
か
ら
は
、内
閣
官
房
領
土・主
権
対

策
企
画
調
整
室  

内
閣
参
事
官
の
上
村
秀
紀
様
を
は
じ
め
、

三
浦
靖
参
議
院
議
員
、亀
井
亜
紀
子
衆
議
院
議
員
、丸
山
達

也
知
事
、竹
島
関
係
者
、地
元
中
学
生
な
ど
４
８
８
名
の
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。関
係
者
の
方
々
の
挨
拶
の
後
に
大
会

宣
言
と
し
て
、政
府
に
対
し
て
５
つ
の
要
望
し
ま
し
た
。

①
内
閣
府
に
竹
島
を
所
管
す
る
組
織
を
設
置
す
る
こ
と

②
隠
岐
島
に
国
直
轄
の「
啓
発
施
設
」を
設
置
す
る
こ
と

③
暫
定
水
域
に
お
け
る
漁
業
秩
序
の
確
立
を
図
る
こ
と

④
国
境
離
島
に
お
け
る
国
防
体
制
の
強
化
を
は
か
る
こ
と

⑤
学
校
教
育
に
お
け
る
竹
島
に
関
す
る
学
習
の
強
化
を
図
る

　
こ
と

　
こ
の
５
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、今
後
も
継
続
し
要
望
を
し
て

い
く
と
こ
ろ
で
す
。

　

竹
島
領
土
権
確
立

隠
岐
期
成
同
盟
会
で

は
、竹
島
が一
日
も
早

く
返
っ
て
来
る
端
緒

が
見
い
だ
せ
る
こ
と

を
願
っ
て
や
ま
な
い
と

こ
ろ
で
あ
り
、「
竹
島

問
題
解
決
へ
の
と
も

し
火
」を
引
き
続
き

絶
や
す
こ
と
な
く
、粘

り
強
い
運
動
を
続
け

る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

か
え
せ  

竹
島

　
　
　
　
　

島
と
海

か
え
せ  

竹
島　

　
　
　
　
　

島
と
海

か
え
せ  

竹
島

　
　
　
　
　

島
と
海

〜
竹
島
の
領
土
権
確
立
に
向
け
て
〜

〜
竹
島
の
領
土
権
確
立
に
向
け
て
〜

〜
竹
島
の
領
土
権
確
立
に
向
け
て
〜
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

本町が西郷港周辺に建設を予定する交流・商業複合施設の設計
案を全国から募集し、寄せられた全９４の設計案の展示と設計案
への町民投票が役場本庁舎で行われました。

役場本庁舎で行われ、１者が参加して後継船の提案と審査委員に
よる質疑応答が行われました。後継船は今年から建造に着手し、
令和９年末に引き渡される予定となっています。

公募型企画提案募集による審査会を実施
フェリーしらしま後継船の早期就航へ2/11 海の見える交流施設設計デザイン案の公開展示

西郷港周辺施設の設計案を全国から募集
2/15
～25

島根大学地域包括ケア教育研究センター職員を講師にお迎えした
健康講座が、布施公民館と五箇生涯学習センターで、3月５日
（水）、６日（木）に行われました。講座は計31人が参加し、体操
なども交えながら、生活習慣病の重症化予防や介護予防について
学びました。

西郷小学校及び、中条小学校で行われ、災害が発生する仕組み
を学びました。この学習会は、社会学習のカリキュラムである
防災学習に併せ、建設業の将来の担い手確保を目的として行わ
れています。

災害を身近に感じるために
西郷・中条小学校防災学習会2/19 生活習慣病の適切な管理で元気に長生き 

重症化予防や介護予防を学ぶ
3/5
～6

３月３日の桃の節句にあわせ、五箇生涯学習センターで３月３日
～４月３日までの予定で、７段のひな飾りが公開展示されていま
す。

加茂地区の賀茂那備神社で行われました。年長児から小学生ま
での男の子３名が、地域の五穀豊穣・無病息災を願って矢を放
ちました。

五箇生涯学習センターで
ひな飾りを公開展示

3/3
～4/3

伝統文化を受け継ぐ 
賀茂那備神社百手祭3/11

町立小中学校で卒業式が行われました。
今年は計223名が慣れ親しんだ学び舎を後にしました。新たな門出を祝う　町立小中学校卒業式3/11～3/19

　～　隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　　担当：隠岐の島町役場 保健福祉課　～

～　副菜からもたんぱく質を　～
「おからと野菜のポテサラ風」
～　副菜からもたんぱく質を　～
「おからと野菜のポテサラ風」
～　副菜からもたんぱく質を　～
「おからと野菜のポテサラ風」

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
て

血
管
を
守
り
元
気
に
過
ご
そ
う

　

本
町
で
は
、
が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
の
死
亡

率
が
県
と
比
べ
、
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
の
原
因
と
な
る
の
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ど
う
か
、
1
年
に

1
度
、
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
診
し
、
生

活
習
慣
を
振
り
返
り
、改
善
す
る
機
会
と
し
ま
し
ょ
う
。

◇
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
の
た
め
、
40
歳
以
上
の
方
（
通
院
中
の
方
を
含
む
）

を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健

診
で
す
。
腹
囲
（
内
臓
脂
肪
）、
血
圧
、
血
糖
値
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
か
ら
「
血
管
の
状
態
」
を
調
べ
ま
す
。

　

血
圧
や
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
血
管
が

傷
つ
き
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
、
命
に
関
わ
る
疾
患
の
元
凶
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
健
診
結
果
が
悪
く
て
も
自
覚

症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
定
期
的
に
健
診
を
受

け
て
、
血
管
の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
は
予
約
制
で
、
個
別

健
診
、
ま
た
は
6
月
の
集
団
健
診
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
集
団
健
診
で
は
、
追
加
検
査
と

し
て
島
根
大
学
健
診
を
あ
わ
せ
て
無
料
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
島
根
大
学
健
診
で
は
、
尿
検
査
か
ら

塩
分
の
摂
取
状
況
や
、
歩
行
検
査
か
ら
足
腰
の
健
康
度

な
ど
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
1
年
に
1
度
の
機

会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
健
診
後
は
生
活
を
振
り
返
り
、
改
善
し
ま
し
ょ
う

健
診
を
受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
健
診
結
果
か
ら

血
管
が
ど
ん
な
状
態
か
知
り
、
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
予

防
効
果
が
期
待
で
き
る
方
に
対
し
て
、
保
健
師
な
ど
が

生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
（
特
定
保
健
指
導
）
を

し
ま
す
。対
象
と
な
っ
た
方
は
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
受
付
期
間

３
月
13
日
（
木
）
〜
４
月
25
日
（
金
）

◆
料
金

無
料

◆
健
診
の
予
約
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
町
民
課
国
保
年
金
係　

電
話
２-

８
５
６
０

◆
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
保
健
福
祉
課
健
康
係　

電
話
２-

８
５
６
２

【材料（2人分）】
おから　　　　　　　 80ｇ
きゅうり　　1/2本（50ｇ）　   
にんじん　　　　   　 50ｇ
魚肉ソーセージ　　　 40ｇ
コーン缶　　　　　　 40ｇ　

牛乳　　　　　　　　大さじ1
オリーブオイル   　　大さじ1
マヨネーズ　　　　　大さじ2
めんつゆ（2倍濃縮） 大さじ1/2
プレーンヨーグルト　大さじ1
塩こしょう　　　　　　 少々　

①おからは耐熱容器に入れふんわりラップをかけ、電子レンジ(500W)
で2分加熱し、粗熱が取れたらAを上から順に加え混ぜていく。
②きゅうりは小口切りにし、塩水(分量外)にさらし、しんなりしたら水
気を絞る。にんじんはいちょう切りにしラップに包み、電子レンジ
(500W)で2分加熱する。魚肉ソーセージもいちょう切りにする。
③ボウルに①、②、コーンを入れよく混ぜ、塩こしょうで味を調える。

A

たんぱく質は、主に肉、魚、卵、大豆製品に多く含まれ、特に高齢期に
しっかり摂ってもらいたい栄養素です。たんぱく質が少ない時には、ぜ
ひ副菜にも取り入れましょう！

健
康
づ
く
り
通
信

Part
76
Part
76

島根大学検診の様子

（上）塩分摂取検査の結果

（下）歩行検査

エネルギー：  252kcal
たんぱく質：　8.6ｇ
塩分：  1.1ｇ　（１人分）

8.99.910.5

あなたの塩分摂取量の推移（過去3年）

2

4

6

8

10

12

2021年 2022年 2023年

塩分摂取量
隠岐の島町昨年平均値9.4ｇ
男性目標値7.5ｇ
女性目標値6.5ｇ
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隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

　

６
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
、「
み
ん
な
が
自
慢
で
き
る
五
箇
に
！
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
五
箇
の
魅
力
を
広

め
、
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
探
究
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。１
人
１
つ

テ
ー
マ
を
掲
げ
、探
究
活
動
を
行
い
、そ

れ
ぞ
れ
が
考
え
た
提
案
を
発
表
し
ま
し

た
。小
学
校
４
年
間
の
総
合
的
な
学
習

の
集
大
成
と
し
て
、
一
生
懸
命
取
り
組

ん
だ
提
案
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

「
隠
岐
の
島
に
移
住
し
て
来
る
人
に

『
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
』を
広
め
よ
う
」

重
栖　

秀
斗

　

僕
の
テ
ー
マ
は
、「
隠
岐
の
島
に
移
住

し
て
来
る
人
に『
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
』を
広

め
よ
う
」で
す
。

　

サ
ザ
エ
カ
レ
ー
は
隠
岐
の
人
く
ら
い

し
か
知
ら
な
い
と
思
う
か
ら
、
隠
岐
に

旅
行
に
来
た
人
や
、
移
住
し
て
来
る
人

た
ち
に
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
か
ら
で
す
。

　

隠
岐
の
島
で
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
を
実
際

に
食
べ
て
も
ら
っ
て
、
隠
岐
の
島
を
思

い
出
の
島
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

サ
ザ
エ
と
は
、
巻
き
貝
の
一
種
で
日

本
で
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。寿
命

は
７
〜
８
年
。産
卵
期
は
８
月
ご
ろ
か

ら
。旬
は
３
〜
８
月
く
ら
い
で
す
。

　

サ
ザ
エ
カ
レ
ー
に
つ
い
て
聞
く
た
め

に
、
民
宿「
井
の
本
」の
福
浦
さ
ん
に
質

問
を
し
ま
し
た
。チ
ラ
シ
な
ど
、
サ
ザ
エ

カ
レ
ー
や
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
の
作
り
方
な

ど
を
宣
伝
す
る
も
の
を
作
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。サ
ザ

エ
カ
レ
ー
は
、
ア
カ
ガ
イ
を
入
れ
た
ら

美
味
し
い
そ
う
で
す
。福
浦
さ
ん
は
、

「
隠
岐
の
島
を
象
徴
す
る
よ
う
な
お
土

産
が
必
要
だ
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夏
に
漁
業
権
を
持
っ
て
い
る
知
り
合

い
の
人
と
一
緒
に
、
海
に
サ
ザ
エ
を
取

り
に
行
っ
て
、
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
を
作
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の

時
、
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
が
す
ご
く
お
い
し

か
っ
た
と
い
う
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
隠
岐
の
島
の
人
以
外
の
人
に

も
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
を
食
べ
た
り
作
り
方

を
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
そ
の
人

に
と
っ
て
隠
岐
が
特
別
な
島
に
な
っ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ポ
ス
タ
ー
を
つ
く
り
ま
し

た
。人
が
多
い
場
所
は
立
ち
止
ま
り
に

く
い
の
で
、短
い
文
章
で
サ
ザ
エ
カ
レ
ー

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
ス
タ
ー
に
し

ま
し
た
。ま
た
、
サ
ザ
エ
カ
レ
ー
の
情
報

を
書
い
た
表
紙
を
見
て
、
食
べ
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

▲提案のポスター

▲研究活動の様子

図
書
の
寄
贈
に
つ
い
て

２
月
25
日
（
火
）
に
北
小
学
校
、
２
月
26
日

（
水
）に
有
木
小
学
校
に
対
し
、
図
書
各
1
5
0

冊
と
書
架
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
寄
贈
は
、
創
価
学
会
が
行
っ
て
い
る

図
書
贈
呈
運
動
（
山
間
部
や
離
島
、
災
害
被
災

地
な
ど
の
小
・
中
学
校
や
公
立
図
書
館
に
本

を
寄
贈
し
て
お
り
、
贈
呈
し
た
教
育
施
設
は
延

べ
1
3
0
0
以
上
で
、
冊
数
は
56
万
冊
を
超
え

て
い
る
。）
に
よ
る
も
の
で
、
両
校
に
延
べ

2
5
0
冊
寄
贈
（
学
校
が
要
望
す
る
図
書
を
今

後
５
年
間
で
整
備
）
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

隠
岐
の
島
町
内
小
学
校
へ
は
昨
年
６
月
に

も
都
万
小
学
校
へ
図
書
寄
贈
を
い
た
だ
い
て

お
り
、今
回
で
３
校
目
の
寄
贈
と
な
り
ま
す
。

　

ご
寄
贈
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

隠
岐
空
港
や
隠
岐
汽
船
な
ど
、
島
外

の
人
が
多
い
場
所
に
、ぼ
く
が
描
い
た
ポ

ス
タ
ー
を
置
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

五
箇
小
学
校

「
み
ん
な
が
自
慢
で
き
る

　
　
　
　
　
　
　

五
箇
に
！
」

　また、図書館に「セルフ貸出機」が入りました。利用者カー
ドやアプリを使って、本やＤＶＤなどを自分で借りることが
できます。使い方など不明な点は職員までお問い合わせくだ
さい。

　本を借りる時に利用者カードの代わりとして使えるア
プリを導入しました。お持ちのカード番号の登録が必要
です。ご家族のカード（5名まで）を一緒に登録もできま
す。ぜひご利用ください♪

セルフ貸出機 ＆ アプリを導入しました！セルフ貸出機 ＆ アプリを導入しました！
▼隠岐の島町図書館
　アプリのダウン
　ロードはこちら

▲セルフ貸出機は入口横に
　あります

　

今
回
は
事
業
報
告
で
す
！

　

令
和
６
年
度
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
友

好
都
市
、
ク
ロ
ト
シ
ン
市
と
の
間
で
実

施
で
き
た
交
流
事
業
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。さ
っ
そ
く
そ
れ
ら
の
こ
と
に

つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

日
付
の
順
で
言
う
と
、
７
月
15
日
に

隠
岐
の
島
町
図
書
館
で
開
催
し
た

「
M
i
n
i
ポ
ー
ラ
ン
ド
・
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
の
中
で
バ
ー
チ
ャ
ル
ク
ロ
ト
シ

ン
市
旅
行
（
写
真
①
）
を
行
い
ま
し
た
。

ク
ロ
ト
シ
ン
市
の
高
校
生
た
ち
に
撮
影

し
て
も
ら
っ
た
動
画
を
活
用
し
な
が

ら
、
町
民
の
皆
様
を
仮
想
の
ク
ロ
ト
シ

ン
市
に
案
内
し
ま
し
た
。

９
月
に
入
る
と
、
第
15
回
隠
岐
古
典

相
撲
大
会
に
合
わ
せ
て
、
ク
ロ
ト
シ
ン

市
・
ポ
ー
ラ
ン
ド
相
撲
連
盟
代
表
団
が

来
島
し
ま
し
た
。大
会
の
前
日
、
都
万
中

学
校
を
訪
問
し
、
中
学
生
の
指
導
の
元

で
日
本
書
道
を
体
験
し
て
か
ら
、
一
緒

に
ポ
ー
ラ
ン
ド
料
理（
写
真
②
）の
給
食

を
楽
し
み
ま
し
た
。給
食
に
出
さ
れ
た

料
理
に
つ
い
て
は
、
ク
ロ
ト
シ
ン
市
長

さ
ん
か
ら
「
本
場
の
味
！
」
と
、
お
墨
付

き
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
山
田

地
区
に
温
か
く
歓
迎
さ
れ
た
ポ
ー
ラ
ン

ド
力
士
（
写
真
③
）
は
地
元
の
力
士
に
溶

け
込
ん
で
、
大
会
の
土
俵
で
迫
力
の
あ

る
取
組
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

９
月
後
半
か
ら
は
、
ク
ロ
ト
シ
ン
市

第
１
小
学
校
（
注
）
と
隠
岐
の
島
町
中
学

校
４
校
を
対
象
と
し
た
文
通
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
写
真
④
）
と
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

（
写
真
⑤
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ど
ち
ら

の
交
流
も
、
生
徒
た
ち
が
外
国
語
と
し

て
勉
強
し
て
い
る
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま
し
た
。文
通
プ

●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間午前10時～午後6時 ●休館日（月曜日・第3日曜日）
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

Part 41

波
蘭
新
聞

ポ
ー
ラ
ン
ド

国
際
交
流
員

ラ
チ
ン
ス
カ
・
イ
ザ
ベ
ラ

②

  

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
手
紙
３
通
を
交
換
し

て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
は
２
対
２
の
会

話
の
中
で
、
生
徒
た
ち
が
趣
味
、
好
き
な

モ
ノ
、
母
国
料
理
、
将
来
の
夢
な
ど
に
つ

い
て
お
互
い
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
交
流
事
業
に
関
わ
っ

た
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
そ
し
て
、
令
和
７
年
度
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
注
）ポ
ー
ラ
ン
ド
で
は
小
学
校
は
８
年
制　

　
　

で
、中
学
校
は
な
く
、高
校
は
４
年
制
で

　
　

す
。

①

③

④⑤



Okinoshima11 Okinoshima 10

悩みごとで寝付けなくなってし
まったらご相談してください。
秘密厳守で相談をお聞きします。
隠岐ひまわり基金法律事務所

（島根県弁護士会所属　弁護士 小林竜也）
☎ ３－１８７７（城北町５２番地）

（営業時間：平日午前９時半から午後６時まで）

発電所・変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています！！
発電所・変電所のメンテナンスに
興味のある方を募集しています！！

▲贈呈の様子（隠岐高校）▲贈呈された蛍光ペン

町
内
の
高
校
生
に
消
費

者
問
題
に
関
す
る
啓
発

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

隠
岐
の
島
町
消
費
者
問
題
研
究
協
議

会
（
藤
田
千
鶴
会
長
）
が
、
町
内
高
等

学
校
・
養
護
学
校
に
対
し
て
１
月
24
日

（
金
）
に
、
「
18
歳
か
ら
大
人
！
」
の

標
語
を
表
示
し
た
蛍
光
ペ
ン
及
び
啓
発

チ
ラ
シ
の
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
成
年
年
齢
の

引
き
下
げ
に
伴
い
、
18
歳
・
19
歳
に
お

け
る
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
増
加

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
啓
発
活
動
は
令

和
５
年
度
よ
り
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

契
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
こ
と
は
、
社
会
の
構
成
員

と
し
て
、
社
会
に
迎
え
ら
れ
る
反
面
、

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
リ
ス
ク
も
増
加
し
ま

す
。
自
分
自
身
を
守
る
た
め
に
も
、
契

約
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
慎
重
な
判

断
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
際
は
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
も
し
く
は
、
島
根

県
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

【
こ
の
記
事
に
つ
い
て
】

隠
岐
の
島
町
役
場
地
域
振
興
課

（
消
費
者
行
政
担
当
）

　

電
話
２-

８
５
７
０

【
各
種
相
談
先
】

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

電
話
局
番
な
し
の
１
８
８

島
根
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー

電
話
０
８
５
２-

３
２-

５
９
１
６

出
前
町
長
室
の
ご
案
内

住
民
の
皆
様
が
町
政
に
つ
い
て
、

「
町
長
と
直
接
話
し
て
み
た
い
」
。
こ

の
よ
う
な
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

「
出
前
町
長
室
」
と
し
て
、
町
長
が
皆

様
の
も
と
に
お
伺
い
し
、
ひ
ざ
を
交
え

て
語
り
合
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

５
名
以
上
で
構
成
さ
れ
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ
か
ら
の
要
請
で
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
利

用
を
ご
検
討
の
方
は
、
お
気
軽
に
役
場

総
務
課
広
報
広
聴
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
利
用
要
件

①
議
題
が
町
政
に
関
す
る
協
議
内
容
で

あ
る
こ
と
。

②
５
名
以
上
で
構
成
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ

ま
た
は
団
体
で
あ
る
こ
と

※

開
催
希
望
日
の
お
お
む
ね
２
週
間
前

ま
で
に
、
開
催
要
請
書
（
総
務
課
広

報
広
聴
係
、
各
支
所
出
張
所
備
付
）

を
提
出
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
町
長
室
↓
出
前
町
長
室
）
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
出
前
町
長
室
お
申
込
み

2
次
元
コ
ー
ド
↓

◆
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係

電
話　

２-

８
5
7
2

戸
籍

コ
ー
ナ
ー

お
く
や
み

櫻
谷
芙
美
代

砂
森
民
枝

竹
森
健
一

村
上
勲

北
野
綾
子

平
木
國
市

的
射
豊

春
木
英
代

前
田
敏
子

山
村
武

野
津
ス
ミ
コ

横
田
英
幸

村
上
安
子

港
町

栄
町

東
町

有
木

郡卯
敷

西
村

都
万

小
路

港
町

都
万

飯
美

釜

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
7790988693102 92728387459381
歳

（
氏
名
）

（
地
区
）
（
年
齢
）

（
氏
名
）

ご
結
婚

（
地
区
）

西
町

西
町

中
西
康
之

永
吉
真
帆

夫妻
（ （

氏
名
）
（
地
区
）
（
保
護
者
）

ご
誕
生

栄
町

城
北
町

港
町

郡下
西

城
北
町

原
田

三
橋
宏
平

平
井
大
史

山
根
将
則

宇
野
翔
也

高
井
佑
希

景
山
浩
樹

村
上
佳
祐

三
橋
美
桜

平
井
大
翔

山
根
如
貴

宇
野
想
空

高
井
海
悠

景
山
柊

村
上
大
騎

み
は
る

や
ま
と

き

き

そ　

ら

か
い
し
ゅ
う

し
ゅ
う

だ
い
き

都
万

飯
田

田
中
海
人

小
泉
桜

夫妻
（

※

2
月
28
日
ま
で
の
受
付
分
（
敬
称
略
）



広
報
隠
岐
の
島
4
月
号
　
（
通
算
第
246号

）■
編
集
／
発
行
  隠
岐
の
島
町
役
場
総
務
課
広
報
広
聴
係

〒
685-8585　

島
根
県
隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
下
西
78番

地
２
　
TEL（

08512）2-2111（
代
表
）FA
X（
08512）2-6005　

表
紙
題
字
　
脇
田
泰
造
氏（
下
西
）

隠
岐
の
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ： http://w

w
w
.tow

n.okinosim
a.shim

ane.ｊｐ
/

代
表
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 ： ｋ
ouhou@

tow
n.okinoshim

a.shim
ane.jp

編
集
後
記

▼
予
想
外
の
長
く
寒
い
冬
が
終
わ
り
、
い
よ

い
よ
暖
か
な
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
い

冬
は
寒
さ
に
耐
え
き
れ
ず
、
ど
う
し
て
も
屋

内
に
い
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
▼
春
と
い

え
ば
桜
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
気
象
協
会
に
よ

る
今
年
の
桜
の
開
花
・
満
開
予
想
は
、
西
日

本
で
は
お
お
む
ね
平
年
並
み
と
の
こ
と
で

す
。
松
江
で
４
月
１
日
に
開
花
、
４
月
７
日

に
満
開
予
想
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
本
町

で
も
４
月
初
め
こ
ろ
か
ら
開
花
が
始
ま
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
桜
の
開
花
に
と
っ

て
の
重
要
な
要
素
に
、
「
休
眠
打
破
」
と
い

わ
れ
る
も
の
が
あ
る
そ
う
で
す
。
桜
の
つ
ぼ

み
は
、
冬
に
入
る
前
に
い
っ
た
ん
休
眠
し
、

成
長
を
止
め
ま
す
が
、
〝
冬
の
厳
し
い
寒

さ
〞
に
よ
っ
て
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
「
休
眠

打
破
」
と
い
わ
れ
る
そ
う
で
、
そ
こ
か
ら
は

春
の
暖
か
さ
に
よ
っ
て
成
長
し
て
い
く
と
の

こ
と
▼
４
月
か
ら
は
新
年
度
。
私
も
「
休
眠

打
破
」
し
て
い
る
と
信
じ
て
、
後
れ
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15歳未満人口 1,410人 《10.9％》
65歳以上人口 5,425人 《41.8％》
15歳未満人口 1,410人 《10.9％》
65歳以上人口 5,425人 《41.8％》
○増  転入   24  出生 8 その他 0
○減  転出   31 死亡 32 その他 1
○増  転入   24  出生 8 その他 0
○減  転出  31 死亡 32 その他 1

6,413（-14）人男

6,562（-18）人女

6,825（-26）世帯世帯数

人口 12，975（-32）人
（　）は先月との比較（　）は先月との比較

人口と世帯数人口と世帯数
令和7年3月１日現在

対象者 ：町内在住で5月生まれ満1～3歳のお子さん
応募方法 ：以下の項目を明記し、お子さんの写真を添えて、Eメー

ル・郵送・直接持参のいずれかの方法で下記までお申込
みください。

①お子さんの氏名（ふりがな） ②年齢　③性別　④住所　
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）
Eメールで申込みされる際は、件名に
｢広報隠岐の島〇月生まれのおともだち」等と記入して
ください。
■お申込み先　〒685-8585　隠岐の島町下西78番地2
　隠岐の島町役場総務課広報広聴係　
　Eメール：kouhou@town.okinoshima.shimane.jp

お申込み
二次元コード

４月  生まれの
　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち

5月生まれの１～3歳になるお子さんを募集しています！

4月7日(月）
締切

いつもにこにこ♡
想之くん１歳おめでとう！

あさひ

根本 朝飛くん（下西）
け  い

深瀬 景生くん（栄町）

リモコン大好きな景生くん
すくすく大きくなってね！

いつも元気いっぱい！
１歳おめでとう！

あつき

村上 暖生くん（岬町）

３歳おめでとう！
ご飯たくさん食べてね！

1
歳

1
歳

1
歳

ち  お

小中 茅桜ちゃん（栄町）

食べるの大好き♡
いっぱい食べて大きく育て

2
歳

｢はいポーズ 」が上手な
瑠花ちゃん ２歳おめでとう♡

永海 瑠花ちゃん（平）
る  か

2
歳

伊藤 澄ちゃん（東町）
すみ

3
歳

ねぇねだいすき悠李ちゃん！
仲良く大きくなぁれ☆

齋賀 悠李ちゃん（代）
ゆうり

2
歳

3
歳

山本 想之くん（城北町）
そ  の

大食い澄ちゃん、
３歳おめでとう！

隠岐の島町行事予定　　月4

武良桜祭り　10：00～14：00（中村農村公園）
第15回隠岐古典相撲記録映像上映会　11:00～（中村農
村公園）13：30～（隠岐の島町図書館）
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

納付金時間外窓口17：15～19：00（役場本庁舎町民ホール入口）

第15回隠岐古典相撲記録映像上映会  13：30～（五箇生涯
学習センター）　9：00～（都万・布施公民館）
第33回隠岐いぐり凧まつり　10：00～（総合グラウンド）
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

隠岐の島町議会議員一般選挙　告示

隠岐の島町議会議員一般選挙　期日前投票開始
～19日（土）まで

隠岐国分寺蓮華会舞　13:00頃～（隠岐国分寺境内）

みんなの食堂　11：30～13：30（隠岐島文化会館）
隠岐の島町議会議員一般選挙投開票日

お知らせ便第413号発行
広報「隠岐の島」5月号発行

としょかんキネマ　14：00～15：50（隠岐の島町図書館）

はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

1 日 火

2 日 水

3 日 木

4 日 金

5 日 土

6 日 日

7 日 月

9 日 水

8 日 火

12 日 土

13 日 日

14 日 月

15 日 火

16 日 水

17 日 木

19 日 土

20 日 日

21 日 月

22 日 火

23 日 水

24 日 木

25 日 金

26 日 土

27 日 日

28 日 月

29 日 火

30 日 水 納付金時間外窓口 17：15～19：00(役場本庁町民ホール入口)

昭和の日

10 日 木

11 日 金

第15回隠岐古典相撲記録映像上映会　9：00～17：00（役
場本庁舎町民ホール）（～11日(金)まで）

18 金日

食育の日
こどもおはなし会　15：00～16：00（隠岐の島町図書館）


