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特集 守り伝えられる島の芸能「隠岐民謡」
伝統を受け継ぐ島の若手に迫る

　６月５日（水）に下西地区の玉若酢命神社で県指定無形民俗文化財
「玉若酢命神社御霊会風流」が公開されました。（P6に関連記事あり）

【 今 月 の 表 紙 】 玉 若 酢 命 神 社 御 霊 会 風 流
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▲高校で民謡を教えている様子

▲稽古の様子

隠 

岐 

民 

謡

隠
岐
民
謡

「
隠
岐
民
謡
」を
多
く
の
方
に
向
け
て

西
郷
民
謡
振
興
会

　

江
戸
時
代
、北
前
船
の
風
待
ち
港
と
し
て
隆
盛
を
極
め
た
隠
岐
の
港
。各
地
の
船
乗
り
た

ち
に
よ
っ
て
、多
く
の
文
化
や
芸
能
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
ら
は
、長
い
年
月
を
か
け

て
島
の
風
土
に
溶
け
込
み
、独
自
の
文
化
と
し
て
開
花
し
ま
し
た
。

　

そ
の
代
表
と
も
い
え
る
の
が「
隠
岐
民
謡
」で
す
。人
々
に
愛
さ
れ
、
生
活
の
中
で
唄
い
継

が
れ
て
き
た
身
近
な
芸
能
。そ
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
、
絶
や
さ
ぬ
た
め
に
日
々
研
鑽
を
積

ん
で
い
る
島
の
民
謡
団
体
の
活
動
と
、想
い
を
探
り
ま
す
。

隠
岐
民
謡
の
歴
史

　

祝
い
事
や
祭
り
な
ど
、私
た
ち
の
生
活

の
様
々
な
場
面
で
唄
わ
れ
る
民
謡
は
、江

戸
時
代
中
期
か
ら
後
期
に
か
け
て
北
前
船

の
西
回
り
航
路
に
よ
っ
て
北
海
道
や
北
陸

か
ら
積
荷
と
共
に
入
っ
て
き
た
も
の
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

船
乗
り
た
ち
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た

民
謡
は
、こ
の
島
で
唄
い
継
が
れ
、長
い
年

月
を
か
け
て
、隠
岐
独
特
の
情
緒
あ
ふ
れ

る
も
の
に
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、隠
岐
を
代
表
す
る
民
謡「
隠

岐
し
げ
さ
節
」は
越
後
方
面
に
伝
承
さ
れ

て
い
る
盆
唄「
し
ゅ
げ
さ
」が
元
唄
で
、江

戸
時
代
の
中
期
か
ら
後
期
に
か
け
て
隠
岐

へ
伝
わ
り「
し
げ
さ
」と
な
っ
た
と
い
わ
れ

ま
す
。

自
ら
広
告
塔
と
な
っ
て｢

隠
岐
民
謡｣

を
普

及
さ
せ
て
い
き
た
い

当
会
に
所
属
し
て
い
る
高
梨
勝
重

（
た
か
な
し
か
つ
し
げ
）さ
ん
は
昨
年
行

わ
れ
た「
隠
岐
し
げ
さ
節
全
国
大
会
」で

優
勝
さ
れ
、
民
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

参
加
資
格
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で「
隠
岐
民
謡
」を
全
国
に
向
け

て
P
R
し
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。ま
た
、
島
内
の
高
校
に
赴
き
、
生

徒
た
ち
に
民
謡
に
触
れ
て
も
ら
い
少
し

で
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や

そ
う
と
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〜
伝
統
を
受
け
継
ぐ
担
い
手
に
迫
る
〜

〜
伝
統
を
受
け
継
ぐ
担
い
手
に
迫
る
〜

｢

西
郷
民
謡
振
興
会
」は
、
昭
和
30
年
に
発
足
し
た「
西
郷
民
謡
同
好
会
」を
前
身
と
し

て
、平
成
の
大
合
併
の
際
に
、現
在
の
団
体
名
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
25
名
の
会
員
が
在
席
し
て
い
ま
す
が
、
う
ち
13
名
は
児
童
・
生
徒
で
、
民
謡
に

親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

民
謡
の
未
来
を
担
う
若
者
た
ち
の
想
い

今
年
３
月
に
入
会
し
た
若
手
の
会
員
は

県
外
か
ら
隠
岐
の
島
に
来
て
、
島
ら
し
い

こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
、
隠
岐
民
謡

を
選
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

楽
器
を
触
る
こ
と
が
好
き
で
、
元
々
三

味
線
は
触
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、隠
岐
民

謡
で
使
う
も
の
と
今
ま
で
使
っ
て
い
た
も

の
で
は
勝
手
が
か
な
り
違
う
ら
し
く
苦
労

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
今
後
も
隠
岐
に
残
り
、
隠
岐
民
謡
を

続
け
て
い
く
。」と
頼
も
し
い
言
葉
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

｢

隠
岐
民
謡
」が
抱
え
る
課
題

歴
史
あ
る
隠
岐
民
謡
で
す
が
、若
手
の

不
足
か
ら
来
る
民
謡
人
口
の
減
少
と
い
う

課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、５
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た「
隠

岐
し
げ
さ
節
全
国
大
会
」で
は
、出
場
者

の
平
均
年
齢
が
約
60
歳
と
な
る
な
ど
高
齢

化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
そ
う
し
た
後
継
者
不

足
と
、高
齢
化
の
中
で
も
、「
隠
岐
民
謡
」

を
後
世
に
繋
ぐ
た
め
に
活
動
す
る
団
体
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

守
り
伝
え
ら
れ
る
島
の
芸
能

守
り
伝
え
ら
れ
る
島
の
芸
能

▲見事な踊りを披露している様子

▲上映会で踊っていたメンバーの皆さん

▲会場の様子

復
活
！！
隠
岐
観
光
の
広
告
塔

　
　
　
　
　
　
「
観
光
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」

か
つ
て
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
活
動

　

結
成
当
初
か
ら
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は

記
念
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
よ
く

公
演
を
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

代
表
的
な
も
の
だ
と
、
東
京
の
赤
坂

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
、
伊
勢
神
宮
や
、
当

時
の
皇
太
子
ご
夫
妻
（
現
上
皇
ご
夫

妻
）
の
訪
問
時
に
も
公
演
し
た
そ
う
で

す
。

　

ま
た
、
隠
岐
の
島
町
が
離
島
ブ
ー
ム

な
ど
で
賑
わ
っ
て
い
た
頃
に
は
、
旅
館

や
料
亭
な
ど
で
、
お
食
事
を
し
て
い
る

お
客
さ
ん
の
前
で
踊
る
こ
と
が
日
常
茶

飯
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

｢

観
光
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」
復
活
の
き
っ

か
け今

回
観
光
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
、
隠
岐

民
謡
振
興
の
た
め
に
４
種
類
の
踊
り
を

収
録
し
た
D
V
D
を
作
る
事
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
復
活
し
ま
し
た
。

踊
り
手
と
し
て
町
内
の
若
者
が
７
名
集

ま
り
、
元
隊
員
の
指
導
者
３
名
を
合
わ
せ

合
計
10
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

短
期
間
で
の
稽
古
で
の
苦
労

　

踊
り
手
の
７
名
は
、
元
々
経
験
者

だ
っ
た
方
と
、
初
め
て
民
謡
に
携
わ
っ

た
方
と
が
半
々
ほ
ど
で
あ
り
、
昨
年
４

月
か
ら
11
月
ま
で
の
８
カ
月
と
い
う
短

い
期
間
で
踊
り
を
仕
上
げ
ま
し
た
。
苦

労
さ
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す

が
、
先
日
完
成
し
た
D
V
D
の
撮
影
が

終
わ
っ
た
際
に
は
、
苦
労
し
て
稽
古
を

し
て
き
た
分
の
達
成
感
を
得
る
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

　

今
後
は
、
島
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中

心
に
公
演
を
行
い
、
島
前
や
島
根
県
内
、

最
終
的
に
は
、
か
つ
て
の
先
輩
方
の
よ
う

に
全
国
各
地
で
隠
岐
民
謡
を
披
露
し
た
い

と
メ
ン
バ
ー
は
話
し
ま
す
。

「
今
後
も
変
わ
ら
ず
活
動
を
続
け
、

色
々
な
方
が
民
謡
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
り
た
い
。
」
メ
ン
バ
ー
の
熱

い
想
い
で
民
謡
は
受
け
継
が
れ
て
い
き

ま
す
。

　

１
９
５
５
年
に
町
内
有
志
の
10
名
の
会
員
で
結
成
さ
れ
、
隠
岐
観
光
の
広
告
塔
と
し
て

活
動
し
て
い
た「
観
光
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」が
40
年
ぶ
り
に
復
活
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
り
、
今
回
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
復
活
の
た
め
に
尽
力

さ
れ
た
齋
藤
正
子（
さ
い
と
う
ま
さ
こ
）さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
隠
岐
民
謡
」を
活
用
し
て

　
　
　
　
　
　

隠
岐
の
島
町
を
豊
か
に

隠岐の島町役場
商工観光課長
藤野　一

　

民
謡
は
隠
岐
の
大
切
な
文
化
の一つ

で
あ
り
、後
世
に
引
き
継
い
で
い
か
な
い

と
い
け
な
い
も
の
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
前
述
に
も
あ
る
通

り
、
後
継
者
不
足
が
深
刻
な
状
況
で

す
。そ
の
隠
岐
民
謡
を
ど
う
や
っ
て
、
今

後
も
引
き
継
い
で
い
く
か
が
最
重
要
課

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
町
で
は
島
ま
つ
り
の「
し
げ
さ

節
」を
通
し
て
、少
し
で
も
町
民
の
皆
様

が
、
民
謡
に
触
れ
、
興
味
を
持
つ
き
っ
か

け
作
り
に
な
れ
ば
と
願
う
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

今
後
は
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
観

光
で
訪
れ
た
方
な
ど
広
く
、
隠
岐
民
謡

に
触
れ
合
う
機
会
を
増
や
し
て
い
く
た

め
に
、
民
謡
を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き

る
施
設
の
整
備
や
、
島
内
外
の
公
演
に

対
す
る
補
助
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
出
演
す

る
機
会
の
創
出
な
ど
検
討
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

隠
岐
の
宝
で
あ
る
「
隠
岐
民
謡
」
を

次
世
代
に
つ
な
げ
る
た
め
、
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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隠
岐
の
島
町
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開
け
を
告
げ
る
、
「
島

ま
つ
り
２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
５
月
11
日
（
土
）
に
は
、
「
隠
岐
し
げ
さ
節
」
の

生
唄
に
の
せ
て
踊
り
歩
く
「
第
52
回
し
げ
さ
踊
り
パ
レ
ー
ド
」

が
行
わ
れ
、
島
内
外
か
ら
23
団
体
、
約
６
７
０
人
が
色
と
り
ど

り
の
衣
装
に
身
を
包
み
、
総
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
２
日
目
の
５
月
12
日
（
日
）
に
は
「
第
37
回
隠
岐
し

げ
さ
節
全
国
大
会
」
が
隠
岐
島
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
大
会
か
ら
上
級
の
部
ま
で
、
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
延
べ
96
名
が
、
日
本
一
を
か
け
、
唄
や
三
味
線
の
腕
前
を

披
露
し
ま
し
た
。

各部門の優勝者（子ども大会はしげさ大賞 )
【子ども大会】　
　<小学生の部＞　
　唄　部　門　安部　花菜さん（隠岐の島町）
　三味線部門　佐藤　菜々子さん（松江市）
　＜中学生の部＞　
　唄　部　門　安部　柑菜さん（隠岐の島町）
　三味線部門　安部　柑菜さん（隠岐の島町）
【初級の部】
　唄　部　門　村木　恵美さん（大阪府大阪市）
　三味線部門　舛本　健さん（広島県江田島市）
【中級の部】
　唄　部　門　渡利　悠子さん（浜田市）
　三味線部門　多田　智大さん（滋賀県守山市）
【上級の部】
　唄　部　門　山根　幸子さん（千葉県松戸市）
　三味線部門　高木　賢徳さん（松江市）

　

島
ま
つ
り
実
行
委
員
会
を
代
表
し
て
、
皆

様
に
一
言
、
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
ず

は
じ
め
に
、
こ
の
た
び
の
第
52
回
し
げ
さ
踊

り
パ
レ
ー
ド
、
第
37
回
隠
岐
し
げ
さ
節
全
国

大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
島
ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
各
地
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
ゲ
ス
ト
お
よ
び
各
団
体
の
皆
様
、
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
民
謡
関
係
者
、
各
団
体

お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
何
よ
り
、
島
ま
つ

り
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆
様
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

我
々
実
行
委
員
会
は
、
隠
岐
民
謡
、
し
げ

さ
節
を
地
域
に
根
付
い
た
非
常
に
重
要
な
資

産
で
あ
る
と
捉
え
て
お
り
、
こ
の
島
ま
つ
り

が
、
文
化
芸
能
「
隠
岐
民
謡
」「
し
げ
さ
節
」

の
次
世
代
へ
の
継
承
、
交
流
、
誘
客
促
進
の
一

助
に
な
る
べ
く
、
取
り
組
む
と
と
も
に
「
民

謡
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、
こ
の
隠
岐

の
島
、
座
元
の
盛
り
上
が
り
は
必
須
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

関
係
者
及
び
町
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続

き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
共
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

     　
　

島
ま
つ
り
実
行
委
員
会

実
行
委
員
長　

八
幡　

洋
公

５月１１日（土）　第５２回しげさ踊りパレード

５月１２日（日）　第37回隠岐しげさ節全国大会

▲しげさ大賞を受賞した商工会女性部 ▲子どもしげさ大賞を受賞した双葉保育園 ▲西郷小学校鼓笛隊

▲上級の部優勝者による共演 ▲中学生の部　唄大賞を受賞した安部さん ▲小学生の部　三味線大賞を受賞した佐藤さん

▲協定書締結の様子
（写真右側：清水建設株式会社　井上和幸代表取締役社長）

清
水
建
設
と
隠
岐
の
島
町
が

事
業
連
携
協
定
を
締
結

　

隠
岐
の
島
町
と
清
水
建
設
株
式
会
社（
以
下
、「
清
水
建
設
」）は
、

令
和
６
年
６
月
５
日
、
隠
岐
の
島
町
の
持
続
可
能
な
地
域
振
興
を

目
的
に
、
事
業
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

【
本
協
定
の
背
景
】

　

隠
岐
の
島
町
は
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
等
が
も
た
ら
す
様
々

な
地
域
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
第
２
次
隠
岐
の
島
町
総
合
振
興

計
画
（
以
下
、「
総
合
振
興
計
画
」）
を
策
定
し
、「
島
を
愛
す
る
」、「
力

を
合
わ
せ
る
」、「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」
の
基
本
理
念
の
も
と
、
全
て
の

町
民
の
皆
様
や
島
外
の
方
々
が
一
体
と
な
っ
た
「
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
清
水
建
設
は
、
２
０
３
０
年
を
見
据
え
た
長
期
ビ
ジ
ョ

ン
「
S
H
I
M
Z
V
I
S
I
O
N
２
０
３
０
」
に
お
い
て
、
建
設

事
業
の
枠
を
超
え
た
不
断
の
自
己
変
革
と
挑
戦
、
多
様
な
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
共
創
を
通
じ
て
、
時
代
を
先
取
り
す
る
価
値
を
創
造
し
、

人
々
が
豊
か
さ
と
幸
福
を
実
感
で
き
る
持
続
可
能
な
未
来
社
会
の

実
現
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
こ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
や
課
題
解
決
に
つ
い
て

両
者
の
思
い
が
合
致
し
、
本
町
に
お
け
る
協
働
事
業
が
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

【
今
後
の
取
組
】

　

隠
岐
の
島
町
と
清
水
建
設
は
協
働
に

て
、
次
の
取
組
を
行
い
ま
す
。

〇「
隠
岐
び
と
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
の
研
究
開

発
及
び
運
用

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
町
民
の

皆
様
や
島
外
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
強

化
に
資
す
る
、
情
報
交
流
サ
イ
ト
「
隠
岐

び
と
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
の
研
究
開
発
、
運
用

に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

町
が
発
信
す
る
、
行
政
施
策
や
災
害
、

観
光
等
の
様
々
な
情
報
に
対
し
、
町
民
の

皆
様
や
出
郷
者
等
の
島
外
の
方
々
が
気

付
き
、
共
感
す
る
こ
と
で
、
町
と
皆
様
と

の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

〇
総
合
振
興
計
画
の
基
本
理
念
に
基
づ

い
た
次
の
取
組

①
つ
な
が
り
強
化
に
関
す
る
こ
と
（
島
を

愛
す
る
）

文
化
財
（
有
形
・
無
形
）
の
保
存
・
継

承
や
、
島
内
で
の
活
用
の
様
子
を
、
島

内
外
の
方
々
と
共
有
し
ま
す
。

②
安
全
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
関
す
る
こ
と
（
力
を
合
わ
せ
る
）

平
時
の
備
え
と
し
て
、
自
主
防
災
組

織
の
立
ち
上
げ
支
援
や
活
性
化
に
向

け
取
り
組
み
ま
す
。

③
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
こ
と
（
未
来
へ
つ
な
ぐ
）

海
洋
環
境
や
資
源
の
保
全
に
向
け
た

調
査
及
び
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

八百杉会を中心とした地域の大人が協力し、下西保育
所・磯小学校の子供たちが毎年恒例の田植えを行いました。
　子供たちは、地域の方から植え方の説明やコツを教わ
り、はじめての泥の感触に戸惑いつつも、楽しみながら苗
を植えきることができました。
　地域の方とのふれあいを通し、食の大切さを学ぶ良い機
会となりました。

5/30　磯小学校・下西保育所田植え

　県指定無形民俗文化財で島後３大祭りの一つである「玉
若酢命神社御霊会風流」が公開されました。
　見どころである「馬入れ神事」では、８地区の神馬が、
馬付と共に神社の参道から拝殿を目指して一気に駆け上が
りました。
　新型コロナウイルス感染症の５類以降に伴い、数年ぶり
に屋台も復活し、大勢の見物客で賑わっていました。

6/5　玉若酢命神社御霊会風流

新嘗祭献穀御田植式が、山田地区の高橋 清さんの水田で
行われ、県・JA・町などの関係者がコシヒカリの苗を植え
ました。
　新嘗祭は毎年11月23日に行われる宮中行事で、天皇陛下
が新米を天地の神にお供えし、その年の収穫を感謝する儀
式です。今年は献上する献穀米の奉耕者に、高橋 清さんが
選ばれました。
　献穀米は９月頃に収穫され、精米一升分を高橋さん自ら
が10月頃に献納する予定です。

5/27　新嘗祭献穀御田植式
にいなめさいけんこくおたうえしき

た ま わ か す み ことじんじゃご れ え ふりゅう

１日に必要な野菜量 ３５０ｇ（例）

１皿７０ｇ（例）

～　隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会　　担当：隠岐の島町食生活改善推進協議会　～

＜作り方＞
高野豆腐を牛乳200mlで戻し、軽くしぼっ
て一口大に切る。ブロッコリーを小房に分け
て茹でる。しめじも小房に分け、玉ねぎは薄
切りにする。
フライパンにバターを熱し、玉ねぎ、しめじ
を炒める。
に高野豆腐、 で絞った牛乳と残りの牛乳

150ml、コンソメを入れ蓋をして５分煮
る。
火を止めて水溶き片栗粉を加えてとろみをつ
ける。ブロッコリーを加えて混ぜ、グラタン
皿に入れる。
にチーズをかけ、オーブントースターに入

れて５～６分焼く。

～　簡単メニューでカルシウムアップ　～～　簡単メニューでカルシウムアップ　～～　簡単メニューでカルシウムアップ　～

「 高野豆腐のグラタン」「 高野豆腐のグラタン」「 高野豆腐のグラタン」

〜
食
を
通
じ
て
健
や
か
な
体
を
つ
く
ろ
う
〜

◆
野
菜
の
１
日
の
摂
取
目
標
量
は
？

　

普
段
、
み
な
さ
ん
は
野
菜
を
１
日
に
ど
の
く
ら
い
食

べ
て
い
ま
す
か
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の

目
標
値
と
し
て
１
日
に
3
5
0
ｇ
以
上
食
べ
る
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る

と
、
平
均
野
菜
摂
取
量
は
約
2
8
0
ｇ
と
70
ｇ
不
足
し

て
い
る
現
状
で
す
。野
菜
70
ｇ
の
目
安
は
、サ
ラ
ダ
や
お

浸
し
な
ら
小
鉢
１
皿
程
度
で
す
。

　

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
多
く
含
ん
で

お
り
、不
足
す
る
と
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、免
疫
力
が

低
下
し
、病
気
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。野
菜
を

多
く
食
べ
る
人
は
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
が
ん
に
か
か
る

確
率
が
低
い
な
ど
の
研
究
結
果
が
出
て
お
り
、
さ
ら
に

食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
腸
内
環
境
を
整
え

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、余
分
な

塩
分
を
体
外
に
排
出
し
て
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

＜材料（２人分）＞
・高野豆腐（乾燥） 50g
・ブロッコリー 50g
・しめじ 1/2株
・玉ねぎ 1/4個
・牛乳 350ml
・バター 小さじ1
・顆粒コンソメ 小さじ1/2
・片栗粉 小さじ1

(同量の水で溶く)
・ピザ用チーズ 30g

カ
リ
ウ
ム
は
一
度
に
た
く
さ
ん
摂
っ
て
も
体
に
は
蓄

え
て
お
く
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
毎
食
意
識
し
て
野

菜
を
食
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

腎
臓
病
等
治
療
中
の
方
は
、
カ
リ
ウ
ム
摂
取
に
つ
い

て
主
治
医
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
塩
分
測
定
器
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

我
が
家
の
味
付
け
は
、
濃
味
・
薄
味
・
・
？
と
考
え

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と「
塩
味
」を
感
じ
に
く
く
な
っ

て
し
ま
い
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
味
付
け
が
濃
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。塩
分
の
と
り
す
ぎ

は
高
血
圧
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
ご
家
庭
で
汁
物
の
塩
分
測
定
が
で
き
る
よ

う
、汁
物
用
塩
分
測
定
器
の
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。

塩
分
の
取
り
過
ぎ
を
確
認
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

《
貸
し
出
し
場
所
》

・
役
場
保
健
福
祉
課　

・
隠
岐
の
島
町
図
書
館

・
布
施
公
民
館　
　
　

・
中
出
張
所

・
五
箇
公
民
館　
　
　

・
都
万
公
民
館

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
保
健
福
祉
課
健
康
係　
　

電
話
２-

８
５
６
２

エネルギー:328kcal
たんぱく質:24.5ｇ
カルシウム:470ｍｇ　  
　　　　　　　　　　   （１人分）

カルシウム、たんぱく質が豊富な
メニューです。
簡単に調理できるので、ぜひ作っ
てみてください。

健
康
づ
く
り
通
信

Part
69
Part
69
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第
64
回
島
後
小
学
校

　

陸
上
競
技
大
会
開
催

隠
岐
の
島
町
教
育
委
員
会
事
務
局　
　

　
　
　

電
話
2-
2
2
0
6
（
代
表
）

西
郷
中
学
校
×
隠
岐
共
生
学
園

第
一
保
育
所　

「
サ
ツ
マ
イ
モ
作
り
」

５
月
25
日
（
土
）
、
隠
岐
高
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
島
後
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
町
内
の

小
学
校
か
ら
多
く
の
児
童
が
出
場
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
優
勝
者
は
以
下
の
と
お
り

で
す
。

　

中
学
校
の
家
庭
科
に
は
幼
児
と
の
触

れ
合
い
・
関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
学
習

が
あ
り
、
隠
岐
の
島
町
の
４
中
学
校
で

は
、
役
場
保
健
福
祉
課
の
「
ふ
れ
あ
い

食
体
験
事
業
」
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
近

隣
の
保
育
所
と
の
交
流
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
「
ふ
れ
あ
い
食
体
験
事
業
」
の

目
的
は
、「
農
業
体
験
を
通
じ
、
食
事

を
す
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
心
を
育
て

る
。
ま
た
、
幼
児
と
中
学
生
が
お
互
い

を
思
い
や
り
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と

で
、
心
の
健
全
育
成
を
目
指
す
」
と
い

う
も
の
で
す
。
西
郷
中
学
校
で
は
、
３

年
生
が
隠
岐
共
生
学
園
第
一
保
育
所
の

園
児
と
一
緒
に
「
サ
ツ
マ
イ
モ
作
り
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
春
に
苗
を
植
え
、

秋
に
収
穫
を
し
、
採
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ

を
使
っ
て
調
理
を
す
る
全
３
回
の
交
流

活
動
で
す
。

　

今
年
度
は
５
月
14
日
（
火
）
に
１
回

目
の
交
流
活
動
を
行
い
、
年
少
児
か
ら

年
長
児
の
園
児
42
名
と
中
学
生
52
名
で

西
郷
中
学
校
の
中
庭
の
畑
に
サ
ツ
マ
イ

モ
の
苗
２
０
０
本
を
植
え
ま
し
た
。
園

児
も
中
学
生
も
最
初
は
緊
張
か
ら
か
少

し
尻
込
み
を
す
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
時
間
が
た
つ
と
と
も
に
打
ち
解

け
て
、
園
児
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
膝
の

上
に
乗
せ
た
り
、
手
を
つ
な
い
で
一
緒

に
走
り
回
っ
た
り
と
、
み
ん
な
が
笑
顔

で
仲
良
く
過
ご
し
て
い
て
ほ
っ
こ
り
し

ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
が
た
く
さ
ん

育
っ
て
、
秋
に
盛
大
な
収
穫
祭
を
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

▲4年男子 400ｍリレーの様子

100ｍ 400ｍリレー 100ｍ 400ｍリレー 100ｍ 1,000ｍ 400ｍリレー 走幅跳 走高跳 100ｍ 600ｍ 400ｍリレー 走幅跳 走高跳
氏名 池田 将也 吉田 彩心 野津 星七 野津 星七 石田 直志 齋藤 瑞起 平田 穂咲夢 岳野 雅 平田 穂咲夢 岡田 和花
学校名 西郷小 都万小 礒小 礒小 都万小 都万小 西郷小 五箇小 西郷小 西郷小
記録 16”1 1’08”7 16”6 1’10”3 ◎14”7 3’36”3 1’02”9 3ｍ66 1ｍ09 15”4 2’08”8 1’06”6 3ｍ25 1ｍ03

西郷小A 西郷小A 都万小 西郷小A

種目
４年男子 ４年女子 ５年男子 ５年女子

種目
6年男子 6年女子

100ｍ 1,000ｍ 400ｍリレー 走幅跳 走高跳 100ｍ 800ｍ 400ｍリレー 走幅跳 走高跳
氏名 佃 雄貴 影山 大智

西郷小A
佃 雄貴 戸田 樹吹 藤田 杏梨 松井 美羽

西郷小A
藤田 杏梨 髙宮 杏

学校名 西郷小 西郷小 西郷小 西郷小 西郷小 中条小 西郷小 西郷小
記録 14”1 3’30”4 59”2 4ｍ18 1ｍ22 15”2 2’52”2 1’04”9 3ｍ68 1ｍ11

第64回島後小学校陸上競技大会優勝者一覧

◎…春季タイ記録

　皆さん、こんにちは！カトリーナです。
　自分と異なる文化や経験がある人と交流すればするほど、世界が広がり、人生が豊かになります。この
ことは日本に住みながら様々な人と接してきたおかげで分かったことなので、これをもっとたくさんの人
に経験してほしいです。
　隠岐ジオパーク推進機構では毎年、中学生英語キャンプを開催しています。このキャンプでは英語を実
際に使いながら、自分たちが住んでいる地域をより深く知る活動をしていますが、異文化交流を通して英
会話の楽しさを味わうきっかけでもあります。そして高校生の場合は、世界ジオパークネットワークを活
用して海外のジオパークの高校生とオンライン交流をすることがあります。このオンライン交流をしなが
ら、英語を使って自分の考えを相手に伝えることで、もしかしたら新しい繋がりができるかもしれません。
　さらに今年は新たに中学生向けのEnglish Dayという英語イベントを隠岐のそれぞれの島で企画しました。
隠岐の島町では5月25日に開催して、外国人スタッフと交流しながら遊びやクイズゲームなどを通して英
語をたくさん使いました。今回の参加者は少人数でしたが、言葉と文化の壁を無くすには、若者たちが異
文化コミュニケーションを楽しく思うことがカギだと思いますので、そのきっかけにぜひこの活動をもっ
と広げていきたいです。
　言葉はコミュニケーションのための大事なツールですが、これがすべてではありません。英語を使いた
い方や外国人と話したい方への私のアドバイスは、失敗を恐れずに使うことです。完璧に話す必要はあり
ません。間違えやミスをした時は直したり、相手が理解するまで言い換えたりすれば問題はありません。
言葉よりも相手へ伝えようとする心のほうが大事だと思います。

　山岡鉄舟の書「康生館」が日野柳之助氏（町内在
住）より当館へ寄贈されました。山岡鉄舟は、剣・
禅・書の達人であり、勝海舟・高橋泥舟とともに
「幕末の三舟」と称される人物です。
　DVDコーナー横の壁面にあります。ぜひご覧く
ださい。　隠岐関係の新聞記事をス

クラップして掲示していま
す。町の最近の情報を知る
のにどうぞ！過去記事もあ
ります。

●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館
●開館時間：午前10時～午後6時 ●休館日：月曜日・第3日曜日
※祝日が月曜と重なった場合は開館し、翌日は休館

隠岐の新聞記事が見られます隠岐の新聞記事が見られます
隠岐の島町図書館 電話08512-2-2341 Fax08512-2-9198

山岡鉄舟の書を寄贈いただきました山岡鉄舟の書を寄贈いただきました

第43回
テーマ：異文化交流で豊かな人生へ
隠岐ジオパーク推進機構：カトリーナ

2023年の英語キャンプ（海士町） English Dayの活動様子
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悩みごとで寝付けなくなってし
まったらご相談してください。
秘密厳守で相談をお聞きします。
隠岐ひまわり基金法律事務所

（島根県弁護士会所属　弁護士 小林竜也）
☎ ３－１８７７（城北町５２番地）

（営業時間：平日午前９時半から午後６時まで）
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績
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。
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瑞宝小綬章を受章

元 公立高等学校長

河瀨　倞三さん
かわ  せ りょうぞう

緑綬褒章を受章

現 食生活改善推進員

松田　照美さん
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藍綬褒章を受章

現 保護司
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令
和
５
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秋
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藍綬褒章を受章

現 保護司

松本　剛幸さん
まつ もと たけ ゆき
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高
齢
者
叙
勲瑞宝双光章を受章

元 公立小学校長

奥林　俊光さん
おくばやし とし みつ

公益財団法人島根県市町村振興協会
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・
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）

15歳未満人口 1,448人 《10.9％》
65歳以上人口 5,510人 《41.7％》
15歳未満人口 1,448人 《10.9％》
65歳以上人口 5,510人 《41.7％》

（　）は先月との比較（　）は先月との比較

○増  転入   23  出生 3 その他 0
○減  転出   15 死亡 17 その他 1
○増  転入   23  出生 3 その他 0
○減  転出  15 死亡 17 その他 1

人口と世帯数人口と世帯数

6,506（+4）人男

6,690（-11）人女

6,953（+1）世帯世帯数

人口 13,196（-7）人

令和6年6月１日現在

隠岐の島町
ホームページQRコード

8月生まれの１～3歳になるお子さんを募集しています！

①お子さんの氏名（ふりがな）　②年齢　③性別　④住所
⑤保護者氏名　⑥電話番号　⑦メッセージ（20字以内）

■お申込み・お問い合わせ先
　役場総務課広報広聴係　
　電話 ２-８５７２
　kouhou@town.okinoshima.shimane.jp

【応募方法 】
以下の項目を明記し、お申込み下さい。

【７月８日(月）締切】

７月  生まれの
　  　おともだち
月  生まれの
　  　おともだち

１歳おめでとう！
ずっとその笑顔でいてね♡

りんしょう

藤田 倫庄くん（栄町）
と  あ

藤田 采天くん（池田）

にいにのことが大好きな
りんりん♡祝１歳♡

の  あ

永田 希明くん（久見）

明るい希望希明くん！
サランヘヨ～♡

かんじ

冨松 柑仁くん（犬来）

元気いっぱいパワフルボーイ！
大きくなぁれ

りょうや

松田 凌也くん（城北町）

我が家のわんぱく坊主☆
目指せ大谷翔平！

髙井 椎ちゃん（中町）
しい

やんちゃな三男坊！
元気に大きくなってね♡

１歳おめでとう。
晴琉は皆の宝物だよ♡

黒川 晴琉くん（城北町）
は  る

もう３歳かぁ、
これからも元気に育ってね。

松井 佳乃ちゃん（原田）
よしの

もりもり食べて
いっぱい遊ぼうね

石倉 茉周くん（城北町）
ましゅう

1
歳

1
歳

1
歳

1
歳

1
歳

1
歳

2
歳

2
歳

3
歳

隠岐の島町行事予定　　月7
1 日 月 納付金時間外窓口　17：15～19：00(役場本庁町民ホール)

2 日 火

3 日 水

4 日 木

5 日 金

6 日 土

7 日 日

納付金時間外窓口　17：15～19：00(役場本庁町民ホール)

あじさいウォーク　9：15～11：00（卯敷集会所）
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

9 日 火

10 日 水

11 日 木

12 日 金
春日の浦ビーチフェスタ　9：00～12：00（春日の浦の浜）13 日 土
宝くじ文化公演 Naoko Terai ドリーム・タイム　14：00～
（隠岐島文化会館）
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

14 日 日
海の日
島後久見神楽　21：30～（伊勢命神社神楽殿）15 日 月

16 日 火

17 日 水

18 日 木

19 日 金

20 日 土

21 日 日 はじめてのえほん　10：30～11：00(隠岐の島町図書館)

22 日 月

23 日 火

24 日 水

25 日 木

26 日 金

27 日 土

28 日 日

30 日 火

としょかんキネマ　14：00～17：00(隠岐の島町図書館)

31 日 水

あさとしょ　8：00～10：00（隠岐の島町図書館）
はじめてのえほん　10：30～11：00（隠岐の島町図書館）

たなばた会　15：00～16：00（隠岐の島町図書館）

食育の日

納付金時間外窓口　17：15～19：00(役場本庁町民ホール)

8 日 月

29 日 月




