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記号の
 説 明

①
令
和
４
年
度
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業  

　

の
募
集
に
つ
い
て

②
協
会
け
ん
ぽ
の
特
定
健
診
に
つ
い
て

③
自
動
車
税
種
別
割
の
納
付
に
つ
い
て

④
レ
イ
ン
ボ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
乗
船
時
の
お

　

願
い

⑤
映
画
の
上
映
に
つ
い
て

⑥
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
に
つ
い
て

⑦
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
助

　

成
の
ご
案
内

⑧
脳
検
診
費
用
助
成
の
ご
案
内

⑨
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
コ
ロ
ナ
差
別

⑩
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　

し
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
り
、
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
今
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
の
納

期
限
は
５
月
31
日
（
火
）
で
す
。
納

期
限
ま
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
　

納
税
通
知
書
と
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
が
あ
れ
ば
、
便
利
な
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
左
記
の
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
納
税
通
知
書
発
送
日

　
５
月
２
日
（
月
）

◆
納
期
限

　
５
月
31
日
（
火
）

◆
納
付
方
法

○
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
ａ
ｕ 

Ｐ
ａ
ｙ
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
、
ｄ
払
い
、

Ｊｰ

Ｃ
ｏ
ｉ
ｎ 

Ｐ
ａ
ｙ

○
コ
ン
ビ
ニ

○
金
融
機
関
や
県
民
セ
ン
タ
ー
の
窓

口　
な
ど

（
詳
し
く
は
島
根
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
島
根
県
東
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納

管
理
課

　
０
８
５
２‐

３
２‐

５
６
２
９

③
自
動
車
税
種
別
割
の
納
付

に
つ
い
て

問℡

②
協
会
け
ん
ぽ
の
特
定
健
診

に
つ
い
て

《
協
会
け
ん
ぽ
加
入
の
被
扶
養
者
の

皆
さ
ま
が
受
診
で
き
る
健
診
》

○
40
歳
〜
74
歳
の
被
扶
養
者
の
皆
様

が
受
診
で
き
る
健
診
は
、
協
会
け
ん

ぽ
の
特
定
健
康
診
査
で
す
。

○
協
会
け
ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
は

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
費
用
補
助
が
あ
り

ま
す
。

○
健
診
の
お
申
込
み
は
、
ご
希
望
の

健
診
機
関
に
直
接
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
受
診
の
際
に
は
「
受
診
券
」

と
「
保
険
証
」
が
必
要
で
す
。

※
受
診
券
は
４
月
に
ご
自
宅
に
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

○
健
診
実
施
機
関
や
受
診
方
法
は
、

協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
島
根
支
部　
保
健
グ
ル
ー
プ

　
０
８
５
２ｰ

５
９ｰ
５
２
０
４

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
協
会
け
ん
ぽ

島
根
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問℡

①内

 

隠
岐
の
島
町
で
は
、
活
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
町
民
の
み
な
さ
ん
が
協
力

し
、
地
域
で
考
え
、
自
主
的
か
つ
主

体
的
に
行
動
す
る
こ
と
を
支
援
す
る

「
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業
（
補
助
金

制
度
）
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
●
募
集
期
間

　

令
和
４
年
４
月
21
日(

木)

〜
令
和

４
年
６
月
30
日
（
木
）
17
時
15
分
ま

で●
応
募
対
象

　
町
民
が
主
体
的
に
参
加
し
、
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
町
内
で
活
動
す

る
団
体
（
お
お
む
ね
３
名
以
上
）

●
対
象
事
業

　
３
年
以
上
の
継
続
が
見
込
め
る
事

業
で
次
の
項
目
に
該
当
す
る
事
業

①
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
事
業

②
地
域
を
支
え
る
人
づ
く
り
、
仕
組

み
づ
く
り
の
事
業

③
地
場
産
業
の
振
興
の
た
め
の
事
業

●
助
成
金
額

　
対
象
事
業
の
事
業
費
の
10
分
の
９

以
内
で
、
１
事
業
に
つ
き
、
ソ
フ
ト

事
業
は
20
万
円
、
ハ
ー
ド
事
業
は
80

万
円
を
上
限
と
す
る
。

●
審
査
方
法

　
審
査
会
に
よ
り
審
査
を
実
施

令
和
４
年
度

ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

の
募
集
に
つ
い
て

●
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
隠
岐
の

島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
隠
岐
の
島
町
地
域
振
興
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
役
場
地
域
振
興
課
政
策
企
画
係

　
２-

８
５
７
０

問℡



対所
￥
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締
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記号の
 説 明

④
レ
イ
ン
ボ
ー
ジ
ェ
ッ
ト

乗
船
時
の
お
願
い

①
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用

「
座
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
の
着
用
は
、

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
速
航
行
﹇
時
速
74
㎞
﹈
中
、
障
害

物
と
の
接
触
を
避
け
る
た
め
、
止
む
を

得
ず
急
旋
回
や
緊
急
着
水
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※

乗
船
の
際
、
安
全
確
保
の
為
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
は
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。

鯨
類
目
撃
状
況
（
隠
岐
汽
船
船
舶
）

②
船
内
持
込
み
手
回
り
品
の
基
準

船
内
ス
ペ
ー
ス
、
全
体
重
量
に
制
限
が

あ
る
為
、
基
準
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

◆
大
き
さ
は
３
辺
の
合
計
が
100
㎝
以
内

（
目
安
は
み
か
ん
箱
程
度
）

◆
重
量
は
１
個
10
㎏
迄

◆
１
人
２
個
迄

※

基
準
よ
り
大
型
の
荷
物
や
重
量

物
、
釣
り
道
具
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク

ス
、
ゴ
ル
フ
バ
ッ
ク
、
自
転
車
等
は

持
ち
込
み
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

年

目
撃
回
数
目
撃
頭
数

Ｈ
31

Ｒ
３

Ｒ
２

29
回

28
回

23
回

44
頭

30
頭

24
頭

　
こ
れ
ら
の
荷
物
は
、
フ
ェ
リ
ー
便

（
有
料
）
又
は
、
別
途
宅
配
便
等
で

お
送
り
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

③
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み

◆
小
型
に
限
り
ま
す
（
有
料
）

◆
必
ず
持
込
み
基
準
内
の
「
輸
送
用

ケ
ー
ジ
」
に
入
れ
て
、
お
客
様
の
足

元
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

※

動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
も
お
ら
れ

ま
す
の
で
、
船
内
で
は
ケ
ー
ジ
か
ら

顔
な
ど
も
出
さ
な
い
よ
う
ご
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

④
車
イ
ス
ご
利
用
の
方
へ

　
車
イ
ス
ご
利
用
の
方
は
予
約
の
際

に
お
申
し
出
下
さ
い
。
た
だ
し
安
全

確
保
の
為
、
座
席
に
移
り
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
し
て
頂
き
ま
す
。

　
介
助
者
の
ご
同
行
を
お
願
い
し
ま

す
。

⑤
急
患
席
は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ェ

リ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⑥
予
約
制
で
す
。

受
付
時
間
８
時
30
分
〜
夕
方
５
時
迄

（
本
社
は
夕
方
６
時
迄
）

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
出
来
ま

す
。

◆
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
は
他
の
お
客
様

の
ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
変
更
、
取

消
は
早
目
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

⑦
乗
船
手
続
き
は
出
港
20
分
前
ま
で

に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

⑧
そ
の
他
お
知
ら
せ

　

船
内
は
全
席
禁
煙
で
す
。
売
店
、

自
動
販
売
機
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

※

ご
利
用
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
隠
岐
汽
船
株
式
会
社　
本
社

　
２‐

１
１
２
２

ま
た
は
各
営
業
所
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問℡

⑥
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

に
つ
い
て

《
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
医
に
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
》　
　
　
　

　

隠
岐
保
健
所
で
「
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
精
神
科
医
師
が
、
ご
本
人
や
ご
家

族
、
支
援
者
の
方
々
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
眠
れ
な
い
日
が
続
く
、
憂
う

つ
や
不
安
に
な
る
、
物
忘
れ
が
気
に

な
る
方
、
周
り
か
ら
見
て
お
酒
や

ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
や
め
ら
れ
な
い
、
ひ

き
こ
も
る
よ
う
に
な
り
対
応
に
困
っ

て
い
る
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
ま

す
。
医
療
受
診
に
悩
ん
で
い
る
方
も

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
用
い
た
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
４
年
５
月
20
日(

金)

　
13
時
か
ら
17
時
ま
で

　
隠
岐
保
健
所

　
令
和
４
年
５
月
９
日
（
月
）
ま
で

※

事
前
予
約
制
で
す
。

　
無
料

　
相
談
医
：
八
雲
病
院
の
精
神
科
医

　
隠
岐
保
健
所 

地
域
健
康
推
進
課

　
２-

９
７
１
２

￥他 時所申問℡

⑤
映
画
の
上
映
に
つ
い
て

（
公
財
）
隠
岐
の
島
町
教
育
文
化
振

興
財
団
で
は
、
次
の
通
り
映
画
を
上

映
い
た
し
ま
す
。

　
「
映
画
ド
ラ
え
も
ん 

の
び
太
の
宇

宙
小
戦
争　
２
０
２
１
」

　
５
月
７
日
（
土
）

　
①
午
前
10
時
〜

　
②
午
後
１
時
30
分
〜

　
５
月
８
日
（
日
）

　
①
午
前
10
時
〜

　
②
午
後
１
時
30
分
〜

　
隠
岐
島
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル　

　
一
般　
　
　
　
１
８
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
１
０
０
０
円

　
前
売
券
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
当
日

券
で
の
入
場
と
な
り
ま
す
の
で
、
新

聞
折
込
、
隠
岐
島
文
化
会
館
に
あ
る

割
引
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
隠
岐
島
文
化
会
館

　
２-

０
２
３
７

時所￥問℡ 内



 

大人の風しん対策のご案内 保健福祉課健康係では、高齢者肺炎球菌の予防を目的に定期予防接種費用助成を行っています。

隠岐の島町に住所を有し、令和 4年度内に 65・70・75・80・85・90・95・100 歳となる方
＊上記以外に 60歳以上 65歳未満の方で、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能の障がい、又はヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能障がいを有する方も対象となります。
※これまでに一回でも接種をしたことのある方は
定期予防接種の対象となりません。
※個別通知は行いません。

65 歳

70 歳

75 歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100 歳

昭和 32.4.2 ～昭和 33.4.1 生まれ

昭和 27.4.2 ～昭和 28.4.1 生まれ

昭和 22.4.2 ～昭和 23.4.1 生まれ

昭和 17.4.2 ～昭和 18.4.1 生まれ

昭和 12.4.2 ～昭和 13.4.1 生まれ

昭和 7.4.2 ～昭和 8.4.1 生まれ

昭和 2.4.2 ～昭和 3.4.1 生まれ

大正 11.4.2 ～大正 12.4.1 生まれ

〈令和４年度　定期予防接種　対象者〉

◎助成金額　　一人当たり 1回　3,000 円　
◎助成の対象となる接種期間・場所
■接種日：令和 4年 4月１日～ 令和 5年 3月 31日
■接種場所：医療機関（かかりつけ医でご相談ください）
◎申請受付期間　　
■令和 4年 4月 1日（金）～ 令和 5年 4月 7日（金）
◎助成手続きの手順
①接種費用を全額医療機関に支払ってください。
②後日、役場保健福祉課・支所窓口で申請してください。
（必要書類：印鑑・領収書・診療明細書・振込先金融機関通帳・予診票）

【定期予防接種費用助成対象者】

［お問い合わせ先］保健福祉課健康係　TEL　2-8562

⑧脳検診費用助成のご案内
生活習慣病の予防を推進するために、隠岐病院が行う脳検診に対する費用助成を行います。

受付期間：5月 11日（水）～ 5月 25日（水） ※予約者が 130 名になり次第受付終了
受付時間：平日 8時 30分～ 17時 15分　
　　　　※隠岐病院は平日 14時～ 16時（電話予約のみ）
予約先：保健福祉課健康係（2-8562）もしくは町民課国保年金係（2-8560）　
　　　　隠岐病院健診室（2-1356）
検診実施期間：6月～ 11月

［お問い合わせ先］保健福祉課健康係　TEL　2-8562

◎助成までの流れ ◎助成対象者：①と②の両方の条件を満たす方

◎助成金額等

役場または隠岐病院へ電話予約
※予約の際は、住所、氏名、生年月日、
連絡先、隠岐病院診察券（お持ちの方
のみ）のカルテ番号等を電話にておた
ずねします。

保健福祉課窓口で助成証明書発行
※検診日までに手続きにお越しくださ
い。
※印鑑・保険証をご持参ください。

①隠岐の島町に住所を有する 40歳以上 75歳未満の方
　（昭和 23年 4月 2日～昭和 58年 3月 31日までに生まれた方）
②令和 2年度・3年度に脳検診費用助成を受けていない方

個人負担　：    8,580 円　検診当日必要です。
助成金（18,920 円）は直接役場から病院に支払われます。

脳検診の項目の中に特定健診の内容が含まれています。特定健診
を受診されると、脳検診は受診できませんのでご注意ください。

⑦高齢者肺炎球菌予防接種費用助成のご案内



  

 

 

 

差別や偏見に気づこう。 

互いに思いやりを持ち、正しい情報に基づいて行動することを、今、改めて考える

時ではないでしょうか。 
 
医療従事者、エッセンシャルワーカー、感染者やこれらの方々の家族・・・。 

様々な人への心ない言動や、根拠のない情報に基づく差別・偏見が多く見られま

す。その多くは日常の中で無自覚になされる言動です。 

 

 

 

【お問合せ先】隠岐の島町役場地域振興課政策企画係 TEL０８５１２－２－８５７０ 

  

  

○○さん感染した

んだって。夜遊びし

てたらしいよ。 

○○さんは病院で働

いてるらしいよ。コロ

ナにかかってるかも。 

あの人、咳してたけ

ど、絶対コロナに決ま

っているよね。 

ワクチン打たない人

は仕事に来ないでほ

しいよね。 

言葉の恐ろしさ、そして、憶測で決めつけられる苦しみを知っていますか？  

「ウイルス」よりも恐ろしいのは、その「言葉」です。 

人権に配慮し、一人ひとりの立場でできることを考え行動し、安心して暮らせる社会をつく

りましょう。 

⑨



対締 内他

2022.6.19（日）開催

第 15回

　
「
第
15
回
隠
岐
の
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」

の
大
会
運
営
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

感
染
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
・
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
沿
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
従
事
し
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
募
集
内
容

　
18
歳
以
上

　
①
走
路
員
（
選
手
の
走
路
確
保
・
交
通
整
理

等
） 

②
給
水
所
ス
タ
ッ
フ

　
申
込
方
法　
下
記
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
う
え
、
大
会
事
務
局
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※

申
込
用
紙
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。(

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は 

隠
岐
の
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン 

で
検
索
!!)

　
５
月
６
日
（
金
）

　
支
給
品　
ス
タ
ッ
フ
Ｔ
シ
ャ
ツ

（
必
要
に
応
じ
て
感
染
症
対
策
用
品
）

　
隠
岐
の
島
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局

（
役
場
商
工
観
光
課
内
）

　
２-

８
５
７
５

申問℡

氏
名

男
・
女

住
所

 

 

フリガナ 性　別 生年月日 年　齢

年　　　月　　　日生 歳

〒　　　　-

隠岐の島町

Tシャツ希望サイズ

S・M・L・LL
３L・４L

電話番号
（自宅） 　　　　-　　　　　- 携帯電話 　　　　-　　　　　-

希望活動
内　　容 走路員　　・　　給水所係

ウルトラマラソン
ボランティア経験
の有無

有　・　　無
※有の場合、その他の内容
走路員　・　給水所係　・　受付　・　その他（　　　　　　　）

注　意
事　項

１．新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに沿った対応をしていただくよう、後日マ
　　ニュアルをお渡しします。また、必要に応じて対策用品を支給します。
２．ボランティア活動内容については、居住地区等を考慮して配置しますが、ご希望に添え
　　ない場合もありますのでご了承ください。従事時間については、場所によって異なります。
　　開始時間は場所によっては早朝４時３０分～５時００分頃となる場合もあります。また、
　　終了時間は遅い場所で１９時３０分～２０時００分頃になります。
３．活動時間帯によっては昼食を支給します。
４．活動場所までの交通手段等は各自でお願いします。
５．ボランティア活動中の事故・傷病への補償は大会実行委員会が加入する保険の範囲内で
　　対応するものとします。
【個人情報の取り扱いについて】
　　主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を
　　厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。申込書に記載
　　いただいた情報は、大会関連情報の通知、案内等に利用します。

◎メールアドレス：okiultra@town.okinoshima.shimane.jp

隠岐の島ウルトラマラソンボランティアスタッフ申込用紙
隠岐の島ウルトラマラソン大会事務局行き（FAX:08512-2-3302）

⑩
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。

隠岐の島町
お知らせ便
３５０号
令和４年

４月 21日発行

別　冊


